Pohyb ¢lovéka — jeho Fizeni (zakladni vyvojové stupné)

e Reflexni reakce organismu (tzv. reflexni oblouk) reakce na vizualni,
akustické a taktilni podnéty

o Reflexni fetézové reakce ( instinkty, pudy)
e Podminéné reflexy (ziskané v ontogenezi) Pavlov — pokusy se zviraty

o Védomé — tmyslné pohyby (fizené viili, mySlenim)

Zvlastni skupiny : - mimovolni pohyby — zpravidla patologické ( tremory — tfesy, kiece,
hyperkinézy, apod.)

- motilita ( souhrn pohybt vegetativnich organt provadénych
hladkym svalstvem)

Télesna cviéeni

Jde o slozku pohybové ¢innosti €lovéka tvorici zakladni pohybovy prostredek TV,
sportu a pohybové rekreace.

Charakteristika :
e Ucinna, zpravidla intenzivne€ opakovana ¢innost

e Prostfedek napomahajici k dosazeni zdravého télesného rozvoje, zdokonaleni
pohybovych (i nékterych psychickych) schopnosti

e Provadi se zamérné pro osvojené dovednosti, dosazeni vykonnosti, nebo pro
zdravotni ¢i rekreacni ucinek



Vznik riznych forem télesnych cvieni souvisi jak
s fylogenetickym, tak s ontogenetickym vyvojem ¢lovéka

Totoznost (identita) pohybu — napodobovani pohybt spojenych s béznym zivotem,
pohybi nutnych pii kazdodenni ¢innosti (beh, skoky, ....)

o Uprava (stylizace) pohybu — zam&mé zm&ny podminek pii télesnych cvitenich
(ptekazky pii béhu, $plh na lané, .....)

e Zuméletfovani (arizace) pohybu — vkladani novych prvki do pohyb. Cinnosti —
vznik novych odvétvi (umélecka gymnastika, nyni moderni, tanec,
krasobrusleni,....)

e Racionalizace pohybu (zdokonalovani) nové styly, techniky apod.

e Objevovani (heurizace) pohybu — nova sportovni odvétvi — boardové sporty, lyzar.
akrobacie,



