Pohybové struktury
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Upraveno podle MEINEL undSCHNABEL (1987), MĚKOTA aj. (1987), ČELIKOVSKÝ aj. (1989)
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Upraveno dle MEINEL und SCHNABEL (1987) 
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Cile: 1) RO Z E BR A T strukturalni strinku télesnych cviceni
2) UR C I T pohybové clementy a DEFINOV AT
pohybové akty
3)RO Z LIS 1T slozitssi télesna cvideni jako pohybove
kombinace a pohybové aktivity

Pojmy: pohybovy element: flexe, extenze, rotace, abdukee,
addukce, pronace, supinace; pohybovy akt
diskretni, sériovy / pohybovéa kombinace: sukce-
sivni, simultanni/pohybova aktivita: specificka,
obecnd
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Upraveno  dle MEINEL und SCHNABEL (1987) 









- = -

wm— Z\weckbezichung {finale Relation)
= Ergebnisbeziehung (resultative Relation)
_______ urséichlicher Zusammenhang (kausale Relation)















