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• Tělesná výchova =
základní, povinné, všeobecné vzdělání o tělesné kultuře

(základní rozvoj obecných motorických schopností, osvojení základního fondu motorických dovedností a vědomostí, vytvoření
základních hodnot a postojů

k tělesné kultuře prostřednictvím tělesných cvičení)
• Sport =

předvádění vrcholných výkonů v tělesných cvičeních
(vrcholné rozvinutí a dotvoření specifických motorických předpokladů

k maximálnímu výkonu absolutní nebo relativní hodnoty v tréninkovém procesu a ve veřejné závodní činnosti)
• Rekreace (tělocvičná) =

obnovení dobrého tělesného stavu a zdraví
(využitím tělesných cvičení jako prostředků dalšího rozvoje, osvojování
a dotváření specifických motorických předpokladů k obnovení  tělesné,

psychické i sociální rovnováhy)

 
 
 
 
 
 
 

Kriteria 
vývoje

IDENTITAIDENTITA lov lov * boj boj * práce 

STYLIZACESTYLIZACE přeskok - skok o tyčiskok o tyči

ARTIZACEARTIZACE plavání - „akvabely“„akvabely“

RACIONALIZACERACIONALIZACE
horine * streddle * „flop“„flop“

HEURIZACEHEURIZACE windsurfingwindsurfing * snowbord
 

 
 
 



Klasifikace 
tělesných cvičení

FyziologickáFyziologická FunkcionálníFunkcionální Logická  Logická  A) PozičníPoziční

B) StereotypníStereotypní

C) SituačníSituační

v leže - plavánív sedě - veslováníve stoje - vzpírání

Kvantitativní (skok, běh, …) Kvalitativní (gymnastika, hra,…) 

Bojová Terénní Herní cvičení 
Podle FARFEL (1975)

A) CyklickáCyklická

B) AcyklickáAcyklická

C) SoupeřiváSoupeřivá

Atletika, Plavání, Cyklistika, Veslování,Rychlobruslení, ...

Gymnastika, Slalom,Krasobruslení,...

Zápasy, Hry -zónové, přímé 
Podle FOMIN (1984)

•STOJE 
•PODŘEPY
•DŘEPY 
•KLEKY
•SEDY
•LEHY
•PODPORY
•VISY 

Podle  TYRŠEFIALA (1974)

GUTSGUTS--MUTHSMUTHS (1793)
PESTALOZZI PESTALOZZI (1807)
TYRŠ TYRŠ (1872)

OZERECKIJ OZERECKIJ (1924)
 

 
 
 
 
 

 


