Cile: 1) CHARAKTERIZOVAT motorickou ¢innost ¢lovéka

2) DEFINOVAT telesnd cviceni jako specifickou moto-

rickou ¢innost
3) VYMEZIT stranky t¢lesnych cviceni

J lidska ¢innost, oblasti motoriky (t¢locvitna aktivita, (&-
lesna cviteni - definice, vyvoj, klasifikace) stranky
télesnych cviCeni: strukturdlni, procesudlni, finalni










Fyziologicka

Pozicnil

Stereotypni

Situacni

Tvary, taze, obsah
Akty - kombinace
-aktivity (acy-
klicka, cyklic-

ka TCV)

Souperiva

Rozvoj, uteni
Schopnosti-
vlastnosti-
dovednosti

GUTSMUTHS (1793)
PESTALOZZ/\(1807)

TYRS (1872)

OZERECKIJ (1924)

Vykony, vykonnosl,
zdatnost, zdravi
Mefeni a hodnoceni

pohybovych projevu




