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Část 2. Motorické testy

		Testová baterie sestává z následujících testů :



		1. skok z místa

		2. měření hloubky předklonu

		3. dynamometrický test ( stisk ruky ) 

		4. reaktometrie - rychlost reakce na vizuální   podnět

		5. lehy-sedy 

		6. testování rovnováhy na kladince

		7. chůze na 2 km









skok z místa

		Test silových schopností dolních končetin prokázal největší pokles ve výkonnosti mezi kategoriemi 41- 50 let a to jak u mužů, tak u žen
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List1


			č dotaz.			jméno a příjm.			věk			reakční d.			dynamom			předklon			rovnovaha			skok			leh-sed			chůze 2km


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			18:14


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			17:41


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			16:14


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			15:41


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


												0.1836666667			562			29			16:07			219.6666666667			15			16:01


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


												0.1964			377.6			30.4			13.5			151.4			15			17:51


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


												0.199			536.7			22.7			18.0			191.6666666667						16:11


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


												0.2032			325			30.8			15.88			161.4						17:58


												rea.			dyn			předkl.			rovnov.			skok			sed-lehy			chůze


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14.35			224			22			16:14									14.35


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			39			15:41									30


			988			Hodál Pavel			34			0.175			550			27			25			208			26			15:53


												0.170			570.67			27.0			23.12			219.7			29.0			15:57


												0.0157777778


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			25			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			23			16:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			31			16:45


			168			Jangl Jaroslav			49			0.199			562			31			7.3			210			22			15:31


			641			Zoubek Jaroslav			42			0.164			512			18			16.3			180			28			16:47


			646			Kříž Petr			48			0.187			519			8			4.1			205			12			17:12


			203			Kopeček Radek			42			0.188			524			33			4.4			208			15			16:10


			627			Šneidr			49			0.213			521			33			16.1			208			23			16:01


			786			Póc			49			0.173			580			24			9.6			189			16			16:45


												0.189			544.5555555556			25			15.0			201.3333333333			21.6666666667			16:21


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			793			Zahradníček Jan			56			0.221			451			16			9.6			116			26			16:18


			638			Synek Jan			60			0.24			381			3			15.6			115			6			18:21


			791			Kundera Lubomír			57			0.223			375			11			4.5			195			27			14:43


			715			Hála Jiří			52			0.206			494			24			45			203			35			14:49


			601			Hájek Zdeněk			58			0.154			426			12			6.6			135			0			16:48


			616			Hofírek Jiří			54			0.224			476			24			15.1			183			20			18:28


			360			Maštalíř Josef			51			0.227			497			22			6.2			178			25			17:37


			992			Šeda Ondřej			57			0.204			499			24			5.1			170			25			16:29


			751			Dupčík Josef			63			0.271			464			24			9.1			180			30			18:38


												0.2117333333			480.6666666667			19.0666666667			13.4			172.53			19.20			16:24


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			31			8.8			85			20			17:45


			369			Dolníková Miroslava			36			0.225			358			38			25.4			176			19			18:49


			657			Benešová Marta			35			0.201			443			25			26.6			181			20			16:25


			367			Olivová Vladimíra			40			0.203			373			29			13.5			174			25			16:40


			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			27			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			25			17:39


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43
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			č dotaz.			jméno a příjm.			věk			reakční d.			dynamom			předklon			rovnovaha			skok			leh-sed			chůze 2km


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			18:14


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			17:41


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			16:14


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			15:41


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


												0.1836666667			562			29			16:07			219.6666666667			15			16:01


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20
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												0.1964			377.6			30.4			13.5			151.4			15			17:51
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			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


												0.199			536.7			22.7			18.0			191.6666666667						16:11


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


												0.2032			325			30.8			15.88			161.4						17:58


												rea.			dyn			předkl.			rovnov.			skok			sed-lehy			chůze


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14.35			224			22			16:14									14.35


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			39			15:41									30
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			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			23			16:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			31			16:45


			168			Jangl Jaroslav			49			0.199			562			31			7.3			210			22			15:31


			641			Zoubek Jaroslav			42			0.164			512			18			16.3			180			28			16:47


			646			Kříž Petr			48			0.187			519			8			4.1			205			12			17:12


			203			Kopeček Radek			42			0.188			524			33			4.4			208			15			16:10


			627			Šneidr			49			0.213			521			33			16.1			208			23			16:01


			786			Póc			49			0.173			580			24			9.6			189			16			16:45


												0.189			544.5555555556			25			15.0			201.3333333333			21.6666666667			16:21


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			793			Zahradníček Jan			56			0.221			451			16			9.6			116			26			16:18


			638			Synek Jan			60			0.24			381			3			15.6			115			6			18:21


			791			Kundera Lubomír			57			0.223			375			11			4.5			195			27			14:43


			715			Hála Jiří			52			0.206			494			24			45			203			35			14:49


			601			Hájek Zdeněk			58			0.154			426			12			6.6			135			0			16:48


			616			Hofírek Jiří			54			0.224			476			24			15.1			183			20			18:28


			360			Maštalíř Josef			51			0.227			497			22			6.2			178			25			17:37


			992			Šeda Ondřej			57			0.204			499			24			5.1			170			25			16:29


			751			Dupčík Josef			63			0.271			464			24			9.1			180			30			18:38


												0.2117333333			480.6666666667			19.0666666667			13.4			172.53			19.20			16:24


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			31			8.8			85			20			17:45


			369			Dolníková Miroslava			36			0.225			358			38			25.4			176			19			18:49


			657			Benešová Marta			35			0.201			443			25			26.6			181			20			16:25


			367			Olivová Vladimíra			40			0.203			373			29			13.5			174			25			16:40


			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			27			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			25			17:39


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			645			Křížová růžena			49			0.203			217			25			4.1			140			18			18:47


			641			Zoubková jitka			42			0.196			257			16			12.6			145			28			16:48


			785			Pöcová Alena			49			0.311			239			6			6			112			16			21:21


			979			Vaculíková			47			0.19			328			32			11			145			34			15:54


			714			Hálová			47			0.215			291			28			18.2			148			16			17:17


												0.204			306.55			27.8			13.6			154.6363636364			20.4			17:26


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			837			Franková Alena			52			0.203			253			22			14.6			135			11			17:00


			359			Halasová			53			0.19			218			17			6.1			152			18			18:50


			602			Hájková Anděla			54			0.211			283			40			6.5			113			20


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			850			Budíková Michaela			51			0.21			333			47			41.6			124			37			18:41


			790			Kunderová Ludmila			60			0.2			324			38			5.5			160			33			15:01


			792			Věchtová Jarmila			51			0.218			273			24			23.2			112			29			16:51


			348			Flejberková Eva			51			0.239			281			27			6.7			120			12			18:11


			637			Synková Zuzana			52			0.264			252			14			6.9			120			8			21:20
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			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


												0.199			536.7			22.7			18.0			191.6666666667						16:11


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


												0.2032			325			30.8			15.88			161.4						17:58


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14.35			224			15			16:14									14.35


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			15:41									30


												0.168			581			27			22.2			225.5						15:57


												0.0157777778


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			16:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			16:45


												0.194			561			26			25.8			204						16:15


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


												0.201			524.5			21			14.0			185.5						15:39


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			31			8.8			85			20			17:45


			369			Dolníková Miroslava			36			0.225			358			38			25.4			176			19			18:49


			657			Benešová Marta			35			0.201			443			25			26.6			181			20			16:25


			367			Olivová Vladimíra			40			0.203			373			29			13.5			174			25			16:40


			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			27			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			25			17:39


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			645			Křížová růžena			49			0.203			217			25			4.1			140			18			18:47


			641			Zoubková jitka			42			0.196			257			16			12.6			145			28			16:48


			785			Pöcová Alena			49			0.311			239			6			6			112			16			21:21


			979			Vaculíková			47			0.19			328			32			11			145			34			15:54


			714			Hálová			47			0.215			291			28			18.2			148			16			17:17


												0.204			306.55			27.8			13.6			154.6363636364			20.4			17:26


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			837			Franková Alena			52			0.203			253			22			14.6			135			11			17:00


			359			Halasová			53			0.19			218			17			6.1			152			18			18:50


			602			Hájková Anděla			54			0.211			283			40			6.5			113			20


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			850			Budíková Michaela			51			0.21			333			47			41.6			124			37			18:41


			790			Kunderová Ludmila			60			0.2			324			38			5.5			160			33			15:01


			792			Věchtová Jarmila			51			0.218			273			24			23.2			112			29			16:51


			348			Flejberková Eva			51			0.239			281			27			6.7			120			12			18:11


			637			Synková Zuzana			52			0.264			252			14			6.9			120			8			21:20


												0.2171			288.4			27.7			12.6			132.8			19.8			18:24


									31-40			0.1675			0.1963			0.206


									41-49			0.1963


									50-59			0.206
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List1


			č dotaz.			jméno a příjm.			věk			reakční d.			dynamom			předklon			rovnovaha			skok			leh-sed			chůze 2km


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			18:14


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			17:41


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			16:14


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			15:41


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


												0.1836666667			562			29			16:07			219.6666666667			15			16:01


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


												0.1964			377.6			30.4			13.5			151.4			15			17:51


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


												0.199			536.7			22.7			18.0			191.6666666667						16:11


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


												0.2032			325			30.8			15.88			161.4						17:58


												rea.			dyn			předkl.			rovnov.			skok			sed-lehy			chůze


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14.35			224			22			16:14									14.35


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			39			15:41									30


			988			Hodál Pavel			34			0.175			550			27			25			208			26			15:53


												0.170			570.67			27.0			23.12			219.7			29.0			15:57


												0.0157777778


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			25			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			23			16:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			31			16:45


			168			Jangl Jaroslav			49			0.199			562			31			7.3			210			22			15:31


			641			Zoubek Jaroslav			42			0.164			512			18			16.3			180			28			16:47


			646			Kříž Petr			48			0.187			519			8			4.1			205			12			17:12


			203			Kopeček Radek			42			0.188			524			33			4.4			208			15			16:10


			627			Šneidr			49			0.213			521			33			16.1			208			23			16:01


			786			Póc			49			0.173			580			24			9.6			189			16			16:45


												0.189			544.5555555556			25			15.0			201.3333333333			21.6666666667			16:21


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			793			Zahradníček Jan			56			0.221			451			16			9.6			116			26			16:18


			638			Synek Jan			60			0.24			381			3			15.6			115			6			18:21


			791			Kundera Lubomír			57			0.223			375			11			4.5			195			27			14:43


			715			Hála Jiří			52			0.206			494			24			45			203			35			14:49


			601			Hájek Zdeněk			58			0.154			426			12			6.6			135			0			16:48


			616			Hofírek Jiří			54			0.224			476			24			15.1			183			20			18:28


			360			Maštalíř Josef			51			0.227			497			22			6.2			178			25			17:37


			992			Šeda Ondřej			57			0.204			499			24			5.1			170			25			16:29


			751			Dupčík Josef			63			0.271			464			24			9.1			180			30			18:38


												0.2117333333			480.6666666667			19.0666666667			13.4			172.53			19.20			16:24


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			31			8.8			85			20			17:45


			369			Dolníková Miroslava			36			0.225			358			38			25.4			176			19			18:49


			657			Benešová Marta			35			0.201			443			25			26.6			181			20			16:25


			367			Olivová Vladimíra			40			0.203			373			29			13.5			174			25			16:40


			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			27			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			25			17:39


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			645			Křížová růžena			49			0.203			217			25			4.1			140			18			18:47


			641			Zoubková jitka			42			0.196			257			16			12.6			145			28			16:48


			785			Pöcová Alena			49			0.311			239			6			6			112			16			21:21


			979			Vaculíková			47			0.19			328			32			11			145			34			15:54


			714			Hálová			47			0.215			291			28			18.2			148			16			17:17


												0.204			306.55			27.8			13.6			154.6363636364			20.4			17:26


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			837			Franková Alena			52			0.203			253			22			14.6			135			11			17:00


			359			Halasová			53			0.19			218			17			6.1			152			18			18:50


			602			Hájková Anděla			54			0.211			283			40			6.5			113			20


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			850			Budíková Michaela			51			0.21			333			47			41.6			124			37			18:41


			790			Kunderová Ludmila			60			0.2			324			38			5.5			160			33			15:01


			792			Věchtová Jarmila			51			0.218			273			24			23.2			112			29			16:51


			348			Flejberková Eva			51			0.239			281			27			6.7			120			12			18:11


			637			Synková Zuzana			52			0.264			252			14			6.9			120			8			21:20


												0.2171			288.4			27.7			12.6			132.8			19.8			18:24


						rea. Muži			31-40			0.1675			0.1963			0.206


									41-49			0.1963


									50-59			0.206


						dynam. Muži			31-40			571


									41-50			545


									51-60			480
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List1


			č dotaz.			jméno a příjm.			věk			reakční d.			dynamom			předklon			rovnovaha			skok			leh-sed			chůze 2km


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			18:14


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			17:41


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			16:14


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			15:41


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


												0.1836666667			562			29			16:07			219.6666666667			15			16:01


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


												0.1964			377.6			30.4			13.5			151.4			15			17:51


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


												0.199			536.7			22.7			18.0			191.6666666667						16:11


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


												0.2032			325			30.8			15.88			161.4						17:58


												rea.			dyn			předkl.			rovnov.			skok			sed-lehy			chůze


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14.35			224			22			16:14									14.35


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			39			15:41									30


			988			Hodál Pavel			34			0.175			550			27			25			208			26			15:53


												0.170			570.67			27.0			23.12			219.7			29.0			15:57


												0.0157777778


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			25			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			23			16:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			31			16:45


			168			Jangl Jaroslav			49			0.199			562			31			7.3			210			22			15:31


			641			Zoubek Jaroslav			42			0.164			512			18			16.3			180			28			16:47


			646			Kříž Petr			48			0.187			519			8			4.1			205			12			17:12


			203			Kopeček Radek			42			0.188			524			33			4.4			208			15			16:10


			627			Šneidr			49			0.213			521			33			16.1			208			23			16:01


			786			Póc			49			0.173			580			24			9.6			189			16			16:45


												0.189			544.5555555556			25			15.0			201.3333333333			21.6666666667			16:21


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			793			Zahradníček Jan			56			0.221			451			16			9.6			116			26			16:18


			638			Synek Jan			60			0.24			381			3			15.6			115			6			18:21


			791			Kundera Lubomír			57			0.223			375			11			4.5			195			27			14:43


			715			Hála Jiří			52			0.206			494			24			45			203			35			14:49


			601			Hájek Zdeněk			58			0.154			426			12			6.6			135			0			16:48


			616			Hofírek Jiří			54			0.224			476			24			15.1			183			20			18:28


			360			Maštalíř Josef			51			0.227			497			22			6.2			178			25			17:37


			992			Šeda Ondřej			57			0.204			499			24			5.1			170			25			16:29


			751			Dupčík Josef			63			0.271			464			24			9.1			180			30			18:38


												0.2117333333			480.6666666667			19.0666666667			13.4			172.53			19.20			16:24


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			31			8.8			85			20			17:45


			369			Dolníková Miroslava			36			0.225			358			38			25.4			176			19			18:49


			657			Benešová Marta			35			0.201			443			25			26.6			181			20			16:25


			367			Olivová Vladimíra			40			0.203			373			29			13.5			174			25			16:40


			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			27			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			25			17:39


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			645			Křížová růžena			49			0.203			217			25			4.1			140			18			18:47


			641			Zoubková jitka			42			0.196			257			16			12.6			145			28			16:48


			785			Pöcová Alena			49			0.311			239			6			6			112			16			21:21


			979			Vaculíková			47			0.19			328			32			11			145			34			15:54


			714			Hálová			47			0.215			291			28			18.2			148			16			17:17


												0.204			306.55			27.8			13.6			154.6363636364			20.4			17:26


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			837			Franková Alena			52			0.203			253			22			14.6			135			11			17:00


			359			Halasová			53			0.19			218			17			6.1			152			18			18:50


			602			Hájková Anděla			54			0.211			283			40			6.5			113			20


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			850			Budíková Michaela			51			0.21			333			47			41.6			124			37			18:41


			790			Kunderová Ludmila			60			0.2			324			38			5.5			160			33			15:01


			792			Věchtová Jarmila			51			0.218			273			24			23.2			112			29			16:51


			348			Flejberková Eva			51			0.239			281			27			6.7			120			12			18:11


			637			Synková Zuzana			52			0.264			252			14			6.9			120			8			21:20


												0.2171			288.4			27.7			12.6			132.8			19.8			18:24


						rea. Muži			31-40			0.1675			0.1963			0.206


									41-49			0.1963


									50-59			0.206


						dynam. Muži			31-40			571


									41-50			545


									51-60			480


						dynam. Ženy			31-40			406


									41-50			306


									51-60			288


						skok muži			31-40			219


									41-50			201


									51-60			172


						skok ženy			31-40			159


									41-50			155


									51-60			133


						rovnov. Muži			31-40			23.1


									41-50			15


									51-60			13.4
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									51-60			12.6
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									51-60			16:24
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									51-60			18:24
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						Reakt. Ženy			31-40			0.202
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						sed - leh ženy			31-40			22.6
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						hloubka předklonu			31-40			30


									41-50			27.8


									51-60			27.7








List2


			








List2


			31-40


			41-49


			50-59





0,1675 0,1963 0,206


0.1675


0.1963


0.206





List3


			31-40


			41-49


			50-59





věkové kategorie


rychlost reakce (sec.)


Změny reakční rychosti u mužů s přibývajícím věkem


0.1675


0.1963


0.206





			31-40


			41-50


			51-60





406 306 288


věkové kategorie


síla stisku dlaně v N


Ruční dynamometrie ( porovnání jednotlivých kategorii žen)


406


306


288





			31-40


			41-50


			51-60





219 201 172


věkové kategorie


dosažený výkon v cm


Vývoj silových schopností u mužů ( skok z místa)


219


201


172





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


centimetry


Změny výkonnosti mezi věkovými kategoriemi mužů na příkladu testování skoku z místa


219


201


172





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


dosažený čas při chůzi na 2 km


Grafické znázornění vývoje vytrvalostních schopností mužů


0.6645833333


0.68125


0.6833333333





			31-40


			41-50


			51-60





síla stisku dlaně v Nh


Ruční dynamometrie ( porovnání jednotlivých kategorii mužů)


571


545


480





			31-40


			41-50


			51-60





reakční rychlost v sec.


Změny reakční rychosti u žen s přibývajícím věkem


0.202


0.242


0.264





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


dosažený výkon v cm


Vývoj silových schopností u žen ( skok z místa)


159


155


133





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


dosažený čas při chůzi na 2 km


Grafické znázornění vývoje vytrvalostních schopností žen


0.7138888889


0.7263888889


0.7666666667





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


hloubka předklonu v cm


Ohebnost páteře a zkrácení dvouhlavého svalu stehenního ( muži )


27


25


19





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


hloubka předklonu v cm


Ohebnost páteře a zkrácení dvouhlavého svalu stehenního ( ženy)


30


27.8


27.7





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


počet cyklů


Vývoj silových schopností u mužů ( sed-leh)


29


21.6


19.2





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


počet cyklů


Vývoj silových schopností u žen ( sed-leh)


22.6


20.4


19.8





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


dosažený čas v sec.


Vývoj rovnovážných schopností ( muži )


23.1


15


13.4





			31-40


			41-50


			51-60





věkové kategorie


dosažený čas v sec.


Vývoj rovnovážných schopností ( ženy )


17.4


13.6


12.6
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		Test silových schopností břišního  a bedrokyčlostehenního svalstva prokázal, že k největšímu poklesu  výkonnosti dochází mezi kategoriemi 31 – 40 let a 41 – 50 let
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			č dotaz.			jméno a příjm.			věk			reakční d.			dynamom			předklon			rovnovaha			skok			leh-sed			chůze 2km


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			18:14


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			17:41


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			16:14


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			15:41


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


												0.1836666667			562			29			16:07			219.6666666667			15			16:01


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


												0.1964			377.6			30.4			13.5			151.4			15			17:51


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


												0.199			536.7			22.7			18.0			191.6666666667						16:11


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


												0.2032			325			30.8			15.88			161.4						17:58


												rea.			dyn			předkl.			rovnov.			skok			sed-lehy			chůze


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14.35			224			22			16:14									14.35


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			39			15:41									30


			988			Hodál Pavel			34			0.175			550			27			25			208			26			15:53


												0.170			570.67			27.0			23.12			219.7			29.0			15:57


												0.0157777778


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			25			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			23			16:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			31			16:45


			168			Jangl Jaroslav			49			0.199			562			31			7.3			210			22			15:31


			641			Zoubek Jaroslav			42			0.164			512			18			16.3			180			28			16:47


			646			Kříž Petr			48			0.187			519			8			4.1			205			12			17:12


			203			Kopeček Radek			42			0.188			524			33			4.4			208			15			16:10


			627			Šneidr			49			0.213			521			33			16.1			208			23			16:01


			786			Póc			49			0.173			580			24			9.6			189			16			16:45


												0.189			544.5555555556			25			15.0			201.3333333333			21.6666666667			16:21


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			793			Zahradníček Jan			56			0.221			451			16			9.6			116			26			16:18


			638			Synek Jan			60			0.24			381			3			15.6			115			6			18:21


			791			Kundera Lubomír			57			0.223			375			11			4.5			195			27			14:43


			715			Hála Jiří			52			0.206			494			24			45			203			35			14:49


			601			Hájek Zdeněk			58			0.154			426			12			6.6			135			0			16:48


			616			Hofírek Jiří			54			0.224			476			24			15.1			183			20			18:28


			360			Maštalíř Josef			51			0.227			497			22			6.2			178			25			17:37


			992			Šeda Ondřej			57			0.204			499			24			5.1			170			25			16:29


			751			Dupčík Josef			63			0.271			464			24			9.1			180			30			18:38


												0.2117333333			480.6666666667			19.0666666667			13.4			172.53			19.20			16:24


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			31			8.8			85			20			17:45


			369			Dolníková Miroslava			36			0.225			358			38			25.4			176			19			18:49


			657			Benešová Marta			35			0.201			443			25			26.6			181			20			16:25


			367			Olivová Vladimíra			40			0.203			373			29			13.5			174			25			16:40


			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			27			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			25			17:39


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			645			Křížová růžena			49			0.203			217			25			4.1			140			18			18:47


			641			Zoubková jitka			42			0.196			257			16			12.6			145			28			16:48


			785			Pöcová Alena			49			0.311			239			6			6			112			16			21:21


			979			Vaculíková			47			0.19			328			32			11			145			34			15:54


			714			Hálová			47			0.215			291			28			18.2			148			16			17:17


												0.204			306.55			27.8			13.6			154.6363636364			20.4			17:26


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			837			Franková Alena			52			0.203			253			22			14.6			135			11			17:00


			359			Halasová			53			0.19			218			17			6.1			152			18			18:50


			602			Hájková Anděla			54			0.211			283			40			6.5			113			20


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			850			Budíková Michaela			51			0.21			333			47			41.6			124			37			18:41


			790			Kunderová Ludmila			60			0.2			324			38			5.5			160			33			15:01


			792			Věchtová Jarmila			51			0.218			273			24			23.2			112			29			16:51


			348			Flejberková Eva			51			0.239			281			27			6.7			120			12			18:11


			637			Synková Zuzana			52			0.264			252			14			6.9			120			8			21:20


												0.2171			288.4			27.7			12.6			132.8			19.8			18:24
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			č dotaz.			jméno a příjm.			věk			reakční d.			dynamom			předklon			rovnovaha			skok			leh-sed			chůze 2km


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			18:14


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			17:41


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10
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			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20
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			601			Hájek Zdeněk			58			0.154			426			12			6.6			135			0			16:48


			616			Hofírek Jiří			54			0.224			476			24			15.1			183			20			18:28


			360			Maštalíř Josef			51			0.227			497			22			6.2			178			25			17:37


			992			Šeda Ondřej			57			0.204			499			24			5.1			170			25			16:29


			751			Dupčík Josef			63			0.271			464			24			9.1			180			30			18:38


												0.2117333333			480.6666666667			19.0666666667			13.4			172.53			19.20			16:24


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			31			8.8			85			20			17:45


			369			Dolníková Miroslava			36			0.225			358			38			25.4			176			19			18:49


			657			Benešová Marta			35			0.201			443			25			26.6			181			20			16:25


			367			Olivová Vladimíra			40			0.203			373			29			13.5			174			25			16:40


			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60
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			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49
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			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45
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			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			27			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			25			17:39


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12
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			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			16:14


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			15:41


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


												0.1836666667			562			29			16:07			219.6666666667			15			16:01


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


												0.1964			377.6			30.4			13.5			151.4			15			17:51


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


												0.199			536.7			22.7			18.0			191.6666666667						16:11


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


												0.2032			325			30.8			15.88			161.4						17:58


												rea.			dyn			předkl.			rovnov.			skok			sed-lehy			chůze


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14.35			224			22			16:14									14.35


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			39			15:41									30


			988			Hodál Pavel			34			0.175			550			27			25			208			26			15:53


												0.170			570.67			27.0			23.12			219.7			29.0			15:57


												0.0157777778


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			25			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			23			16:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			31			16:45


			168			Jangl Jaroslav			49			0.199			562			31			7.3			210			22			15:31


			641			Zoubek Jaroslav			42			0.164			512			18			16.3			180			28			16:47


			646			Kříž Petr			48			0.187			519			8			4.1			205			12			17:12


			203			Kopeček Radek			42			0.188			524			33			4.4			208			15			16:10


			627			Šneidr			49			0.213			521			33			16.1			208			23			16:01


			786			Póc			49			0.173			580			24			9.6			189			16			16:45


												0.189			544.5555555556			25			15.0			201.3333333333			21.6666666667			16:21


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			793			Zahradníček Jan			56			0.221			451			16			9.6			116			26			16:18


			638			Synek Jan			60			0.24			381			3			15.6			115			6			18:21


			791			Kundera Lubomír			57			0.223			375			11			4.5			195			27			14:43


			715			Hála Jiří			52			0.206			494			24			45			203			35			14:49


			601			Hájek Zdeněk			58			0.154			426			12			6.6			135			0			16:48


			616			Hofírek Jiří			54			0.224			476			24			15.1			183			20			18:28


			360			Maštalíř Josef			51			0.227			497			22			6.2			178			25			17:37


			992			Šeda Ondřej			57			0.204			499			24			5.1			170			25			16:29


			751			Dupčík Josef			63			0.271			464			24			9.1			180			30			18:38


												0.2117333333			480.6666666667			19.0666666667			13.4			172.53			19.20			16:24


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			31			8.8			85			20			17:45


			369			Dolníková Miroslava			36			0.225			358			38			25.4			176			19			18:49


			657			Benešová Marta			35			0.201			443			25			26.6			181			20			16:25


			367			Olivová Vladimíra			40			0.203			373			29			13.5			174			25			16:40


			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			27			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			25			17:39


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			645			Křížová růžena			49			0.203			217			25			4.1			140			18			18:47


			641			Zoubková jitka			42			0.196			257			16			12.6			145			28			16:48


			785			Pöcová Alena			49			0.311			239			6			6			112			16			21:21


			979			Vaculíková			47			0.19			328			32			11			145			34			15:54


			714			Hálová			47			0.215			291			28			18.2			148			16			17:17


												0.204			306.55			27.8			13.6			154.6363636364			20.4			17:26


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			837			Franková Alena			52			0.203			253			22			14.6			135			11			17:00


			359			Halasová			53			0.19			218			17			6.1			152			18			18:50


			602			Hájková Anděla			54			0.211			283			40			6.5			113			20


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			850			Budíková Michaela			51			0.21			333			47			41.6			124			37			18:41


			790			Kunderová Ludmila			60			0.2			324			38			5.5			160			33			15:01


			792			Věchtová Jarmila			51			0.218			273			24			23.2			112			29			16:51


			348			Flejberková Eva			51			0.239			281			27			6.7			120			12			18:11


			637			Synková Zuzana			52			0.264			252			14			6.9			120			8			21:20


												0.2171			288.4			27.7			12.6			132.8			19.8			18:24


						rea. Muži			31-40			0.1675			0.1963			0.206


									41-49			0.1963


									50-59			0.206


						dynam. Muži			31-40			571


									41-50			545


									51-60			480


						dynam. Ženy			31-40			406


									41-50			306


									51-60			288


						skok muži			31-40			219


									41-50			201


									51-60			172


						skok ženy			31-40			159


									41-50			155


									51-60			133


						rovnov. Muži			31-40			23.1


									41-50			15


									51-60			13.4


						rovnov. Ženy			31-40			17.4


									41-50			13.6


									51-60			12.6


						chůze muži			31-40			15:57


									41-50			16:21


									51-60			16:24


						chůze ženy			31-40			17:08


									41-50			17:26


									51-60			18:24


						Reaktometrie M			31-40			0.17


									41-50			0.189


									51-60			0.211


						Reakt. Ženy			31-40			0.202


									41-50			0.242


									51-60			0.264


						sed-leh muži			31-40			29


									41-50			21.6


									51-60			19.2


						sed - leh ženy			31-40			22.6


									41-50			20.4


									51-60			19.8


						hloubka předklonu			31-40			27


									41-50			25


									51-60			19


						hloubka předklonu			31-40			30


									41-50			27.8


									51-60			27.7
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List1


			č dotaz.			jméno a příjm.			věk			reakční d.			dynamom			předklon			rovnovaha			skok			leh-sed			chůze 2km


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			18:14


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			17:41


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14:45			224			15			16:14


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			15:41


			203			Kopeček Radek			42			0.216			524			33			4.4			208			15			16:10


												0.1836666667			562			29			16:07			219.6666666667			15			16:01


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			21			8.8			85			15			18:45


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			369			Dolníková Miroslava			36			0.235			358			38			25.4			176			15			18:49


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			15			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			15			17:39


												0.1964			377.6			30.4			13.5			151.4			15			17:51


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			15			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			15			17:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			15			18:45


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


												0.199			536.7			22.7			18.0			191.6666666667						16:11


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


												0.2032			325			30.8			15.88			161.4						17:58


												rea.			dyn			předkl.			rovnov.			skok			sed-lehy			chůze


			389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14.35			224			22			16:14									14.35


			390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			39			15:41									30


			988			Hodál Pavel			34			0.175			550			27			25			208			26			15:53


												0.170			570.67			27.0			23.12			219.7			29.0			15:57


												0.0157777778


			28			Gončár Jiří			46			0.194			579			31			28			225			25			15:40


			143			Herník Miroslav			48			0.17			509			23			19.5			207			23			16:21


			376			Vondrák Jiří			47			0.217			595			24			30			180			31			16:45


			168			Jangl Jaroslav			49			0.199			562			31			7.3			210			22			15:31


			641			Zoubek Jaroslav			42			0.164			512			18			16.3			180			28			16:47


			646			Kříž Petr			48			0.187			519			8			4.1			205			12			17:12


			203			Kopeček Radek			42			0.188			524			33			4.4			208			15			16:10


			627			Šneidr			49			0.213			521			33			16.1			208			23			16:01


			786			Póc			49			0.173			580			24			9.6			189			16			16:45


												0.189			544.5555555556			25			15.0			201.3333333333			21.6666666667			16:21


			157			Kadlec Bohun			58			0.218			461			14			2.5			160			15			16:53


			172			Svatoň Drahomír			51			0.247			528			0			13.1			140			15			16:20


			98			Šťastný Vladimír			50			0.183			618			34			5			207			15			14:21


			57			Mahel Eduard			53			0.2			557			29			11.8			208			15			15:58


						Mísař Petr			50			0.161			492			24			26.8			203			19			16:03


			48			Hotový Boris			50			0.197			491			25			25			195			15			14:20


			793			Zahradníček Jan			56			0.221			451			16			9.6			116			26			16:18


			638			Synek Jan			60			0.24			381			3			15.6			115			6			18:21


			791			Kundera Lubomír			57			0.223			375			11			4.5			195			27			14:43


			715			Hála Jiří			52			0.206			494			24			45			203			35			14:49


			601			Hájek Zdeněk			58			0.154			426			12			6.6			135			0			16:48


			616			Hofírek Jiří			54			0.224			476			24			15.1			183			20			18:28


			360			Maštalíř Josef			51			0.227			497			22			6.2			178			25			17:37


			992			Šeda Ondřej			57			0.204			499			24			5.1			170			25			16:29


			751			Dupčík Josef			63			0.271			464			24			9.1			180			30			18:38


												0.2117333333			480.6666666667			19.0666666667			13.4			172.53			19.20			16:24


			285			Čermáková Eva			34			0.194			448			31			8.8			85			20			17:45


			369			Dolníková Miroslava			36			0.225			358			38			25.4			176			19			18:49


			657			Benešová Marta			35			0.201			443			25			26.6			181			20			16:25


			367			Olivová Vladimíra			40			0.203			373			29			13.5			174			25			16:40


			998			Hodálová Jitka			33			0.189			398			27			12.7			179			29			16:01


																														17:08


												0.202			404.00			30.00			17.40			159.0			22.60


			87			Vondráková Naďa			43			0.178			316			29			23.6			162			15			17:20


			174			Ambrožová Magda			43			0.185			408			37			5.7			181			27			16:42


			201			Červeňáková Lenka			42			0.19			358			27			4			153			25			17:39


			55			Mahelová Hana			47			0.19			313			38			28.4			181			15			16:12


			202			Kopečková Dagmar			46			0.198			308			32			6.3			152			15			18:12


			500			Šťastná Zuzana			48			0.192			337			36			30			182			15			15:43


			645			Křížová růžena			49			0.203			217			25			4.1			140			18			18:47


			641			Zoubková jitka			42			0.196			257			16			12.6			145			28			16:48


			785			Pöcová Alena			49			0.311			239			6			6			112			16			21:21


			979			Vaculíková			47			0.19			328			32			11			145			34			15:54


			714			Hálová			47			0.215			291			28			18.2			148			16			17:17


												0.204			306.55			27.8			13.6			154.6363636364			20.4			17:26


			13			Vojkůvková Dagmar			52			0.217			310			31			2			140			15			21:15


			837			Franková Alena			52			0.203			253			22			14.6			135			11			17:00


			359			Halasová			53			0.19			218			17			6.1			152			18			18:50


			602			Hájková Anděla			54			0.211			283			40			6.5			113			20


			31			Pospíšilová Anna			50			0.219			357			17			12.7			152			15			18:32


			850			Budíková Michaela			51			0.21			333			47			41.6			124			37			18:41


			790			Kunderová Ludmila			60			0.2			324			38			5.5			160			33			15:01


			792			Věchtová Jarmila			51			0.218			273			24			23.2			112			29			16:51


			348			Flejberková Eva			51			0.239			281			27			6.7			120			12			18:11


			637			Synková Zuzana			52			0.264			252			14			6.9			120			8			21:20


												0.2171			288.4			27.7			12.6			132.8			19.8			18:24


						rea. Muži			31-40			0.1675			0.1963			0.206


									41-49			0.1963


									50-59			0.206


						dynam. Muži			31-40			571


									41-50			545


									51-60			480


						dynam. Ženy			31-40			406


									41-50			306


									51-60			288


						skok muži			31-40			219


									41-50			201


									51-60			172


						skok ženy			31-40			159


									41-50			155


									51-60			133


						rovnov. Muži			31-40			23.1


									41-50			15


									51-60			13.4


						rovnov. Ženy			31-40			17.4


									41-50			13.6


									51-60			12.6


						chůze muži			31-40			15:57


									41-50			16:21


									51-60			16:24


						chůze ženy			31-40			17:08


									41-50			17:26


									51-60			18:24


						Reaktometrie M			31-40			0.17


									41-50			0.189


									51-60			0.211


						Reakt. Ženy			31-40			0.202


									41-50			0.242


									51-60			0.264


						sed-leh muži			31-40			29


									41-50			21.6


									51-60			19.2


						sed - leh ženy			31-40			22.6


									41-50			20.4


									51-60			19.8


						hloubka předklonu			31-40			27


									41-50			25


									51-60			19


						hloubka předklonu			31-40			30


									41-50			27.8


									51-60			27.7
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Grafické znázornění vývoje vytrvalostních schopností mužů
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571
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480
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159
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Grafické znázornění vývoje vytrvalostních schopností žen


0.7138888889


0.7263888889


0.7666666667
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hloubka předklonu v cm


Ohebnost páteře a zkrácení dvouhlavého svalu stehenního ( muži )
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25


19





			31-40


			41-50


			51-60
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hloubka předklonu v cm


Ohebnost páteře a zkrácení dvouhlavého svalu stehenního ( ženy)


30


27.8
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			41-50
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věkové kategorie


počet cyklů


Vývoj silových schopností u mužů ( sed-leh)


29


21.6


19.2
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			41-50


			51-60





věkové kategorie


počet cyklů


Vývoj silových schopností u žen ( sed-leh)


22.6


20.4


19.8
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věkové kategorie
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Vývoj rovnovážných schopností ( muži )


23.1


15


13.4
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			41-50


			51-60





věkové kategorie


dosažený čas v sec.


Vývoj rovnovážných schopností ( ženy )


17.4


13.6


12.6





			


						389			Černín Kamil			40			0.162			548			20			14.35			224			15			16:14


						390			Stránský Petr			34			0.173			614			34			30			227			15			15:41


															0.168


									REAKTOMETRIE									MUŽI


															34-40			41-50			51-60


									Výrazně nadprůměrný						0,141 - 0,151			0,148 - 0,162			0,158 - 0,168


									Nadprůměrný						0,152 - 0,162			0,163 - 0,178			0,169 - 0,189


									Průměrný						0,163 - 0,173			0,179 - 0,209			0,191 - 0,211


									Podprůměrný						0,174 - 0,184			0,210 - 0,240			0,212 - 0,232


									Výrazně podprůměrný						0,185 - 0,195			0,241 - 0,271			0,233 - 0,253


																		ŽENY


															34-40			41-50			51-60


									Výrazně nadprůměrná						0,162 - 0,182


									Nadprůměrná						0,183 - 0,203


									Průměrná						0,204 - 0,224


									Podprůměrná						0,225 - 0,245


									Výrazně podprůměrná						0,246 - 0,266


												0.214			0.02
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2003



výsledky studie z roku



1992










Závěry

		Testování pohybových schopností naznačilo v souvislosti s narůstajícím věkem následující tendence



 Silové schopnosti ponejvíce ztrácíme mezi 40 až 50 rokem věku

Rychlostní schopnosti pak nejvíce ubývají mezi 30 a 40 rokem života

Vytrvalostní schopnosti ubývají  v průběhu života plynule, bez výraznějších skoků

Koordinační  schopnosti se nejrychleji vytrácejí mezi 30 a 40 rokem života  
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