10.

11.

12.

Otazky k zavérecné zkousSce
(rozsirujici studium)

Pohybové schopnosti

Vyklad pojmu. Struktura PS a jejich definovani. Rozvoj PS.

Vyklad pojmu ontogeneze a fylogeneze motoriky ¢lovéka.

Cinitelé vyvoje a charakteristika vékovych obdobi vyvoje a jejich vztah k télesné vychove.

Senzitivni obdobi vyvoje. Prifezové a longitudinalni metody sledovani.

Metodika vybéru déti a mladeze pro sport.

Pohybové predpoklady, sportovni talent. Zasady vybéru mladeze pro sport (zaméfenost vybéru, vék

vybéru, pocetnost vybéru, vybérové kriteria ( jejich opravnénost, komplexnost a hierarchie),
demokrati¢nost a humannost vybéru, etapovitost vybéru.

Rizeni télovychovného procesu.
Ptipravna faze tizeni ( planovani ) a realiza¢ni faze fizeni (vztah mezi fidici a fizenou soustavou).

Subjektivni a objektivni role ucitele (trenéra) a zéka (sportovce), interakéni vztahy ucitel-zak, resp.

tréner-sportovec. Druhy informaci o aktualnich stavech sportovce-zaka. Inovace fizeni.
Zpusoby fizeni.

Sportovni vykonnost, sportovni vykon.
Definice pojmu. Klasifikace SV a jejich diferencované bio-psycho-motorické pozadavky.
Struktura SV a jeji vlastnosti.

Diagnostika trénovanosti a jeji vyuzivani ve sportovnim tréninku.
Definice DT. Metody DT. Pozadavky na DT. Vyhodnocovani vysledka DT.

Atributy védniho oboru kinantropologie
Definovat, vysvétlit a uvést ptiklady na pojmy: pfedmét vyzkumu,metodologie, védecky jazyk
(pojmy,kategorie), systém poznatku ( teorie, pravidla, zakonitosti).

Empirické a teoretické vyzkumné metody
EM (pozorovani, dotazovaci M, studium dokumentti, méfeni, chronometraz) EM (analyza,
syntéza, indukce, dedukce, induktivné-deduktivni M, modelovani, teoreticky experiment).
Experimentalni a neexperimentalni vyzkum.

Rozvoj zaka-sportovce vlivem bio-psycho-socidlni adaptace na tréninkové zatizeni.
Slozky a druhy tréninkového zatizeni. Vné&jsi a vnitini TZ. Periodizace TZ. Homeostaza,
homeokinéza, superkompenzace a jeji faze. Synchronni a asynchronni adaptacni efekt.

Zvlastnosti sportovniho tréninku déti a mladeze.

Vseobecné zasady ST. Specifické zasady ST (uplatiiované v rozvoji pohybovych schopnosti,
technické, taktické, psychické priprave, v dlouhodobé sportovni priprave, v obsahu prostredki
ptipravy a tréninkového zatizeni, v stavbé ST) a soutézeni

Trénovanost a sportovni forma, prepéti a pretrénovani.
Cotoje T a SF a ¢im se vyznacuje. Obsah pojmu P-ti a P-ni, jejich pfiCiny, projevy (objektivni
a subjektivni) a zpusoby jejich odstrafiovani.

Antidopingova problematika ve sportu )
Etika dopingu, definice dopingu. Epidemiologie dopingu. Dopingoveé latky a metody. U¢inky
dopingovych latek. Skodlivé ucinky dopingu ( anabolika, stimulancia a dalsi ).
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