Protokol €. 1: Fyziologie II

JMENO: . ..
Datum vySetieni:..................... Vek:.. ...

ANTROPOMETRIE — méfeni hmotnosti, délkovych, Sitkovych a obvodovych parametra

norma

Télesna hmotnost (kg)

Télesna vyska (cm)

Vyska v sedé (cm)

Povrch téla (m*/cm)

Délka (cm)
- horni koncetiny (P/L)
- dolni koncetiny (P/L)

Sitka (cm)

- epikondylu humeru

- zapésti

- dolni epifyzy femuru
- kotniku

- ramen (biakromialni)
- panve (bikristalni)

Obvod (cm)

- hrudniku

- hrudniku insp.
- hrudniku exsp.

Obvod (cm)

- paze (P/L)

- paze (flexe) (P/L)
- predlokti (P/L)

Obvod (cm)
- stehna (P/L)
- lytka (P/L)

MERENI KOZNICH RAS KALIPERACI (dle Patizkové), BIOELEKTRICKA IMPEDANCE

mm norma

Tvar -

Podbradek _

Hrudnik 1 -

Paze -

Zada _

Bricho -

Hrudnik 11 -

Bok -

Stehno _

Lytko -

Soucet 10 ras:

Tuk (%)

Tuk (kg)

ATH (kg)

ATH (aktivni-tukuprosta hmota v kg) = m (hmotnost v kg) — m; (tuk v kg)
mq (tuk v kg) = "m¢ (% tuku) * m (hmotnost v kg) : 100



VYPOCET INDEXU NA ZAKLADE DELKOVYCH, SIRKOVYCH A VYSKOVYCH ROZMERU

m...... télesnd hmotnost (kg), h... ... télesna vyska (cm) | velikost indexu

| hodnoceni typu

Indexy télesnych segmentt

D¢lka trupu: (vyska v sed€ — vyska Zidle)/h* 100

Délka HK: (vyska nadpazku — vyska 3 prsti1)/h*100

D¢élka DK: vyska velkého chocholiku/h*100

Sirka ramen: Sifka biakromialni/h*100

Sitka panve: Sitka bikristalni/h*100

Obvod hrudniku: obvod hrudniku v norm. poloze/h*100

Hmotnostné-vyskové indexy

Quetelet-Boucharduv index: m*10/h

BMI: m/h” (kg/(m))

VELIKOST TELA A JEHO SLOZENI PODLE J. MATIEGKY
h...t¢lesnd vyska (cm), m...hmotnost téla (kg), S...povrch téla (m)

Pri¢né pruméry kloubt (cm)
1. Stanoveni hmotnosti kostry (O - ossa) Loket (01)
0,+0,+0,+0 Zapésti (02)
_ 1 2 3 4
0 - 4 R T T I L I I I Koleno (03)
5 Kotnik (04)
O=0"h-k = ..., T = kg
(ki=1,2)
-100
0 = 0 B e teeteeeetttreeeer L aaaaaaanReeeeeeeeeettttttetet teanennnennnnnnnnnn %
m
2. Stanoveni hmotnosti kiize a podkozniho S—
tukového vaziva (D - derma) : KoZni fasy (mm)
Biceps (d;)
d +d, +d,+d,+d, +d Predlokti (dy)
d=—"1-"22 3124 26— Stehno (ds)
Lytko (dy)
Hrudnik (ds)
D=d-S-k,=. i kg Bricho (ds)
D-100
D= B ittt ettt e ettt ettt eee s et et b e b n e e nnanatataaaaas % (ka=1,3)
m

3. Stanoveni hmotnosti kosterniho svalstva (M - musculi)

n=3,14 Obvody (cm) Rasy (mm)

Prumér (cm) | Polomér (cm)

= (obvod paze/n) — (fasa triceps/2) — (fasa biceps/2)

1, = (obvod predlokti/m) — fasa predlokti

r; = (stfedni obvod stehna/z) — fasa quadriceps

1, = (maximalni obvod lytka/m) — fasa Iytko

Lo htn At

4
M=r®hbky=_.......... & kg
=M e %
m

4. Vypocet zbytku ostatnich slozek lidského téla (R)

R=m—(O+D+M)=. . e kg







