Protokol €. 2: Fyziologie II

JMENO: . ..
Datum vySetieni:..................... Vek:.. ...

BAZALNI A KLIDOVY METABOLISMUS

Télesna hmotnost (kg)
Télesna vyska (cm)
Vek (1)

Povrch téla (m*/cm)

1. Vypocet nal. BM podle hmotnosti, vysky a véku
(podle Harrisa a Benedikta)

F; —faktor provék avysku: .................. ...

Fi+Fo= kI*24hod (= nal. BM za 24 hodin)
2. Vypocet nal. BM podle povrchu téla a tabulky podle Fleische
EV (energeticky vydej) na m**24hod™ ... kI*24hod " *m™
Nal. BM = S (m®) * EV (kJ*24hod ™ *m™):.................................. kI*24hod™
PRACOVNI METABOLISMUS — ENERGETICKY VYDEJ ZA 24 HODIN

Vypocet (kJ) = doba &innosti (hod) * % nal BM * BM (kJ*hod™)
100

Doba (hod) Cinnost % nal. BM Vypocet Energie (kJ)

Energeticky vydej za24 hod:........ .. .. ... kj*24hod™



