T N0

Datum vySetfeni:

Test W 170

Protokol €. 5: Fyziologie II

Test W79 je stanoveni vykonu, ktery je testovana osoba schopna provadeét pti srdecni frekvenci 170 za
minutu (na bicyklovém ergometru) [W]; pro interindividualni hodnoceni je vhodné vykon pfepocist na
kg hmotnosti [W/kg]; hodnoty nepfimo ukazuji na miru adaptace pfedev§im kardiovaskularniho systému

na vytrvalostni vykon.
cas Zatéz SF systolicky | diastolicky cas ZAatéz SF systolicky | diastolicky
(min) ) tlak tlak (min) (W) tlak tlak
1 0 1 0
2 2 2 2
3 4 3 4
4 6 4 6
5 8 5 8
6 10 6 10
7 12 7 12
8 14 8 14
9 16 9 16
10 18 10 18
11 20 11 20
12 22 12 22
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Priimérné hodnoty W170 a Wy50/kg zjisténé u zdravé ¢s. populace pii vyzkumu IBP
(SELIGER V. et al., 1977)
veék MUZI ZENY
Wiz Wiz/kg Wiz Wiz/kg
20 185,8 2.7 105,5 1,8
21 188,1 2,7 106,3 1,8
23 191,0 2.7 107,8 1,8
25 192,6 2,7 109,1 1,8
27 193.5 2.7 110,3 1,8




129 | 194,0 2,7 111,5 1,8

Dynamometrie

- meéfeni sily, kterou je ¢lovék schopen plsobit na urcité téleso (snimaci ¢ast tenzometru nebo
dynamometru) po urcitou dobu
- dynamometr méfi souhrnny silovy efekt

sila (N) Dynamometricka krivka
Dynamografie 900
- vypovédni hodnota 80 ]
: X 600 -
- sila (N), ¢as (ms) 500 |
400 -
300 -
200 - .
. 100
Druhy dynamometrt: 0 ‘
= izometrické 2050 2150 2250 2350
. ., Cas (ms)
- izokinetické

[zometrickd dynamometrie svalu - zjisténi maximalni sily (Fyax)

Flexe prsta
méfeni hmotnost Finax (N) Fnax/hmotnost
Prava ruka
Levé ruka
méfeni hmotnost Finax (N) Fnax/hmotnost

méfeni hmotnost Finax (N) Fnax/hmotnost




