Protokol €. 6: Fyziologie II

JMENO: . ..
Datum vySetieni:..................... Vek:.. ...

Anaerobni prah — ANP

je metabolicky prechod mezi pfevazné oxidaCnim (aerobnim) a pfevazné neoxida¢nim (anaerobnim)
krytim energetickych naroku; je to predél mezi intenzitou zatéze bez vyrazné kumulace laktatu v krvi a
intenzitou zatéze s vyraznou kumulaci laktatu.

Je vyjadren intenzitou zatéze (vykon na ergometru, rychlost pohybu pfi béhu, plavani apod.) nebo
prislusnymi fyziologickymi ukazateli (koncentrace laktatu v krvi, ubytek bazi v krvi — base excess,
ventilace, srdeCni frekvence, dechova frekvence, ptijem kysliku, stuperi subjektivniho pocitovani zatéze
atd.)

»Cirkula¢ni“ prah — ,,neinvazivni“ — stanoveni ANP Conconiho testem
Préh je stanoven jako intenzita zatizeni (a odpovidajici srdecni frekvence atd.) v momentu odklonu
srdeCni frekvence od pfimky, ktera je prolozena stfedni Casti zavislosti SF na intenzité zatizeni.
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Ventila¢ni hodnoty vydechovaného vzduchu

FEV1 [1] — objem vzduchu, ktery je clovék schopen vydechnout pfi usilovném vydechu za 1 s.
FVC [1] - vitalni kapacita plic pfi usilovném vydechu

PEF [l/min] — maximalni vydechovéa rychlost

FER [%] — prichodnost perifernich pridusek (Tiffenau index = 100* [FEV1/FVC])

Prepocetni faktor na standardni laboratorni podminky BTPS : 1,09
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*1,09 *1,09
1.méreni
2.meéreni
3.méreni

Subjektivni pocit zatizeni (Borg)

- pro subjektivni vyjadfeni miry Ginavy a pocitu zatéze - ve skale od 6 do 20, kde jsou lichym ¢islim
pfifazeny slovni hodnoty:
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