ANTROPOMETRIE

Metody antropometrie, tedy systém technik méfeni vnéjSich rozméra lidského téla, jsou standardizovany, coz
zarucuje jejich srovnatelnost. Mnohé parametry jsou diilezité nejen pro hodnoceni vyvijejiciho se ¢i starnouciho
organismu, ale také pfi vybéru déti jako talentt pro urcity sport.

Antropometrické méfeni se provadi v nejnutnéj§im oblec¢eni. Délkové, obvodové a §itkové rozméry méfime
s pfesnosti 0,5cm, hmotnost s pfesnosti 0,1kg.

Nazev méfeni jednotky | Popis méfeni

Télesna hmotnost kg

Telesna vyska cm métime vzdalenost vertexu od zemé, vySetfovany stoji s chodidly u
sebe

Telesna vyska v sede cm vySetfovany sedi v pfimé poloze na zidli, kolena ohnuta v pravém
uhlu, méfi se vzdalenost vertexu od plochy, na které vySetfovany sedi

Povrch téla m” viz. Nomogram pro stanoveni povrchu téla

Délka HK cm vyska akromiale — vyska daktylionu

Délka DK cm vySka trachanterior

Sitka epikondyld humeru cm Ptima vzdalenost bodu nejvice od sebe vzdalenych na epicondylus
med. a epicondylus lat. humeru. Predlokti a paze svira pravy thel.

Sitka zapésti cm Ptima vzdalenost mezi bodem stylion radiale a stylion ulnare

Sitka dolni epifyzy femuru | cm Ptima vzdalenost mezi medialnim a lateralnim epikondylem lemuru.
Dolni koncetina v koleni ohnuta do pravého thlu.

Sitka kotniku cm Nejvetsi vzdalenost mezi medialnim a\lateralnim epikondylem
kotniku.

Sitka ramen cm vySetfovany stoji k vySetfujicimu zady; méfime vzdalenost obou bodu
akromion (nadpazki)

Sitka panve cm vySetfovany stojicelem k vySetfujicimu; meéfime vzdalenost mezi
pravym a levym iliocristale)

Obvod hrudniku cm u muzi vpredu ve vysi prsnich bradavek (u zen ve vysi mezosternalni)
a vzadu té€sné pod dolnimi thly lopatek; paze volné visi; méfime ve
sttedni dechové poloze (po klidovém vydechu), dale po max. inspiriu
(nddechu) a posléze po max. exspiriu (vydechu)

Obvod paze cm métime v polovi¢ni vzdalenosti mezi bodem akromiale a hrotem loktu
(olecranon ulnare) na pazi volné visici podél téla

Obvod paze-flexe cm misto méfeni stejné jako u predchoziho, métime pii max. kontrakci
flexord paze (m.biceps brachii, m. brachialis)

Obvod predlokti cm méfeni se provadi na volné visici pazi v nejsiln€j§im misté predlokti

Obvod stehna cm pii méfeni stoji vySetfovana osoba uvolnéne v mirném rozkroceni pti
rovnomérném zatizeni obou DK s napjatymi koleny; méfi se tésné pod
pti€nou hyzdni (glutealni) ryhou kolmo na osu koncetiny

Obvod lytka cm pii méfeni zistava osoba uvolnéné v mirném rozkroceni (kolena

napjata) pii rovhomérném zatizeni obou DK; méfime v misté
nejvétsiho vytvoreni lytkového svalu




MERENI KOZNICH RAS — KALIPERACE

Kozni fasu zvedame $pickami prstd palce a ukazovacku. Prohmatnutim a promnutim vytvofime duplikaturu
kize spolu s podkoznim vazivem a tukovou vrstvou. Kontaktni plochy kaliperu prikladame asi 1cm od prsta ve
stejné vysi s nimi. Osa probihajici kontaktnimi ploSkami je kolma na osu zvednuté kozni fasy. Tloustku kozni
fasy odecteme na mefitku kaliperu.

Misto méfeni | Popis méfeni

Tvar Kozni tasa probiha vodorovné bezprostifedné pred usnim boltcem ve vysi odpovidajici sttedu
zevniho zvukovodu

Podbradek Podélna osa rasy probiha tésné nad jazylkou pfi mirn€ zaklonéné hlaveé a ma svisly prubéh

Hrudnik I V misté prechodu pfedni fasy podpazni jamky na hrudniku vytvofime fasu s podélnou osou,
ktera probiha rovnobé&zné s predni fasou podpazni jamky

Paze Na zadni stran€ paze uprostied (nad m. triceps brachii) voln€ visici horni koncetiny vytvofime
podélnou fasu rovnobéznou s osu horni koncetiny

Zada Pod dolnim uhlem lopatky méfime kozni fasu probihajici rovnobézné s podélnou osou

ptiléhajiciho zebra. Pfi vytvareni fasy vySetfovana osoba mirné upazi a poté pfi zapazeni
pritiskne predlokti této koncCetiny na zada tésné pod lopatkou

Bficho Na spojnici pupek — predni trn lopatky kosti ky€elni ve vzdalenosti Y4 spojnice od pupku
vytvofime podélnou kozni fasu probihajici vodorovné

Hrudnik II V predni axilarni ¢afe ve vysi 10. zebra vytvofime kozni fasu probihajici vodorovné

Bok Nad hiebenem kosti kyCelni v pfedni axilarni ¢afe vytvofime fasu rovnob&znou s hranou kosti
kycelni

Stehno Bezprostiedné nad ¢éskou vytvorime fasu se svislym pribéhem. Dolni konCetina musi byt
mirné ohnuta v koleni a optena o Spicku chodidla

Lytko Tésne pod podkolenni jamkou ve stfedni ¢afe vytvorime vertikalni fasu. Koncetina je ve

stejném postaveni jako u predchoziho méteni.

Vyhodnoceni:

1. Udaje o tloustkach vSech koznich tfas vyjadiené v milimetrech zapiSeme a secteme. Ze souctu tloustky 10
koznich fas (x) vyhledame v tabulkach (podle véku a pohlavi) odpovidajici hodnotu procenta depotni tukové
tkané (‘my).

Hmotnost depotni tukové tkané vypocteme ze vzathu:
m¢="m¢ * m * 0,01

m; = hmotnost depotni tukové tkané¢ (kg)
'my = relativni hmotnost depotni tukové tkané (%)
m = télesna hmotnost (kg)

2. Vypocet aktivni (tukuprosté) télesné hmotnosti (ATH) v kg:
ATH=m — my

MERENI ZASTOUPENI TUKU BIOELEKTRICKOU IMPEDANCNI METODOU

Ptistroje vyuzivaji metodu BIA (bioelektricka analyza impedance). Zakladem této metody je prichod velmi
slabého stfidavého (5 V, 25 kHz) elektrického proudu na§im té€lem. Proud voln€ prochazi tekutinami ve svalové
tkani, pi1 prostupu tukovou tkani se setkava s jejim odporem (bioelektrickou impedanci), protoze tukové tkané
maji velmi nizkou az nulovou vodivost. Timto zpisobem lze urcit mnozstvi tukovych tkani v poméru ke tkanim
ostatnim. Méfeni touto metodou je zavislé na mnozstvi kapaliny v netukovych tkani, tzn. Na hydrataci
organismu. Proto miize dochazet ke kolisani zméfenych hodnot ze dne na den pfi méfeni za nedodrzeni
standardnich podminek nebo u osob ztracejici tekutiny v disledku onemocnéni, ¢i u Zen v dobé menstruace.




VYPOCTY INDEXU NA ZAKLADE ZMERENYCH DELKOVYH, SIRKOVYCH A VYSKOVYCH ROZMERU

T¢lesné rozméry v absolutni hodnoté davaji ur¢itou moznost prediktability sportovniho vykonu pouze u nékterych druhu
sportt (basketbal, volejbal). Z absolutnich rozméru v§ak miizeme vypoditat relativni rozméry a indexy, které nam

pomahaji k pfesnéjSimu rozliSeni namérenych dat.

Indexy télesnych segmenti:

1. Typ trupu = (vyska v sedé (cm) : vyska (cm)) * 100

Trup muzi zeny
kratky (brachykormicky) do 51,0 do 52,5
stfedn¢ dlouhy (metriokormicky) 51,1 -520 52,6 —53.0
dlouhy (makrokosmicky) nad 52,0 nad 53,0

2. Typ hornich kon¢etin = (vyska nadpazku (cm) — vyska hrotu stfedniho prstu (cm)) : vyska (cm) * 100

Typ hornich koncetin (HK) muzi zeny

kratké HK (brychybrachion) do 44,0 do 43,5

stfedni HK (metriobrachion) 44,1 — 44,5 43,6 —44.0

dlouhé HK (makrobrachion) nad 44,6 nad 44,1
3. Typ dolnich konéetin = vyska pfedniho kycelniho trnu (cm) : vyska (cm) * 100

Typ dolnich koncetin (DK) muzi zeny

kratké DK (brychyskel) do 53,5 do 54,0

stfedni DK (metrioskel) 53,6 — 54,0 54,1 -545

dlouhé DK (makroskel) nad 54,1 nad 54,6
4. Typ ramen = (Sitka biakromialni (cm) : vyska (cm)) * 100

Typ ramen muzi zeny

uzka do 22.0 do 21,5

stfedné Siroka 22,1-23.0 21,6 —22.5

Siroka nad 23,0 nad 22,5
5. Typ panve = (Sirka bikristalni (cm) : vyska (cm)) * 100

Typ panve muzi zeny

uzka (stenopyeliska) do 16,5 do 17,5

stfedn¢ Siroka (metriopyelicka) 16,5-17.5 17.6 — 18.5

siroka (eurypyelicka) nad 17,5 nad 18,5
6. Typ hrudniku = (obvod hrudniku (cm) : vyska (cm)) * 100

Typ hrudniku muzi zeny

uzky do 51,0 do 51,0

stfedn¢ Siroky 51,1 -56,0 51,1 -56,0

siroky nad 56,1 nad 56,1

hmotnost .
BMI =————-  (hmotnost v kg, vyska v m)
(vyska)

Podle hodnoty tohoto indexu pak uréime jednotlivé hmotnosti kategorie:

Kategorie MUZI ZENY
podvaha <20 <19
norma 20-24.9 19-239




nadvaha 25-299 24 -28.9
obezita 30-39,9 29 -38.9
t€zka obezita > 40 > 39

METODA ODHADU ANATOMICKEHO SLOZENI - MATIEGKOVA METODA

Zakladnim morfologickym parametrem pro zkoumani lidského pohybu je télesna hmotnost. Vzhledem ke
slozitosti lidského pohybu bylo nutné zkoumat 1 komponenty lidského téla (segmenty nebo také frakce).
Frakcionalizaci pak mizeme chapat ze dvou pohledi:

1) télesné slozeni (body composition): zkoumame podil jednotlivych tkani na hmotnosti téla
2) distribuce hmoty téla: zkoumame hmotnosti jednotlivych segmentt (Clankt kinematického fetézce)
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Matiegka rozd¢lil hmotnost na tyto slozky:
m=0+D+M+R

..hmotnost téla

..hmotnost kostry

..hmotnost kiize a podkozniho tukového vaziva
..kosterni svalstvo

..zbytek

PLU0OE

Jednotlivé slozky téla se vypocitaji ze vzorct:

O0=0"*h*k
D=d*S*k,
M=r**h * ks
k1:1,2
k,=0,13
k3:6,5

h...télesna vyska (cm)
S..povrch téla (cm)



1. Stanoveni O (hmotnostni slozky)

Pro vypocet této hmotnosti musime zméfit nejlépe antropometrem télesnou vysku v cm (h). Dale
pomoci posuvného méfitka zméfime v cm pricné praméry kloubt v lokti (0;), v zapésti (02), v kolené
(03) a kotniku (04). Soucet téchto ¢ty nameérenych kloubnich priméra vydélime Ctyfmi a poté podle
vzorecku povySime na druhou, vynasobime télesnou vyskou a poté konstantou k; = 1,2. Vypocitanou
hmotnost kostry ziskame v gramech a prevedeme na kg.

2. Stanoveni D (hmotnosti kiize a podkozniho tukového vaziva)

Pro vypocet tohoto parametru zmétime kaliperem jednotlivé kozni fasy ve vySe uvedenych mistech
(ta jsou casteCné jina, nez pii kaliperaci podle Patizkové) na dominantni strané osoby stejnou
metodikou, jak je uvedeno v praktické ¢asti Kaliperace. Mé&fime kozni fasy nad bicepsem (d;), na
volarni strané predlokti v nejSir§im misté (d;), na stehné na ¢tyrhlavym svalem v polovi¢ni
vzdalenosti od rozkroku ke kolenu (d3), na lytku (d4), na hrudniku v misté okraje zeber v polovi¢ni
vzdalenosti mezi prsni bradavkou a pupkem (ds) a na bfiSe mezi pupkem a pfednim kycelnim trnem
(de). Namétené hodnoty zapiSeme do protokolu a secteme je, vydélime 12. Takto ziskany parametr d
vynasobime povrchem téla (S), ktery odecteme z nomogramu tak, ze spojime hodnotu vysky
vySetfované osoby v cm s hodnotou jeji aktualni hmotnosti v kg. Na prostfedni skale nomogramu
odecteme povrch téla v m” a pievedeme na cm. Vynasobime konstantou k, = 1,3 dostaneme
hmotnost kiize a podkozniho tukového vaziva v kg.

3. Stanoveni M (kosterniho svalstva)

Pro stanoveni hmotnosti kosterniho svalstva musime zméftit obvody v cm nasledujicich svalovych
skupin na dominantni strané: paze métfena pres biceps, nejvetsi obvod predlokti, stehno v polovicni
vzdalenosti mezi trochanterem a zevnim epikndylem lemuru a nejvétsi obvod lytka. V mistech, kde
jsme zmeéfili obvod dané svalové skupiny, zmeétime kaliperem velikost kozni fasy (v mm). Odecteme
hodnoty jednotlivé kozni fasy od vypocitaného pruméru obvodu dané svalové skupiny a z toho
vypocitany polomér (tedy vydélime dvéma) jsou hodnoty ry, 1, 13 a r4. Jejich setenim a potom
vydélenim 4 dostaneme hodnotu r. Dale podle vzorecku povysime r na druhou, vynasobime télesnou
vyskou (v cm) a konstantou ks = 6,5. Takto vypocitanou hmotnost kosterniho svalstva v gramech
prevedeme na kg.

4. Vypocet zbytku R (ostatnich slozek lidského téla)

Od celkové hmotnosti vySetfované osoby (m) odectenim souctu hmotnosti jednotlivych ¢asti téla —
tedy hmotnosti kostry (O), hmotnosti kiize a podkozniho tukového vaziva (D) a hmotnosti svalstva
(M), dostaneme hmotnost zbyvajicich struktur organismu (R) v kg.

5. Jednotlivé télesné slozky vyjadiené v % celkové hmotnosti téla

Hmotnost kostry (O) v kg porovname k celkové hmotnosti (m) a to podle vzorce:

0 (%) = 0O (kg) * 100 : m (kg)

Podobné postupujeme pii vypoctu 1 hmotnosti svalstva k celkové hmotnosti vySetfované osoby:
™ (%) =M (kg) * 100 : m (kg)

Stejn€ postupujeme pii vypoctu kiize a tuku v porovnani celkové hmotnosti:

'D (%) =D (kg) * 100 : m (kg)

Jako posledni vypocitadme procentualni zastoupeni zbyvajicich slozek téla vzhledem k celkové
hmotnosti:

'R (%) =R (kg) * 100 : m (kg)






