NEUROHUMORALNI

REGULACE




NEUROENDOKRINOLOGIE

Zabyva se anatomi a funkci
endokrinniho systému
a Casti nervoveho systému,
které reguluji endokrinni funkce




Hypotalamus

* Je ustfedim vegetativniho systému

o aferentace z riiznych oblasti CNS — jeho
¢innost ovliviiovana fadou funk¢nich systému
— 0d jednoduchych podnétil az po emoce

* takto ovlivnéna jadra hypotalamu:

1. produkuji liberiny a statiny, které reguluji
uvolnovani hormonu hypotyzy

2. produkuji ADH a oxytocin




Vegetativni systém

« sympatikus aktivovan pii zatézi, obran¢
organismu (Uték, utok)

pievaha katabolickych reakci v téle

« parasympatikus aktivovan pi1 odpocCinku,
dulezity pro fizeni regeneracnich pochodu

pifevaha anabolickych reakci




Stres, stresor

* stresor — jakykoli podnét z okoli nebo
vnitiniho prostiedi, pfimo ohrozujici integritu
jedince nebo nadmérné vychylujici jednotlivé
parametry vnitiniho prostredi

 stres — odpovéd’ organismu na stresory,
charakterizovana aktivaci sympatoadrenalniho

systému




PARASYMPATICKY ODDIL

SRDCE - | frekvence, ¥ kontraktility, ¥ ptevodu v A-V uzlu
ARTERIOLY — dilatace (kuZe, sliznice, mozek, plice)
PLICE — bronchokonstrikce, sekrece hlenu

SLINNE ZLAZY — aktivace sekrece (vodnaté sliny)
ZALUDEK -1 motility, stimulace sekrece, uvolnéni svérace
STREVO - 1 motility, stimulace sekrece, uvolnéni svérace
ZLUCNIK - kontrakce svaloviny a vyprazdnéni
MOCOVY MECHYR - kontrakce a vyprazdnéni, uvolnéni svérade
JATRA — aktivace glykogeneze

PANKREAS — aktivace sekrece

MUZSKE POHLAVNI ORGANY - vazodilatace (erekce)
OKO — stah pro vidéni do blizka, ziZeni zornice




SYMPATICKY ODDIL

SRDCE - 7T frekvence, T kontraktility, T ptevodu v A-V uzlu (B)
ARTERIOLY - vazokonstrikce (a), vazodilatace ()

PLICE - bronchodilatace

SLINNE ZLAZY - aktivace sekrece (vazké sliny)

ZALUDEK - 4 motility, inhibice sekrece (B), kontrakce svérace (o)
STREVO - 4 motility, inhibice sekrece (B), kontrakce svérace (o)
ZLUCNIK - relaxace svaloviny (B)

MOCOVY MECHYR - relaxace svaloviny, kontrakce svérace
KUZE — poceni

JATRA - aktivace glukoneogeneze

PANKREAS — aktivace sekrece inzulinu (), inhibice exokrinie
MUZSKE POHLAVNI ORGANY - ejakulace

OKO - akomodace na dalku (p), roztazeni zornice (o)




ODPOVED NA ZATEZ
ZPROSTREDKOVANA HORMONY

* energeticky metabolismus

* mobilizace energetickych zdroju
 vodni a 1ontova rovnovaha

* syntéza proteinu

* imunitni funkce

 cévni hemodynamika

* specificke ucinky hormonu




CHEMICKA KLASIFIKACE HORMONU

AMINY (odvozené od aminokyselin): adrenalin,
noradrenalin, tyroxin

BILKOVINY: insulin, glukagon, vétsina hormonii hypofyzy

STEROIDY: kortisol, aldosterontestosteron, estrogen,
progesteron

Vazba na membranovy receptor - odpovéd’ do 1 minuty
(hormony bilkovinné a aminové povahy - mimo tyroxin)

Vazba na receptor uvnitf bunikky - odpovéd’ za 45 minut
(steroidy a tyroxin)




Odpovéd’ na zatéz

 zprostiedkovana sympatoadrendlnim a
hypotalamo-hypofyzarnim syst¢émem

— produkce katecholamint a uvoliiovani
tropnich hormonu a ADH

Tropni hormony: ACTH, TSH, STH




KATECHOLAMINY

Zprostredkuji vliv sympatiku na tkané a na organy
Stoupaji vice pri zatiZeni anaerobnim neZz aerobnim !

NORADRENALIN — neurotransmiter (synapse sympatiku)
jako cirkulujici hormon se projevuje az pi1 vyssi zatézi
-intenzivni zat€z, hypoglykémie

-pii aerobni zatézi T relativné vice nez A

ADRENALIN — hormon (dien nadledvin)

stimulace bedernim sympatikem pi1 intenzivni zatézi, ale 1
pr1 predstartovnim ocekavani

pii anaerobni zatézi T relativné vice nez NA




*glykogenolyza béhem zatéze v jatrech 1 ve svalech
— ADRENALIN

*lipolyza
— ADRENALIN + NORADRENALIN

*pozitivni chrono-, dromo- a ionotropie
— ADRENALIN

distribuce krve v periferii
*(vazokonstrikce kiiZe, utrob, Zil)
— NORADRENALIN

evazodilatace ve svalovém recisti
—> ADRENALIN




REAKCE

MIRNA ZATEZ - reakce Fizena pomérem aktivity sympatiku
a parasympatiku

('%jaktivita sympatiku a ¥ aktivita parasympatiku)

- odpovéd’ zprostredkuje NORADRENALIN

INTENZIVNI ZATEZ - ,,poplachova reakce”
vyrazne zvyseni plazmatickych hladin vétsSiny hypofyzarnich
a stresovych hormon u

ADAPTACE

SniZeni stresového pusobeni pravdépodobné diky
! katecholaminiim

Zvyseni citlivosti nékterych tkani na katecholaminy
(T lipolyzy)




HORMONY HYPOFYZY

7 hladin ,, tropnich* hormonii
ACTH - aktivace kiry nadledvin - T glukokortikoidt
somatotropin TSH
TSH - aktivace §titné zlazy - T tyroxinu
prolaktin — pii T zatéZi inhibice ovarialniho vyvoje u
mladsSich divek, v dospélosti sekundarni amenorhea

FSH a LH - T hladiny pohlavnich hormont

ADH (vazopresin) - zavisi na tom, zda doslo ke ztrate
tekutin pocenim




GLUKOKORTIKOIDY

- glukoneogeneze prevazné z aminokyselin
- mobilizace aminokyselin z tkani do jater
- mobilizace mastnych kyselin z tukovych depot

T plazmatickych hladin aZ pfi intenzivngjsi zatézi
nejasny vyznam pro svalovou ¢innost - TLUMI
zpracovani glukozy v perifernich tkanich krome mozku a

srdce

ADAPTACE
hypertrofie kury nadledvin




TYROXIN

T oxidace zivin, T energetickou pfeménu
a uvolnéni energie pro syntézu ATP,
zaroven tim 1 produkci tepla
T aktivitu lipazy — T lipolyza

T sekrece a citlivosti organi na tyroxin
béhem zatéze (vice u trénovanych osob)




RUSTOVY HORMON (somatotropin)

- rust organismu
- regulace metabolismu bilkovin (anabolismus)
- mobilizace mastnych kyselin z tukovych depot

/ZvySen¢ hladiny hormonu v plazmé az pfi
intenzivn€)Si zatézi

Anaerobni metabolismus s produkci laktatu
stimuluje produkci STH




OPIOIDNI PEPTIDY

Tvorba v CNS a v prednim laloku hypofyzy z bilkoviny
PROOPIOMELANOKORTIN - predchudce jak ACTH tak
opioidu.

Podnét meénici sekreci ACTH méni 1 sekreci opioidu

T hladiny opioidi

- zvySeni sebeduvery

- sniZzeni pocitu strachu
- ubytek depresi

- snizeni vnimani unavy (diky snizeni hladiny katecholaminu)
- snizeni ventilace
- podpora 1imunity




INZULIN

antagonista adrenalinu

,,zotavovaci‘ hormon — stimulace anabolickych reakci,
ukladani do rezerv

{ béhem zatéze
V sekrece (vliv T sympatoadrenalni aktivity)
T odbouravani

vazebni schopnost inzulinovych receptortu v
cilovych organech

A

pr'1 anaerobnim typu zatéze se vznikem laktatu se vsak
uvoliiovani inzulinu T — nevhodné pro hubnuti




GLUKAGON

¢ T pi1 intenzivni zatézi
aktivaci sympatoadrenalniho systému

A
® | uvolnéni glukdzy v jatrech a tuka v tukové

tkani




Dalsi hormony

Aldosteron - T resorpce Na
Parathormon — stimulovan katecholaminy

T kalcémii pii t&Zké praci spojené s snizenim pH

Renin-angiotenzin-aldosteron - + GF




MENTALNI STRES

centrum emoci - LIMBICKY SYSTEM (amygdala)

bazalni amygdala - reakce na ,,neprijemné* stimuly

(strach, tréma, obavy ...)
dominantni produkce ADRENALINU

centralni amygdala - reakce na ,,aktivni‘‘ stimuly

(chut

neceho dosdhnout, tendence k utoku, boji...)

dominantni produkce NORADRENALINU

NORADRI

ENALIN - zavisi na intenzité zatéze

ADRENAI

LIN - zavisi na okolnostech vyvolavajicich zatéz




