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Modifikovaná výživová pyramida
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Modifikovaná výživová pyramida podle Willeta
POTRAVINOVÁ LOĎ
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Plochy jednotlivých dílů lodi (plachty, trup atd.) odpovídají jednotlivým dílům potravy.

V případě správných poměrů dílů je loď vyvážená a může plout po vodě – nejcennější tekutině. Alkohol je brzda.
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