Nutri¢ni anamnéza
- vychdzi z celkové anamnézy

NA - nynéjsi anamnéza
= Soucasné potize, kterého k Vém privdzi

OA - osobni anamnéza

zdkl. ddaje o nemocném

= soucasné onemocnéni, druh potizi

= koureni

alkohol

prodélané nemoci - ve vztahu k vyzivé (IM, DM, aterosklerdza,
rakovina)

RA - rodinnd anamnéza
= Rodice, sourozenci, déti
= Prodélané nemoci v souvislosti s vyzivou

PA - pracovni anamnéza
= Povoldni
= Postaveni na pracovisti, zatizeni

SA - socialni anamnéza
= Soulad v rodiné, bydleni
= Zdliby, odpocinek, spdnek..

GA - gynekologickd anamnéza
= UzZen
* Menstruace, téhotenstvi, klimakterium

FA - farmakologickd anamnéza
= Léky, druhy, ddavkovdni



NA - nutricni anamnéza

= Popis bézného dne se zamérenim na dobu, druh a mnozstvi
prijimané potravy - 24 hod. recall (kdy jste vstdval?, byl to
typicky den, co jste nejdriv jedl?, co jste jedl potom?....)

= Frekvence konzumace vybranych potravin - |ze zamérit na
urcitou oblast (otdzky typu jak Casto jite maso, uzeniny, mléko,
syry, zeleninu, ovoce)

= Zmény télesné hmotnosti za posledni dobu (Ubytek ¢i pribytek,
o kolik, za jak dlouhou dobu) 0 > 10% za 6 m., > 5% za 1 m.

= Zmény chuti k jidlu, vnimdni chuti a vini

= Obtize pri jidle (stav chrupu, potize pri kousdni, polykdni,
nauzea, infekce DU)

= GI potize (pdleni zdhy, nadymdni, prijem, zdcpa, nevolnost,
zvraceni)

= Potravinové alergie, intolerance

= Vyhybdni se uréitym potravindm

= Diety - jaké, proc, jak dlouho

= Tolerance mléka a mlé&nych vyrobku

» Fyzickd aktivita ( povoldni, sport, fitness - druh, frekvence,
omezujici faktory), Unava

= Chronickd onemocnéni doprovdzejici snizeny prijem stravy

. Zije, sdm, vari sdm, nakupuje sdm

= Stravuje se doma, v prdci..

= Onemocnéni

= Léky, vitaminy, minerdly

» Alkohol - frekvence, druh, mnozstvi



