
HodnocenHodnoceníí stavu rstavu růůstu stu 
a výa výžživy u divy u děěttíí



HodnocenHodnoceníí stavu rstavu růůstu a výstu a výžživy ivy 
u du děěttíí

�� Stav  rStav  růůstu a stav výstu a stav výžživyivy –– citlivcitlivéé ukazatele zdravukazatele zdravíí a prosperity a prosperity od narozenod narozeníí aažž do ukondo ukonččeneníí rrůůstustu
�� Antropometrie Antropometrie 

�� ZZáákladnkladníí metody pediatrickmetody pediatrickéé auxologieauxologie
�� Metoda prvnMetoda prvníí volby v pediatrii volby v pediatrii 

�� AuxologieAuxologie –– multisdisciplinmultisdisciplináárnrníí biomedicbiomedicíínskýnský obor zabývajobor zabývajííccíí se se vvššemi aspekty lidskemi aspekty lidskéého rho růůstu stu 
�� RRůůstst –– soubor vsoubor vššech zmech změěn dosud nezraln dosud nezraléého organismu ho organismu 
�� RRůůstovstováá odchylka odchylka 

�� Alterace Alterace skeletskeletáálnlnííhoho linelineáárnrníího rho růůstustu
�� Alterace rAlterace růůstu mstu měěkkých tkkkých tkáánníí čči neuri neuráálnlníího a ho a gonadgonadáálnlnííhoho vývojevývoje

�� RRůůst spojený s výst spojený s výžživou (ivou (malnutricemalnutrice))
�� Data vyData vyššetetřřovanovanéého jedince jsou srovnho jedince jsou srovnáávváána s referenna s referenččnníími mi hodnotami populace a prhodnotami populace a průůbběžěžnnéé sledovsledováánníí je východiskem rje východiskem růůstovstovéédiagndiagnóózy a jejzy a jejíího kvalitnho kvalitníího stanovovho stanovováánníí



TTěělesnlesnáá ddéélkalka
�� DefiniceDefinice
�� CelkovCelkováá ddéélka tlka těěla jedince v poloze vlela jedince v poloze vležžee
�� MMěřěříí se od narozense od narozeníí do 2 let (v pediatrii)do 2 let (v pediatrii)

�� OrientaOrientaččnníí bodybody
�� VertexVertex (nejvy(nejvyššíšší bod temene hlavy)bod temene hlavy)
�� PatyPaty

�� NNáástroje pro mstroje pro měřěřeneníí
�� BodymetrBodymetr (korýtko)(korýtko)

�� Poloha pPoloha přři mi měřěřeneníí -- 2 osoby m2 osoby měřěříí
�� NatNatááhnout dolnhnout dolníí konkonččetiny a  petiny a  přřidridržžet patyet paty
�� Kontakt temene hlavy s kolmou deskou Kontakt temene hlavy s kolmou deskou bodymetrubodymetru

�� ImprovizaceImprovizace ––ppáásovou msovou míírou na rou na ppřřebalovacebalovacíímm stolestole



TTěělesnlesnáá
ddéélka, lka, 
chlapci chlapci 
00--2 2 
rokyroky



TTěělesnlesnáá
ddéélka, lka, 

ddíívky 0vky 0--2 2 
rokyroky



TTěělesnlesnáá vývýšškaka
�� DefiniceDefinice

�� CelkovCelkováá vývýšška v poloze vestojeka v poloze vestoje
�� OrientaOrientaččnníí bodybody

�� VertexVertex -- nejvynejvyššíšší bod temene hlavybod temene hlavy
�� Chodidla nohouChodidla nohou

�� MMěřěřííccíí nnáástrojestroje
�� Elektronický Elektronický stadiometrstadiometr –– pevnpevnéé mměřěřííccíí zazařříízenzeníí s pohyblivou s pohyblivou hlavichlavicíí, kolmou na osu za, kolmou na osu zařříízenzeníí a vybavenou digita vybavenou digitáálnlníím displejemm displejem
�� AntropometrAntropometr –– kovovkovováá cejchovancejchovanáá tytyčč s kolmou pohyblivou s kolmou pohyblivou ččááststíímměřěřidlaidla
�� Improvizace Improvizace –– ppáásovsováá mmííra, pra, přřipevnipevněěnnáá na stna stěěnu s pomocnu s pomocíítrojuhelntrojuhelnííkuku

�� Poloha pPoloha přři mi měřěřeneníí
�� Bosý, nohy u sebe,nataBosý, nohy u sebe,natažženenéé DK, hýDK, hýžždděě se dotýkajse dotýkajíí ststěěny, HK ny, HK volnvolněě visvisíí podpodéél trupu, hlava l trupu, hlava –– ddíívat se dopvat se dopřředuedu



TTěělesnlesnáá
vývýšška, ka, 

chlapci 2chlapci 2--
18 let18 let



TTěělesnlesnáá
vývýšška, ka, 
ddíívky 2vky 2--
18 let18 let



VybranVybranéé aspekty hodnocenaspekty hodnoceníí
�� Frekvence Frekvence –– ddáána preventivnna preventivníími prohlmi prohlíídkami ddkami děěttíí
�� SprSpráávnvnáá interpretace dat interpretace dat –– sprspráávnvnéé mměřěřeneníí s vyus využžititíím rm růůstových stových grafgrafůů
�� FamiliFamiliáárnrněě malý vzrmalý vzrůůstst –– nejninejnižžšíší percentilovpercentilováá ppáásma sma (podpr(podprůůmměěrný rrný růůstový dstový děědidiččný potenciný potenciáál)l)
�� 15.15.--85. 85. percentilpercentil -- ststřřednedníí ttěělesnlesnáá vývýšškaka
�� FamiliFamiliáárnrněě vysoký vzrvysoký vzrůůstst –– nejvynejvyššíšší percentilovpercentilováá ppáásmasma
�� PrvnPrvníí mměěssííce ce 

�� Fyziologický Fyziologický catchcatch upup rrůůst st –– pro nedonopro nedonoššenenéé dděětiti
�� Fyziologický Fyziologický laglag downdown rrůůss –– matka s DM, malý otec a velkmatka s DM, malý otec a velkáá matka matka 

�� Po druhPo druhéém roce m roce žživota ivota –– pozice zdravpozice zdravéého dho dííttěěte se v te se v percentilovpercentilovéémm grafu významngrafu významněě nemneměěnníí –– jakjakáákoli zmkoli změěna na patologickpatologickáá



TTěělesnlesnáá hmotnost hmotnost 
HmotnostHmotnost k výk výššcece

�� Definice Definice 
�� Hmotnost celHmotnost celéého tho těěla jedincela jedince

�� Metody  vMetody  váážženeníí
�� ElektronickElektronickéé vvááhy s hy s digitdigit. displejem do 20ti . displejem do 20ti kg kg –– vlevležže (novorozenec a mlade (novorozenec a mladšíší kojenec) i kojenec) i vsedvseděě (star(staršíší kojenec) (nazkojenec) (nazíí))
�� ElektronickElektronickéé vvááhy pro vhy pro váážženeníí vestoje vestoje --vvěěttšíší dděěti (spodnti (spodníí prpráádlo)dlo)
�� NepouNepoužžíívat levnvat levnéé nnášášlapnlapnéé vvááhy  hy  --krkráátkodobtkodobáá ppřřesnost mesnost měřěřeneníí



TTěělesnlesnáá hmotnost, chlapci 0hmotnost, chlapci 0--2 roky, 2 2 roky, 2 –– 18 let18 let



TTěělesnlesnáá hmotnost, dhmotnost, díívky 0vky 0--2 roky, 22 roky, 2--18 let18 let



VybranVybranéé aspekty hodnocenaspekty hodnoceníí
�� Hmotnost vzhledem k výHmotnost vzhledem k výššce ce –– ddůůleležžitý itý úúdaj o stavu výdaj o stavu výžživy divy dííttěěte te -- „„weightweight for for heightheight““
�� OrientaOrientaččnníí ukazatel tzv. tukazatel tzv. těělesnlesnéého sloho složženeníí (pod(podííl kostry, l kostry, svalstva, tuku v tsvalstva, tuku v těěle na celkovou hmotnost) le na celkovou hmotnost) 
�� DDřříív  hodnocenv  hodnoceníí hmotnosti k vhmotnosti k věěkuku
�� NutnNutnéé sledovat prsledovat průůbběžěžnněě a význam ma význam máá grafickgrafickéé sledovsledováánníí hodnot hodnot –– neunikne patologický nneunikne patologický náálezlez
�� Hodnoty mezi 25.Hodnoty mezi 25.--75. 75. percentilempercentilem H/V H/V –– eutrofieeutrofie
�� Hodnoty pod 20. Hodnoty pod 20. percentilpercentil H/V H/V –– podvpodvááhaha
�� Hodnoty pod 10. Hodnoty pod 10. percentilpercentil H/V H/V –– významnvýznamnáá hypotrofiehypotrofie (odborn(odbornéévyvyšš.).)
�� Hodnoty pod 3. Hodnoty pod 3. percentilpercentil H/V zH/V záávavažžnnáá dystrofiedystrofie



VybranVybranéé aspekty hodnocenaspekty hodnoceníí
�� Poruchy pPoruchy přřííjmu potravy u jmu potravy u pubescentekpubescentek a a adolescentekadolescentek -- pod 10. pod 10. percentilpercentil =>=> sekundsekundáárnrníí amenoreaamenorea, rizikov, rizikováá hodnotahodnota
�� PremenarchePremenarcheáálnlníí ddíívky vky –– hodnoty pod 25. hodnoty pod 25. percentilpercentil –– primprimáárnrnííamenoreaamenorea
�� PrPrůůmměěrnrnáá perimenarchperimenarcháálnlníí hmotnost 13tilethmotnost 13tiletéé ststřřednedněě vysokvysokééddíívky vky -- 45 kg45 kg
�� Hodnoty nad 80. Hodnoty nad 80. percentilpercentil H/V (20% populace) H/V (20% populace) –– nadvnadvááha ha (tukov(tukováá/svalov/svalováá))
�� Hodnoty nad 85. Hodnoty nad 85. percentilpercentil H/V H/V –– obezitaobezita –– indikace zhodnocenindikace zhodnocenííttěělesnlesnéého sloho složženeníí
�� RozdRozdííl tukovl tukováá čči svalovi svalováá nadvnadvááha/podvha/podvááhaha



Hmotnost k výHmotnost k výššce, chlapci 0ce, chlapci 0--3 roky, 33 roky, 3--15,5 let15,5 let



Hmotnost k Hmotnost k 
vývýššce, ce, 
chlapci chlapci 

15,515,5--18 let18 let



Hmotnost k výHmotnost k výššce, dce, díívky 0vky 0--3 roky, 33 roky, 3--15,5 let15,5 let



Hmotnost Hmotnost 
k výk výššce, ce, 
ddíívky vky 
15,515,5--18 18 
letlet



Body mass indexBody mass index
�� BMI (kg/cmBMI (kg/cm22) = hmotnost (kg)/vý) = hmotnost (kg)/výšška(mka(m22))
�� DDřřííve nazývve nazýváán  n  QueteletQueteletůůvv indexindex
�� Od narozenOd narozeníí do ukondo ukonččeneníí rrůůstu stu –– mměěnníí sese
�� Nevztahovat hodnoty dospNevztahovat hodnoty dospěělých na dlých na děětiti
�� ZZáávodnvodněě sporujsporujííccíí jedinci jedinci –– vysokvysokéé hodnoty BMI hodnoty BMI (hypertrofie sval(hypertrofie svalůů))
�� V pediatrii pracovat s V pediatrii pracovat s percentilovýmipercentilovými grafygrafy



BMI, chlapci  0BMI, chlapci  0--4 roky, 04 roky, 0--18 let18 let



BMI, dBMI, díívky 0vky 0--4 roky, 04 roky, 0--18 let18 let



StStřřednedníí obvod paobvod pažžee
�� DefiniceDefinice

�� Obvod  relaxovanObvod  relaxovanéé papažže ve ste ve střřednedníí vzdvzdáálenosti mezi lenosti mezi akromionemakromionem a a olekranonemolekranonem
�� NejuNejužžíívanvaněějjšíší antropometrický ukazatel výantropometrický ukazatel výžživyivy
�� MMěřěřííccíí nnáástrojestroje

�� PPáásovsováá mmíírara
�� Pozice mPozice měřěřenenéého ho 

�� Novorozenec a kojenec Novorozenec a kojenec –– vlevležžee
�� OstatnOstatníí –– vstojevstoje

�� HodnocenHodnoceníí
�� ZZááleležžíí na rozvoji svalu, tuku a kostina rozvoji svalu, tuku a kosti
�� Hodnota, kterHodnota, kteráá nelze zkreslit  aktunelze zkreslit  aktuáálnlníím stavemm stavem
�� Spolu s KSpolu s KŘŘT T –– parametry hodnocenparametry hodnoceníí ttěělesnlesnéého sloho složženeníí
�� StejnStejnéé hodnoty u 2 jedinchodnoty u 2 jedincůů -- 1. tukov1. tukováá nadvnadvááha,svalovha,svalováá hypotrofiehypotrofie2. sportovec s minimem tuku a svalovou 2. sportovec s minimem tuku a svalovou eutrofieutrofiíí



StStřřednedníí obvod paobvod pažže, chlapci 0e, chlapci 0--4 roky, 24 roky, 2--18 let18 let



StStřřednedníí obvod paobvod pažže, de, díívky 0vky 0--4 roky, 24 roky, 2--18 let18 let



KoKožžnníí řřasa nad tricepsemasa nad tricepsem
�� DefiniceDefinice

�� TlouTlouššťťka koka kožžnníí řřasy nad trojhlavým svalem paasy nad trojhlavým svalem pažžnníím na levm na levéé stranstraněěttěěla, v polovinla, v poloviněě relaxovanrelaxovanéé papažžee
�� MMěřěřííccíí nnáástrojestroje

�� KaliperKaliper
�� Pozice nemocnPozice nemocnééhoho

�� Kojenec a novorozenec Kojenec a novorozenec –– vlevležžee
�� StarStaršíší kojenci a malkojenci a maléé dděěti ti –– v nv nááruruččíí druhdruhéé osobyosoby
�� OstatnOstatníí –– vstoje, nemocnvstoje, nemocníí -- vlevležže e 
�� ŘŘasu drasu držžet max. 3 set max. 3 s

�� HodnocenHodnoceníí
�� KKŘŘT koreluje s celkovým mnoT koreluje s celkovým množžstvstvíím tukum tuku
�� OptimOptimáálnlníí ukazatel konukazatel konččetinovetinovéého tukuho tuku
�� RychlRychláá a a neinvazivnneinvazivníí metoda metoda –– hodnocenhodnoceníí ttěělesnlesnéého sloho složženeníí
�� SouSouččáást nutrist nutriččnníího hodnocenho hodnoceníí a kontrola nutria kontrola nutriččnníí intervenceintervence



KKŘŘT, chlapci 0T, chlapci 0--3 roky, 43 roky, 4--18 let18 let



KKŘŘT, dT, díívky 0vky 0--3 roky, 43 roky, 4--18 let18 let



SexuSexuáálnlníí zrzráánníí
�� Stav výStav výžživy koreluje takivy koreluje takéé s rs růůstem gonstem gonáád (d (pohlpohl. . zzrráánníím)m)
�� Stav výStav výžživy ovlivivy ovlivňňuje nuje náástup fyzickstup fyzickéé puberty a dpuberty a déélku lku jejjejíího trvho trváánníí
�� MalnutriceMalnutrice =>=> stagnace stagnace čči regrese i regrese pohlpohl. zr. zráánníí
�� Obezita Obezita =>=> akcelerace sex. zrakcelerace sex. zráánníí
�� HodnocenHodnoceníí fyzickfyzickéé puberty puberty –– klasifikace dle klasifikace dle jednotlivých stjednotlivých stáádidiíí



Vývoj prsnVývoj prsníích ch žžllááz u dz u díívekvek
�� FFááze rozvoje prsnze rozvoje prsníí žžlláázy dzy díívek  vek  -- 5 stup5 stupňůňů (M1(M1--M5 M5 mammamamma nebo B1nebo B1--B5 B5 breastbreast))

�� M1M1 –– preadolescentnpreadolescentníí mammamamma puerilispuerilis. Pouze elevace bradavky. Pouze elevace bradavky
�� M2M2 –– ststáádium poupdium poupěěte, elevace prsu a bradavky nad relite, elevace prsu a bradavky nad reliééff
�� M3 M3 –– daldalšíší zvzvěěttššovováánníí a elevace prsu a a elevace prsu a areolyareoly, jejich obrysy nejsou doposud odd, jejich obrysy nejsou doposud odděělenyleny
�� M4M4 –– areolaareola a a radavkaradavka vystupujvystupujíí nad nad úúrovnrovníí prsuprsu
�� M5M5 –– zralzraléé ststáádium, jen projekce bradavky, dium, jen projekce bradavky, areolaareola opopěět na t na úúrovni zrovni záákladnkladníího obrysu prsuho obrysu prsu
�� M2M2--M5 M5 –– trvtrváá asi 4 roky (do 15ti let, asi 2 roky po asi 4 roky (do 15ti let, asi 2 roky po menarchemenarche))

StStáádia vývoje prsndia vývoje prsníí žžlláázy u dzy u díívek dle vek dle TanneraTannera



Vývoj Vývoj pubickpubickééhoho ochlupenochlupeníí
�� 5ti stup5ti stupňňovováá šškkáála  PH1la  PH1--PH5 (PH5 (pubicpubic hairhair))
�� PH1 PH1 –– prepubertprepubertáálnlníí ststáádium, dium, žžáádndnéé pubickpubickéé ochlupenochlupeníí
�� PH2 PH2 –– sporý nsporý náárrůůst delst delšíšího, slabho, slaběě pigmpigm. Chmý. Chmýřříí
�� PH3 PH3 –– tmavtmavšíší a hruba hrubšíší, v, vííce zkadece zkadeřřenenéé ochlupenochlupeníí, , rozrozššiujeiuje se pse přřes symfýzues symfýzu
�� PH4 PH4 –– ochlupenochlupeníí adultnadultnííhoho typu , plocha mentypu , plocha menšíší nenežž v dospv dospěělostilosti
�� PH5 PH5 –– adultnadultníí ochlupenochlupeníí v mnov množžstvstvíí i kvaliti kvalitěě
�� TrvTrváá 2,52,5--3 roky (do 14ti let, 1 rok po 3 roky (do 14ti let, 1 rok po menarchemenarche))

StStáádia vývoje dia vývoje pubickpubickééhoho ochlupenochlupeníí dle dle TanneraTannera



MenarchMenarchéé
�� PrvnPrvníí menstruace menstruace –– ukazatel stupnukazatel stupněě sexusexuáálnlníího zrho zráánníí
�� VVěěk k menarchmenarchéé –– ststřřednedníí vvěěk pro k pro ččeskeskéé ddíívky 13 let vky 13 let (Evropanky10 (Evropanky10 –– 16,5)16,5)
�� VVáázzááno na kostnno na kostníí vvěěkk
�� Biolog. vBiolog. věěk pk přři i menarchmenarchéé –– 12,5 12,5 –– 13,5 roku dle 13,5 roku dle kostnkostníího vho věěku ku 
�� RozhodujRozhodujííccíí –– stav tstav těělesnlesnéého sloho složženeníí (kritick(kritickéémnomnožžstvstvíí tuku a hmotnost) tuku a hmotnost) 



PubertogramPubertogram ddíívek vek –– vztah a povztah a pořřadadíí zmzměěn v n v 
pubertpubertěě s vyus využžititíím m TannerovyTannerovy klasifikaceklasifikace



PubickPubickéé ochlupenochlupeníí chlapcchlapcůů
�� PH2 PH2 –– iniciiniciáálnlníí pubpub. ochlupen. ochlupeníí –– po 12roce po 12roce žživotaivota
�� Ve 14ti letech PH4, v 15ti letech PH5Ve 14ti letech PH4, v 15ti letech PH5

PubertogramPubertogram chlapcchlapcůů –– vztah a povztah a pořřadadíí fyzických zmfyzických změěn v n v pubertpubertěě s vyus využžititíím m TannerovyTannerovy klasifikaceklasifikace



TestikulTestikuláárnrníí volumvolum
�� StanovenStanoveníí objemu varlat objemu varlat –– ukazatel biologickukazatel biologickéého vho věěkuku
�� PraderPraderůůvv orchidometrorchidometr –– standardizovanstandardizovanéé modely elipsoidmodely elipsoidůů rrůůznznéévelikosti (1velikosti (1--25ml)25ml)
�� Prepuberta Prepuberta –– 11--3ml3ml
�� NNáástup fyzickstup fyzickéé puberty puberty –– 4ml (12let)4ml (12let)
�� Variabilita znaVariabilita značčnnáá
�� UkonUkonččený rený růůst st –– 20ml20ml
�� Objem varlat Objem varlat –– významnvýznamněě vyvyššíšší biologickbiologickáá informainformaččnníí hodnota nehodnota nežžddéélka penisu lka penisu čči mnoi množžstvstvíí pubickpubickééhoho ochlupenochlupeníí



TestikulTestikuláárnrníí volum, chlapci 10volum, chlapci 10--18let18let



FrontookcipitFrontookcipitáálnlníí obvod hlavyobvod hlavy
�� DefiniceDefinice

�� HorizontHorizontáálnlníí obvod hlavy obvod hlavy 
�� OrientaOrientaččnníí bodybody

�� GlabellaGlabella –– kefalometrickýkefalometrický bod mezi nadobobod mezi nadoboččnníími oblouky a dolnmi oblouky a dolníí ččáásti sti ččelaela
�� OpisthocranionOpisthocranion –– bod nejvbod nejvííce vzdce vzdáálený od lený od glabellyglabelly v mediv mediáálnlníí rovinroviněě

�� MMěřěřííccíí nnáástrojestroje
�� PPáásovsováá mmíírara

�� Poloha mPoloha měřěřenenéého ho 
�� Novorozenci a menNovorozenci a menšíší kojenci kojenci –– vlevležžee
�� StarStaršíší dděěti ti –– vsedvseděě, na kl, na klíínněě

�� HodnocenHodnoceníí
�� Parametr pro posuzovParametr pro posuzováánníí velikosti mozku, koreluje s jeho vývojem velikosti mozku, koreluje s jeho vývojem 
�� V 6ti letech 90% koneV 6ti letech 90% koneččnnéé hodnoty hodnoty 
�� Je výraznJe výrazněě dděědidiččnněě determinovdeterminováánn
�� Hodnotit ve vztahu k výHodnotit ve vztahu k výššce ce 
�� EutrofickEutrofickéé ddííttěě s s normocefalinormocefaliíí
�� ChronickChronickáá malnutricemalnutrice =>=> dystrofiedystrofie
�� Mikrocefalie Mikrocefalie –– pod 3. pod 3. percentilpercentil –– doprovdoprováázzíí postipostižženeníí CNSCNS
�� Makrocefalie Makrocefalie –– nad 97. nad 97. percentilpercentil –– napnapřř. hydrocefalus. hydrocefalus

�� Od narozenOd narozeníí prprůůbběžěžnnéé vytvvytváářřeneníí kkřřvkyvky FOH a srovnFOH a srovnáávváánníí s výs výšškou a kou a hmotnosthmotnostíí



FrontookcipitFrontookcipitáálnlníí obvod hlavy, obvod hlavy, 
chlapci 0chlapci 0--3 roky, 23 roky, 2--18 let 18 let 



FrontookcipitFrontookcipitáálnlníí obvod hlavy, obvod hlavy, 
ddíívky 0vky 0--3 roky, 23 roky, 2--18 let18 let



KostnKostníí vvěěkk
�� Definice Definice 

�� Chronologický vChronologický věěk, skk, skóóre kostnre kostníí zralosti je 50. zralosti je 50. percentilpercentil
�� StupeStupeňň osifikace skeletu osifikace skeletu –– významnvýznamněě koreluje s hormonkoreluje s hormonáálnlníí situacsituacíí ––ppřřesný ukazatel biologickesný ukazatel biologickéého zrho zráánníí

�� KostnKostníí vvěěk k –– nejpnejpřřesnesněějjšíší metoda hodnocenmetoda hodnoceníí biologickbiologickéého vho věěkuku
�� Identifikace Identifikace 

�� RTG snRTG sníímek levmek levéé ruky a ruky a distdistáálnlníí ččáást pst přředloktedloktíí
�� HodnocenHodnoceníí

�� Dle atlasDle atlasůů
�� Metoda Metoda „„TW3TW3““ -- hodnocenhodnoceníí tvaru a velikosti osifikatvaru a velikosti osifikaččnníích center ch center 20ti kost20ti kostíí ruky a pruky a přředloktedloktíí a jejich vztahu se sousedna jejich vztahu se sousedníími kostmimi kostmi
�� MalnutriceMalnutrice –– alterace ve smalterace ve směěru minusru minus
�� Obezita Obezita –– alterace ve smalterace ve směěru plusru plus
�� Predikce finPredikce fináálnlníí ttěělesnlesnéé vývýšškyky
�� NormNormáálnlníí variabilita kostnvariabilita kostníího zrho zráánníí –– ppáásmo smo ±± 2roky2roky


