Specifické deficience

Xeroftalmie
Nutricni osteopenie




Xeroftalmie

Suchost oéni tkané

Deficit vitaminu A

¢i provitaminu B-karotenu (deficit bilkovin a Zn)

Zadni

komora Cilidrni téliske
Predni ;
komora /¢

Zluta skvrna

Opticky
_nerv

Rohovka _’,

Zornice 'i.
Duhovkax'-l'

Zivésny aparat

Rozvojové zeme - deti (> 200 milioni deficit vit. A => ndchylné na infekce),

jedna ze sedmi hl. pficin slepoty (0,5 milidnu/rok)

V CR se nevyskytuje
Vitamin A - 90% v jatrech (1 - 2 roky)

Projevy:

v

Seroslepost (retinol, rhodopsin)

Xerdza spojivek - suché, ztlustelé, pigmentované spojivky - u déti

]
= Kornedlni sklerdza - ndslednd suchost rohovky, eroze rohovky
]

Keratomaldcie - zméknuti a rozpusténi rohovky, jeji perforace, vyhfeznuti sitnice a

ocni ¢oCky => zjizveni => slepota
= Folikuldrni hyperkeratéza - suchost kiize, keratinové vyénélky
= Frynoderma - zraloéi kuze
., o v O
= (Zpomaleni rustu, neplodnost u muzu)




Prevence vyzivou

= Dostatecny prijem provitaminu B-karotenu —listovd a barevnad zelenina
a ovoce (3pendt, brokolice, mrkev, rajcata, papriky, merunky, broskve,
jahody, sipky, ananas, kukurice)

= Dostatecny prijem vitaminu A - tfucné ryby, mléko (ne odtucnéné),
mdslo, vajec¢né zloutky, vnitrnosti

Doporuceny denni prijem vitaminu A:

800 - 1200 pg RE
1 RE = 1 g retinolu &i 6 pg B-karotenu ¢&i 12 g ostatnich karotenoidi

Priklad doporucené denni davky:
50 g mrkve + 100 g libového veprového masa
100 g eidamu + 100 g merunék + 200 g hldvkového salédtu




Nutricni osteopenie

» Kostni poruchy vzniklé v diusledku
nedostatku Ca, P, vit. D, Mg, F a bilkovin

« Déti => rachitis
» Dospéli (Ca) => osteoporoza
x Dospéli (vit. D) => osteomaldcie




Rachitis

s Deficit vitaminu D u déti => méknuti a deformace
kosti

» Vyskyt: O - 2 roky Zivota (3. mésic Zivota)
= Priznaky:

= Nervové poruchy - neklid, nespavost, poceni v zdhlavi, ochablost
svalu

» Kraniotabes - mékké kosti lebky (az do dvou let neuzavrend
velka fontanela

= Caput quadratum

s Pectus carinatum

= Rachiticky riZenec

= Harrisonova r')’/ha = misto Uponu brdnice
» OpoZzdéné prorezdvani zubl

» Rozsireni distdlnich kosti predloketnich a bércovych




Prevence vyzivou

Téhotenstvi a kojeni - Zivotosprdva matky, vitamin D nejvice se
ho akumuluje v 3. trimestru)

Kojenci
» materské mléko - malo vitaminu D

. Erofylaxe vit. D (Infadin) - 400 - 500 IU/d od 2. tydne Zivota a
¢hem celého roku

m v zimnich mésicich i béhem druhého roku
Problém vitaminizace ko jenecké vyzivy vitaminem D

Zdroje vitaminu D

» Sluneéni zdreni (z provitaminu D3 v kiZi vznik vitaminu D3
(cholekalciferol))

s Zdroje z potravy: ryby, jatra, vejce, mléko a tuky obohacené vit. D




f Yo

Prevence vyzivou

» Doporucena denni davka vitaminu D
(1 IV = 0,025ug kalciferolu)

s Téehotné 10 pg/d = 400 IU/d,

s Zemé bez fortifikace potravin vit. D -vyssi davka v 3.
trimestru 25 pg/d = 1000 IU/d

» Nedonosené déti 25 pg/d = 1000 TU/d
= Dospeli 5 - 10 pg/d

Priklad doporucené davky u dospélého
100 g tvrdého syra + 100 g tundka v oleji




Osteomalacie

= Deficit vitaminu D s ndslednym deficitem Ca u dospélého =>

meknuti, demineralizace kosti

n V}I/S kYT

’

Vegetaridni - vegani

ﬁa;fé)ji Zeny, ndchylnéjsi zejména po opakovanych téhotenstvich a
ojeni

Strava bez tuku

Nedostateény pobyt na slunci - starsi lidé, ndboZenské divody

Pacienti _s celiakdlni sprue, porucha fosfdtového metabolismu, po
operaci zaludku, chronicka rendlni insuficience

Chudi, zanedbani, psychicky nemocni
Alkoholici

Sfar'§j !idé - \bor',§i vs‘;Feb'événi vitaminu D, tvorba vit. D ze
sluneéntho zareni také snizena

V rozvojovych zemich nizké hladiny vitaminu D




Priznaky:

Bolesti kosti - Zzebra, krizova kost, bederni obratle,
panev, dolni koncetiny - bolest se zhorsuje pri nahlych
pohybech, noseni bremen, napindanim svalu

Svalovd slabost, spasmy svalil
Tendence ke zlomenindm

Dlouhodobé neléceni - psychoneurézy, deformity
kosti - ohybani, ptaci hrudnik, deformity panve a
z(Zeni panevniho vychodu, skolidza, kyfoza, kachni
chize




Prevence vyzivou

» Strava obsahujici dostatek vitaminu D a
vapniku

» Mléko a mlécné vyrobky, rybi tuk +
pobyt ha slunci

Doporucend denni davka vit. D - 5-10 pg/d




Osteoporoza

Deficit vdpniku => dbytek kostni hmoty

Dle WHO - pr'ogr'edu jici systémové onemocneéni
charakterizové stupnem ubytku kostni hmoty a poruchami
mikroarchitektury kostni tkdné a v dusledku toho zvysenou
ndchylnosti ke zlomenindm

Postihuje 15 - 20 miliond v USA, 700 - 900
tisic v CR

V CR 50 tisic zlomenin rocné

Kazda 3. Zena 6. muz, kteri se doziji 90fti let

utrpi zlomeninu proxumalmho femuru , 20% z
nich do 1 roku umird




Priznaky

Zpravidla asymptomaticka s pozvolnym rozvojem
Bolesti zad, vyzarujici do hrudniku

Pokrocila osteoporéoza - dorzalni kyféza, vymizela
kréni lordoza, vyklenuti bricha, zmenseni télesné

vysky

Fraktury
» Distdlni predlokti (Collesova zlomenina)
= Proximalni femur
= Zlomeniny (deformity az komprese obratll Th, g ,,, L)




. Si ziko vzniku: zdleZi na mnozstvi kostni hmoty vybudované v détstvia
ospivani

= Rizikové faktory:

A. Neovlivnitelné

pohlavi

genetické vlivy (rasa, télesné proporce)
geografické vlivy (UV zdreni, smog)

vek

B. Casteéné ovlivnitelné
= onemochéni gastrointestindlniho traktu
= hyperkalciurie (idiopatickd, sekunddrni)
= endokrinopatie (ovarektomie, menopausa, diabetes mellitus, M. cushing,
hyperparathyredza, hyper‘Thyr‘eo’zag
= iatrogenni priciny (I€ky: kortikoidy, antiepileptika, nethiazidova diuretika),
chirurgicke zdkroky

C. Ovlivnitelné
= privod Ca do organismu
n Vliv vyZivy
] pOhYb
= zlozvyky: koureni, alkohol, cernd kdva, drogy




Prevence vyzivou

» Vapnik + vitamin D + kvalitni bilkoviny
» Doporucovany denni prijem Ca

800 - 1000 mg

1500 mg (zeny s dg. osteopordza, bez
HRT)

Téhotné 1500 mg, kojici 2000 mg




Hlavni zdroje vapniku v potrave:

MIéko
MIECné vyrobky (jogurty, syry)
Sardinky v oleji

Bily chléb, pokud se do mouky pridava
uhli¢itan vapenaty

Tvrdd voda (nemékcend voda, neupravovand)
Madk, orechy

Listova zelenina

Lusténiny, semena, orechy




Lécba pohybovou aktivitou

Cviceni, ktera nezatézuji skelet
= masdze, extenze, plavani a cviceni ve vodé
= Uprava stavu svalstva a svalové koordinaci
» zlepSeni celkové schopnosti zabrdnit pddum
s zlepseni celkové kondice a kvality Zivota
= kostni hmotu vsak nezvysuji

Cviceni, ktera zatézuji skelet
= cviceni stimuluje osteoblasty k novotvorbé kostni hmoty
= pravidelnd chuze a jizda nha kole




