Specifické deficience III

Beri beri
Angularni stomatitis
Pelagra
Skorbut




Beri beri

Deficit vitaminu B, - thiaminu, zndmé jiz 2600 pr. Kr.
Beri beri = ja nemuzu, ja nemuzu

Vyznam B, - spravnad fu sval. a nerv. vidken,
fosforylovand forma thiamin pyrofosfdt - koenzym
pri oxidativni dekarboxylaci ketokyselin (sacharidu)

v/

Drive - JV Asie - strava prevazné z loupané ryze
Syrové ryby- enzym thiamindza - antagonista thiaminu

V Asie, Japonsko - vysoka konzumace ryb

Vyspélé zemé - lehké deficience, alkoholici, zvySend
potreba - téhotne, kojici, akutni jaterni poruchy




Formy beri beri

Vlhka (mokrd) - kardiomyopaticka - , kardiomegalie, tachykardie, edémy
v obli¢eji, na téle, hohou poruchy srdeéniho ryfmu a selhdni srdce

= 1 ¢ kys. pyrohroznové => perif. vasodilatace, dnik tekutin => 1 minut. objemu =>
ndmaha srdce

Sucha - s periferni_neuropatii - bolesti koncetin, Ubytek svalstva, _
slabost, obtiZnd chuze, redukce hmotnosti, ztrata hlubokych reflexu,
mentdlni poruchy

Détska - kojenci 2-5. mésic

Syndrom Wernicke - Korsakow -tézci alkoholici - zmatenost, )
konfl?bulace, kardidlni a respiracni poruchy + hemoragické poskozeni
mozku

Priznaky lehké deficience - zvysenad unava, drdzdivost, bolesti hlavy,
brnéni v koncetindch




Prevence

Strava bohatd na thiamin

= celozrnné potraviny, obilné zrno (0,2-1 mg/100g, 607% v klicku), otruby,
drozdi, lusténiny, orechy, v mensi mife maso veprové (0,7-0,9 mgf/ 100g) a
hovézi, vnitrnosti ﬂé’rr‘a), mléko a zelenina (rajcata, zeli, brokolice,
kvétdk 0,1-0,3 mg/100g)

- %(i)voc/)c)fiéné strava - thidmindifosfat (80-85%), mono- a trifosfat (15-

s Rostlinnd strava - volnd forma

Doporucend denni davka:
m 1-2 mg/d
= 0,5 mg/4160 kJ
= 100 g kureciho masa + 100 g celozrnného chleba se slunecnici

Synergisté thiaminu - B;, a B, niacin, kys. pantotenova

Antagonisté - kdva, ¢aj, syrové ryby, nékteré ceredlie, alkohol,
tezke kovy a arsen, oxid siricity

Nejnizsi kapacita pro skladovdni - témér zadnd (4-10 dni)

Resorpce - ¢im nizsi prijem, tim vyssi resorpce -1 mg (50%), 5 mg
(33%), 20 mg (25%), nad 100 mg se vylouci




Angularni stomatitis

Deficit vitaminu B, - riboflavinu
HI. funkce:

» syntéza koenzymu FMN a FAD (flavoproteiny)

Projevy:
= anguldrni stomatitis - fisury dstnich koutku, glositita, seborhoickd

dermatitida v nasolabidlni ryze, vaskularizace rohovky,
svetloplachost, nékdy prujmy a zvraceni

Prevence vyzivou

» MIéko(0,15-0,20 mg/100g) a mlécné vyrobky, maso, vnitrnosti
(Efra 3.5 mg/ 1009%, kvasnice (5,4 mg/100g), listova zeleninag,
obiloviny a celozrnné produkty

» 55-60% z masa a masnych produktd
s 30% - rostlinnd potrava

Doporucovand denni davka
| 1,5 -2 mg/d
» 70 g kurecich jater nebo 100 g Zampionu + 100 g tvrdého syra + 25
g corn flakes




Pelagra

Deficit niacinu (kyseliny nikotinové a nikotinamidu)
Z italstiny - Pelle agra = hrubd plet’

HIl. funkce:

= souc¢dst NAD a NADP - metabolismus Zivin
= pro syntézu vit. B, B, a kys. listové
s Pro syntézu z tryptofanu je nutny vit. B, a B,

Vyskyt:

= Endemicky - oblasti s hlavni potravinou kukurice (vdzand forma
niacinu) - bilkovina zein - nedostatek tryptofanu

= Soucasné nedostatek ostatnich vit. B skupiny + deficit bilkovin
= Zvysend potreba niacinu - téhotenstvi, kojeni, chronicka

ohemochéni




Projevy

s 3x D (4xD) - dermatitis, diarrhea,
dementia,(death)

= Dermatitis - symetricky (misto vystavené
slunci), zarudld, svédivd, lehce otekld kuze,
chronicky - hrubd, suchd kize

» Prijmy - ne vZdy pritomné, nékdy i zdcpa
» Poskozeni nerv. systému - slabost, tres,
deprese az demence

s Stomatitis, glositis, hemoragie v GIT




Prevence
Strava bohata na niacin

= Bilkovinnd strava - mléko, vejce, maso, driibez, ryby, vnitinosti (jehnééi jatra az 46
mg/100g)

Drozdi (az 28mg/100g)

Celozrnné potraviny (obiloviny 1mg/100g)

Listovd zelenina

Burské orisky

Houby

Denni doporucenad davka
= 15-20 mg/den

1mg niacinu = 60 mg tryptofanu

ZdleZi také na privodu tryptofanu - obiloviny - niacin ve vdazané formé (niacytin)
- |ze uvolnit alkdliemi a teplem (Mexiko- tortily - vapenna voda)

Obsah tryptofanu v potravindch
= Kukuri¢né produkty 0,6%

Ostatni obiloviny 1%

Ovoce a zelenina 1%

Maso 1,1%

Mléko 1,4%

Vejce 1,5% z obsahu bilkovin




Scorbut (kurdé je)

Deficit vitaminu C

Drive - namornici na dlouhych plavbadch, poldrni
badatelé, déti
Dnes - vyskyt ojedinély
» Osaméli stari lidé
» Alkoholici
» Lidé ve stresu
= Diety bez privodu vit. C
Pricina
» Dlouhodobd absence ovoce a zeleniny ve stravé (deficit vit. C,
kys. listovd, Fe, B-karotenu)

= Technologie vyroby
= Nadmeérny ptivod dusicnanti (vit C konvertuje NO; na NO,")




Priznaky:

= Primdrné - zmény mezibunééné hmoty (depolymerce) a kolagenu
(zanik)

= Ddsné - zdurelé, houbovité, cervenofialové krvaceji + infekce +

zdpach z dst

Perifolikuldrni hemoragie

Petechidlni hemoragie

Ekchymos

Unava, anorexie, anémie, bolesti kloubd

Zmeény na kostech - vit. C - kolagen

Zmeény na cévni sténé

s Priznaky u déti (vyskyt - krajné zanedband vyziva)
» Ne projevy na ddsnich (pfed profezdnim zubi)
= Rozsdhld krvdceni pod periost dlouhych kosti + intenzivni bolest = Zabi
ozice
. |lilar'uéen)'/ vyvoj kosti a zubl, anémie,zhorsené hojeni ran,
= Shizend télesnd aktivita
s Latentni skorbut (Casty u déti i dospélych)

= krvdceni z dasni, zhorsné hojeni ran, snizend imunita, télesnd i
dusevni vykonnost




P Vo

Prevence vyzivou

K potlaceni priznaku skorbut staéi 10
mg

Nejbohatsi zdroje z ovoce - Cerny
rybiz, kiwi, aktinidie, rakytnik
redetldkovy, rybiz,angrest, jahody,
maliny, ostruzina, boruvky, citrusove
ovoce, Sipky

Nejbohatsi zdroje ze zeleniny - zelena
paprika, listova zelenina, , kvetak,
rajCata, zelené naté, nove brambory




Potravina Mnozstvi 7% DDD
Jahody 3c 70
Pomerancovy dzus R 155
Brokolice varend 1c¢ 80
Grapefruit 3 3alku 72
Zelena paprika e 112
Cervené paprika 1/2 238
Ruzi¢kova 1

kapusta varena 2 80

100 g jahod + 150 g rajcat

100 g mandarinek + 100 g ¢inského zeli + 100 g
redkvicek

100 g kiwi + 100100 g kedluben nebo 80 g cervené

papriky




Ovoce 100 g Vit. C (mg)
Rybiz éerny 177
Kiwi 71
Jahody 64
Citrony 53
Pomerance 50
Grepy 44
Maliny 25
Jablka 12
Banany 12
Merunky, 9
broskve

Vinné hrozny 4

Zelenina Vit. € (mg)
Papriky 139
Brokolice 114
Ruzi¢kova 114
kapusta

Kapusta 105
Kvetak 73
Kedlubny 63
Spenat 52
Zeli 46
Cinské zeli 33
Rajcata 24
Hlavkovy salat 13
Cibule 8
Okurky 8
Mrkev 7




