Vyzivova spotreba

Metody zjist’ovani vyzivoveé
spotreby




Vyzivova spotreba

= MnoZstvi zkonzumovanych potravin a napoj

s Mérena kvantitativné, kvalitativné, frekvenéné ¢i
individualne

» Vyznam zjist'ovani vyzivové spotreby - vyzivovd Setreni
= Mapovani prijmu zivin
= Hodnoceni vyzivy obyvatel
s Studie k pldnovadni vyzivy a k nutricni politice stdtu
s Adekvdtnost prijmu u jednotlivych populaénich skupin
s Zjist'ovani vztahu zdravi a V)'/iivy hodnoceni vyzivového stavu
= Hodnoceni ucinnosti vyzivové vychovy a vzdeélani, nutricnich
intervenci a vyzivovych programda
s Odhad prijmu cizorodych latek .......




Metody hodnoceni vyzivove
spotreby

= Globadlni spotreba potravin

= Individudlni spotreba potravin




Globadlni spotreba potravin

Poskytuje informace o celkové vyzivové situaci
Progndzy v oblasti dovozu, vyvozu a prodeje po’rr'avin

Metody zavislé na charakteru stravovani a vyZivy
jednotlivych socioekonomickych, narodnostnich ¢i
e‘rmckych skupin obyvatel

Zdklad pro vypocet globdlni spotreby
= Setieni v domdcnostech
= Trzni spotreba potravin + naturdlni spotreba

+ poCet obyvatel + hrubd zemédélska produkce

Vysledek - primérné mnozstvi zkonzumovanych
potravin na 1 obyvatele za jednotku ¢asu




Naturdlni spotreba

= Inventurni metoda

= zaznam vychoziho a koneéného stavu véech
otravin za dané obdobi (tyden), sledovani
motnosti vSech potravin v domdcnosti + nové
prinesené potraviny

» Metoda rodinnych Gétu

» Evidence kaZzdodennich finanénich vydaji za
potraviny v dané rodiné

» Metoda rodinnych zdznamu

= Sledovani potravin a jejich mnozstvi zkonzumovane
¢leny domdcnosti za urcité obdobi




Celostatni bilance potravin

u Zdr'oje
» Zemédélska a primyslova vyroba
= Dovoz potravin
= Obchodni zdsoby
» Dalsi zdroje (napr. potravinova pomoc)
» Spotreba téchto zdroji
» Prodej, ztraty, vyvoz
= Vyrobni spotreba
» Samozdsobeni
= Zasoby v obchodech, ve verejném stravovani

Zdroje - spotreba
= spotrebni bilance na celostatni drovni




Individudlni spotreba potravin

» Hodnoti vyzivovou spotrebu primo u
jednotlivych osob

= Metody
s Zaznamove

s Anamnesticke




Zaznamové metody

» Zdznam pomoci vazeni
» Pred kazdym jidlem zvdzit porci
s Po jidle zvazit zbytky

= Udaje zaznamenat do protokolu s ndzvem potraviny &i
jidla

» Pred Setrenim - podrobné sezndmeni dotazovaného a
podrobné napldnovani setreni

s Setreni by mélo odhalovat béznou stravu dle vyzivovych
zvyklosti

» Nevyhoda: konzumace balenych potravin o zndmé
hmotnosti pro usnadnéni, zména spotreby

s Zdznam lze provddeét vyzkumnikem x rusivy element
» Vhodné pro krdtkodobé studie na malém poctu lidi




Casovy rozvrh studie

3-6 tydnl pred - pripravit teoreticky pldn studie,
instruovat spolupracovniky, nachystat pomucky,
pripravit hahodny vybér subjektu

1 tyden pred - domluvit se subjekty na kontaktu

1 den pred - navstivit vySetrované gsoby, vysvétli
vyznam studie, predvest metodu vazeni a zaznamu

1.den Setreni - navstivit a zkontrolovat subjekty
Dalsi dny - kontrola zdznamu a vazeni
Posledni den - kontrola zaznamu a podékovani

Sezndmit subjekty s vysledky




Zaznamové metody

s Zaznam odhadem

» Poucit osobu o odhadu velikosti porci

s Velikosti - dle béznych mir pouzivanych v domacnosti
(hrnek, nabéracka, |Zice....)

» Barevné atlasy pro odhad velikosti porce

» VySetrujici - kvantifikuje pouzivané miry

» Ochotnéjsi spoluprdce nez predchozi technika

» Nevyhoda: vysledky nelze porovnat s predeslou metodou
» Vhodné pro 7 denni (3denni) sledovani

» Vhodnd metoda pro déletrvajici sledovdni (dle motivace
vySetrovaného)




Zaznamové metody

» Zaznam s pomoci vazeni druhou osobou
= Osoby méné gramotné
= Casto se pouZivd v rozvojovych zemich

= VySetrujici navstévuje subjekt tésné pred
konzumaci jidla a sdm zvazi potraviny a
zaznamend (Udaje




Zaznamové metody

» Zdznam spojeny s primou chemickou
analyzou

= Pokud chybi udaje v nutri¢nich tabulkach pro
nékteré nutrienty (napr. vldknina, selen....) ¢i pro
stanoveni chemickych skodlivin

» PouZiva se metoda zdvojenych porci
» Alikvotni porce se odevzda vysetrovanému pro analyzu

= Nemusi se odevzddvat vzorky pr'umyslove vyrdbénych
ndpoju a vod pouzitd pro prlpr'avu napr. kavy

= VSe co se zkonzumuje se musi zaznamenat

» Vhodné pro kratkodobé studie na malém poctu
lidi




Anamnestické metody

s 24-hodinovy recall

Retrospektivni metoda zdvisla na paméti a vybavnosti zkoumané osoby
1, 3, 7 denni recall

Provedeni zdznamu - osobni kontakt, telefonicky kontakt

Nevhodné pro déti mladsi 7 let a dospélé nad 75 let

= Doporuceny postup:
= Neupozorrovat sledovanou osobu kdy se budeme dotazovat (zmény stravov.
ndvyku)
= Rizeny rozhovor s klientem
= Pokud ma studie zjisténi reprezentativni vyz. spotreby - 7 denni recall u
raznych lidi
= Rozhovor:

s 1. fdze - nespecifikovat potraviny (Chléb) a pouzivat neutrdlni otazky(Co
jste jedl, kdy jste jedl, co po’romg

2. faze - kvalitativni upresnéni (chléb s maslem)

3. faze - kvantitativni upresnéni (1 krajic chleba)
= Pomucky - atlasy s barevnymi fotografiemi

4. faze - pripomenuti bézné konzumovanych potravin




Anamnestické metody

= Metoda rychlého hodnoceni vyzivy pomoci
potravinovych skupin

» 24 hod. recall 1ze pouzit k hodnoceni vyzivy
prevodem na potravinové skupiny

= MnoZstvi potravin je prevedeno na porce a
zarazeno do jednotlivych skupin pyramidy

» Hodnoceni vyzivy za pomoci nutricniho skore
» WHO - 10 otdzek které jsou bodové ohodnoceny




Anamnestické metody

» FFQ - food frequency questionary

Vyzivova frekvence

Odhad ¢etnosti konzumace vybranych pozivatin (+ odhad jeho
mnozstvi)

Zahrnuje cely sortiment Ci vybér urcitych potravin
Sledované osoby se rozradi do skupin dle frekvence
konzumace (maly, stredni a velky konzument) urcitych
potravin ¢i skupin potravin

Pisemné Ci rozhovorem - zdznam do predtisténého formuldare
Ndrocnéjsi metoda

Obsah dotazniku je zavisly na cili studie (hapr. dpravy
pokrmu, ¢etnosti privodu urcité slozky v potrave)

Vyhoda: eliminace Spatné vybranych dni




Anamnestické metody

= Vyzivové zvyklosti (diet history, vyZivova
anamnéza)

s Informace o minulém obdobi - vyZivovd spotreba, charakter
stravovani, frekvence prijmu urcitych potravin

= Obdobi 6 m - 1 rok

= Zaznam obsahuje: celkovy prijem potravin, charakter
stravovani - obvykla skladba jidelnicku, zvyklosti, kombinace
pokrmu, zdznam kvantity porci, zpusoby dpravy pokrma

= Nevhodné pro déti mladsi 14ti let a osob nad 80 let
= Nevyhoda:

s Zahrnuje bézné stravovaci a vyzivové zvyklosti, odchylky
bagatelizuje

» Sledované osoby zkresluji svoji spotrebu i zvyklosti dle ro¢niho
obdobi




S Ve v 4

Hodnoceni vyzivovych zvyklosti

(dle Fialy, 1998)

= Porovndni vyzivovych zvyklosti s vyzivovymi
doporucenimi dle potravinové pyramidy

= Hodnoceni ¢astosti prijmu jednotlivych dennich jidel
dle potr. skupin (ceredlie, ovoce, zelenina, mléko,
maso, ostatni)

= Postup:
= Stanoveni obvyklé velikosti porci s typickymi porcemi
s Zjist'ovdni Castosti konzumace skupin

= Vlysledek: PC vyhodnoceni - numerické i grafické +
skore tuku, vlakniny




Prevedeni dat o potravinach na
hodnoty Zivin

» Chemickad analyza

» Prepocet dle tabulek (aktudlni a vzdy
stejné)

» PC vyhodnoceni




Nejcastéjsi zdroje chyb pri
vyzivovych setrenich
Spatné vybrand metoda
Chyby pri interpretaci
Tabulky s obsahem Zivin
Chyby pri kédovani
Chybny druh ¢i skupina potravin
Sezénni variace
Chybnad frekvence
Vypadek paméti
Chyby v odhadu mnoZzstvi
Chyby v prepisu
Nevhodné tabulky ¢i PC program




