Vvyhlaska pro studenty II. Ro¢niku

Pro splnéni zapoctu (a ziskani kreditu) za prednasky antropomotoriky je dostacujici ucast na
prednaskach.
Studenti, ktefi maji vice nez 2 absence vypracuji seminarni praci na jedno z nize uvedenych
témat.
Pozadavky: - rozsah studie min. 2 strany strojopisu

- hlavicka studie: nazev tématu, jméno, ro¢nik studijni kombinace

- konec studie: seznam pouzité literatury

Splnény zapocet je predpoklad ke zkouSce

Témata za podzimni semestr:

- T¢lesna cviCeni, vznik, charakteristika

- Strukturalni stranka télesnych cviceni

- Procesualni stranka TC, motorické uCeni

- Motorické schopnosti — charakteristika, struktura

- Silové schopnosti — charakteristika, struktura, metody rozvoje, testy

- Rychlostni schopnosti — charakteristika, struktura, metody rozvoje,
testy

- Vytrvalostni schopnosti - charakteristika, struktura, metody rozvoje,
testy

- Koordina¢ni schopnosti - charakteristika, struktura, metody rozvoje,
testy

- Pohyblivostni schopnosti - charakteristika, struktura, metody rozvoje,
testy

- Lateralita — obecna charakteristika, vyznam pro sportovni ¢innosti

Doc. PhDr. Josef Pavlik, CSc.



