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SEMINÁRNÍ PRÁCE
• Stručná charakteristika sportovní disciplíny
• Pohyby segmentů těla
• K jakým pohybům v kterých kloubech 

dochází → které svaly jsou zapojeny jako 
agonisté, synergisté, antagonisté, fixátory
a neutralizační svaly 

• Jaké svaly, úpony jsou nejvíce zatíženy
• Energetické krytí



• běh na lyžích
• sjezdové lyžování
• snowboarding
• bruslení – krasobruslení
• lední hokej
• cyklistika
• plavání
• fitness-posilovna-aerobik
• bowling-kuželky
• tenis
• squash (ricochet)
• badminton
• stolní tenis
• fotbal

• ragby (americký fotbal)
• volejbal
• basketbal
• házená
• sportovní gymnastika
• moderní gymnastika
• atletika (skoky,hody,vrhy)
• softball (baseball)
• florbal
• úpolové sporty
• horolezectví
• šerm
• windsurfing
• veslování, kanoistika
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HORIZONTÁLNÍ SAGITÁLNÍ

FRONTÁLNÍ

ROVINY TĚLA



POHYBY V KLOUBECH
EXTENZE

FLEXE

ABDUKCE

ADDUKCE

ROTACE

CIRKUMDUKCE





DEFINICE SEGMENTŮ

Segmenty těla jsou části lidského těla, které
se vyznačují relativní samostatnou 
pohyblivostí a které tvoří strukturální základ 
pohybového aparátu člověka



HLAVA KRK

TRUPPAŽE
PŘEDLOKTÍ

RUKA STEHNO
BÉREC
NOHA



POHYBY SEGMENTŮ
CYKLICKÉ
ACYKLICKÉ

LINEÁRNÍ
NELINEÁRNÍ



LOKOMOCE ČLOVĚKA
přirozená

• lezení
• plazení
• šplhání
• plavání
atd…...

• chůze
• běh
• skoky
• obraty
• atd…….

QUADRUPEDÁLNÍ BIPEDÁLNÍ



LOKOMOCE ČLOVĚKA
arteficiální

Prostřednictvím:

• zvířat
• mobilních zařízení
• mobilních strojů
atd…….



ZJEDNODUŠENÉ ZNÁZORNĚNÍ FUNKCE SVALU 
PŘI ABDUKCI V RAMENNÍM KLOUBU



ANTAGONISTÉ
AGONISTÉ

SYNERGISTÉ
SVALY FIXAČNÍ
(STABILIZÁTORY)

SVALY NEUTRALIZAČNÍ
POSTURÁLNÍ SVALY
(ANTIGRAVITAČNÍ)





TONUS (NAPĚTÍ)

METRIE (DÉLKA)

IZO (STEJNÉ)

ANIZO (NESTEJNÉ)

ANIZO (NESTEJNÁ)
DYNAMICKÁ

IZO (STEJNÁ)
STATICKÁ

KONCENTRICKÁ EXCENTRICKÁ

IZOTONICKÉ

ANIZOTONICKÉ

IZOMETRICKÁANIZOMETRICKÁ

KONTRAKCE


