MUSCULI MEMBRI SUPERIORIS

SVALY HORNI KONCETINY
D svaly ramenni a lopatkové
) svaly paze
III) svaly predlokti
IV)  svaly ruky
D svaly ramenni a lopatkové

musculus deltoideus = sval deltovy

musculus supraspinatus = sval nadhfebenovy
musculus infraspinatus = sval podhfebenovy
musculus teres minor = maly sval obly
musculus teres major = velky sval obly
musculus subscapularis = sval podlopatkovy
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1)) MUSCULI BRACHII = svaly paze

a) Predni skupina
1. musculus biceps brachii = dvojhlavy sval pazni
2. musculus coracobrachialis = vnitini sval pazni
3. musculus brachialis = hluboky sval pazni

b) Zadni skupina
musculus triceps brachii = trojhlavy sval pazni
I1I) MUSCULI ANTEBRACHII = svaly predlokti

a) Predni skupina
prvni povrchova vrstva

I. musculus pronator teres = pronujici sval obly

2. musculus flexor carpi radialis = zevni ohybac zapésti
3. musculus palmaris longus = dlanovy

4. musculus flexor carpi ulnaris = vnitini ohybac zapésti

druha vrstva
musculus flexor digitorum superficialis = povrchovy ohyba¢ prsti

tieti vrstva
1. musculus flexor digitorum profundus = hluboky ohyba¢ prsta
2. musculus flexor pollicis longus = dlouhy ohybac palce

ctvrta hlubokd vrstva
musculus pronator quatratus = pronujici sval ¢tythranny




b) Laterdlni skupina
povrchova vrstva
1. musculus brachioradialis = sval vietenni
2. musculus extensor carpi radialis longus = dlouhy zevni natahovac zapésti
3. musculus extensor carpi radialis brevis = kratky zevni natahovac¢ zapésti

hluboké vrstva
musculus supinator = sval supinujici

¢) Dorsdlni skupina
povrchova vrstva
1. musculus extensor digitorum = natahovac prstu
2. musculus extensor digiti minimi = natahova¢ maliku
3. musculus extensor carpi ulnaris

hluboka vrstva

1. musculus abductor pollicis lonngus = dlouhy odtahovac palce
2. m. extensor pollicis brevis = kratky natahovac palce

3. m. extensor pollicis longus = dlouhy natahovac palce

4. m. extensor. indicis = natahova¢ ukazovaku

IV) MUSCULI MANUS = svaly ruky
Na dorsdlni strané — ruka nema vlastni svaly na dorsalni stran¢.

Skupiny svalii dlané — na palmdrni strané:
a) svaly thenaru — skupina palcova
1. musculus abductor pollicis brevis = kratky odtahovac palce
2. m. flexor pollicis brevis = kratky ohybac palce
3. m. opponens pollicis = oponujici sval palce
4. m. adductor pollicis = pfitahovac palce
b) svaly hypothenaru — skupina malikova
1. musculus palmaris brevis
2. musculus abductor digiti minimi = odtahova¢ maliku
3. musculus flexor digiti minimi brevis = kratky ohyba¢ maliku
4. musculus opponens digiti minimi = oponujici sval maliku
¢) musculi lumbricales = svaly ervovité
1. musculus lumbricalis I
2. musculus lumbricalis IT
3. musculus lumbricalis II1
4. musculus lumbricalis IV
d) musculi interossei = svaly mezikostni
1. musculi interossei palmares I — I1I
2. musculi interossei dorsales I — IV



MUSCULI MEMBRI INFERIORIS

SVALY DOLNI KONCETINY

D svaly ky¢elniho kloubu
V) svaly stehna

VI) svaly bérce

VII) svaly nohy

I) MUSCIULI COXAE = svaly kyc¢elniho kloubu

a) Predni skupina
musculus iliopsoas = bedrokycelni sval:
- musculus psoas major = velky sval bederni
- musculus iliacus = sval kycelni

b) Zadni skupina
Na povrchu:
Musculi glutei = svaly hyzd'ové
- musculus gluteus maximus = velky sval hyzd'ovy
- musculus gluteus medius = stfedni sval hyzd'ovy
- musculus gluteus minimus = maly sval hyzd'ovy
- musculus tensor fasciace latae (= musculus gluteus ventralis) = napinac

stehenni povazky

V hloubce — tzv. pelvitrochanterické svaly:

1.

musculus piriformis

2. musculi gemelli:

3.

- musculus gemellus superior
- musculus gemellus inferior
musculus obturatorius internus

4. musculus quadratus femoris

IT) MUSCULI FEMORIS = svaly stehna
a) Ventralni skupina

1.
2.

musculus sartorius = dlouhy sval stehenni = sval krejcovsky
musculus quadriceps femoris = ¢tythlavy sval stehenni:

- musculus rectus femoris

- musculus vastus medialis

- musculus vastus lateralis

- musculus vastus intermedius

b) Medialni skupina

1.

Nk

musculus pectineus = sval hfebenovy
musculus adductor longus = dlouhy pfitahovac
musculus gracilis = §tihly sval stehenni
musculus adductor brevis = kratky pfitahovac
musculus adductor magnus = velky ptitahovac
musculus obturatorius externus



¢) Dorsdlni skupina
1. musculus biceps femoris = dvojhlavy sval stehenni
2. musculus semitendinosus = sval poloslasity
3. musculus semimembranosus = sval poloblanity

III) MUSCULI CRURIS = svaly bérce

a) Predni skupina
1. musculus tibialis anterior = pfedni sval holenni
2. musculus extensor digitorum longus = dlouhy natahovac prstt
3. musculus extensor hallucis longus = dlouhy natahovac palce

b) Laterdlni skupina
1. musculus fibularis longus = dlouhy sval lytkovy
2. musculus fibularis brevis = kratky sval lytkovy

¢) Zadni skupina
Povrchova vrstva:
1. musculus triceps surae = trojhlavy sval lytkovy
2. musculus plantaris
3. musculus gastrocnemius
4. musculus soleus
Hlubové vrstva:
1. musculus popliteus = sval zdkolenni
2. musculus tibialis posterior = zadni sval holenni
3. musculus flexor digitorum longus = dlouhy ohybac prsti
4. musculus flexor hallucis longus = dlouhy ohybac palce

IV) MUSCULI PEDIS = svaly nohy

a) Svaly na hibetu nohy
1. musculus extensor hallucis brevis = kratky natahovac palce
2. musculus extensor digitorum brevis = kratky natahovac prstt

b) Svaly v planté
Svaly palce:
1. musculus abductor hallucis = odtahovac palce
2. musculus flexor hallucis brevis = kratky ohybac palce
3. musculus adductor hallucis = ptitahovac palce
Svaly maliku:
1. musculus abductor digiti minimi = odtahova¢ maliku
2. musculus flexor digiti minimi brevis = kratky ohyba¢ maliku
3. musculus opponens digiti minimi = oponujici sval maliku
Svaly stfedni skupiny:
1. musculus flexor digitorum brevis = kratky ohybac prstu
2. musculi lumbricales = svaly Cervovité
3. musculus quadratus plantae = ¢tyrhranny sval chodidlovy
Musculi interossei = svaly mezikostni
1. musculi interossei plantares I - II1
2. musculi interossei dorsales I - IV




