Pohybové struktury

Cile; 1) ROZ E B R A T strukturalni stranku t€lesnych cviceni
) URCITpohybové elementy a DEFINOV AT

goh}.ébové akty
IR OZLISIT slozZitéjsi télesna cvileni jako pohybove

kombinace a pohybové aktivity

Pojmy:|pohybovy element: flexe, extenze, rotace, abdukee,
addukce, pronace, supinace; pohybovy akt
diskretni, sériovy / pohybovd kombinace: sukce-
sivni, simultanni/pohybova aktivita: specificka,

specificka a obecna




POHYBOVE STRUKTURY
(zdkladni typy aktd a operaci)

ACYKLICK

spojené
pohybové akty

béh prekazkovy*
sestavy gymnastiky,
krasobrusleni, ...
herni retézce
*terénni jizdy,..

(soucasné, nasledné)




Pohybove akty

Uéelovy vztah wemmem 7weckbeziehung {finale Relation)
Vysledkovy vztah = Ergebnisbeziehung (resultative Relation}
Kauzalni vztah ursichlicher Zusammenhang (kausale Relation)
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Pohybove akty
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Pohybove akty
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Pohybove kombinace

* Prekazks * Biatlon * Rychlebrusieni *

soucasne
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Lefinice: Maofina p. akiti a p. Munoiinn viech uiivanych
kombinaci k dosafeni t¥esnycl/cvideni v fivatrnim gpi-
specifického céle sobu k dosalzni obecného - spe-
[rems: kagand s_{ezd {yw— fef'en Aéfo cile.




