
 
 

Pohybové struktury 
 

 

STRUKTURÁLNÍ STRÁNKASTRUKTURÁLNÍ STRÁNKA
tělesných cvičenítělesných cvičení

Pohybové struktury 

Elementy 

Akty
Kombinace

• flexe
• extenze
• rotace
• abdukce
• addukce
• pronace
• supinace
• protrakce
• retrakce
• cirkumdace

• acyklické
• cyklické • sukcesivní

• simultánní

Pohybová  tělocvičná  AKTIVITA
specifická  a  obecná
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Převzato dle MEINEL und SCHNABEL (1987)

Obecná základní strukturaObecná základní struktura

PohybovýPohybový
rytmusrytmus

SpojováníSpojování
pohybůpohybů

Pohybový 
průběh

Pohybová 
přesnost

Pohybové 
vztahy

Pohybová 
síla

Pohybové
tempo

Pohybový 
rozsah

 
 
 
 

POHYBOVÉ STRUKTURY
(základní typy aktů a operací)

ACYKLICKÉACYKLICKÉ CYKLICKÉCYKLICKÉ KOMBINACEKOMBINACE
jednorázové

pohybové akty
kop*hod*skok,...

(prosté,s rozběhem,  
s nájezdem,náskokem)

opakované
pohybové akty
běh*pádlování*poskoky*
cyklistika*veslování*
plavání*bruslení*běh 
na lyžích,…

(prosté,alternované   
/střídavé/,nesouměrné,

asynchronní)

spojené
pohybové akty
běh překážkový*
sestavy gymnastiky,  
krasobruslení,...
herní řetězce 
*terénní jízdy,…

(současné,následné)

Upraveno podle MEINEL und SCHNABEL (1987), MĚKOTA aj. (1987), ČELIKOVSKÝ aj. (1989)  
 
 
 



PřípravnáPřípravná
fázefáze

HlavníHlavní
fázefáze

Závěrečná Závěrečná 
fázefáze

Převzato dle MEINEL und SCHNABEL (1987) 

Účelový vztah 
Výsledkový vztah
Kauzální vztah

 
 
 
 

Upraveno  dle MEINEL und SCHNABEL (1987)  
 
 



Převzato  dle MEINEL und SCHNABEL (1987) 

úplný 
nápřah 
- velký 
rozsah

krátký
nápřah
-rychlý,
prudký
odhod

Pohybový Pohybový 
akt akt 

prostýprostý
střelba 
z místa

 
 
 
 

Převzato dle MEINEL und SCHNABEL (1987)

P 1. Rozběh 

P 1. Rozběh 

Pohybový akt Pohybový akt 
se 2 částmi se 2 částmi 
přípravypřípravy

kotoul letmo
přeskok koně

P 2.
Náskok

 
 
 
 
 



Převzato dle MEINEL und SCHNABEL (1987)

P 1. Rozběh 

P 1. Rozběh 

Pohybový akt Pohybový akt 
se 2 částmi se 2 částmi 
přípravypřípravy

kotoul letmo
přeskok koně

P 2.
Náskok

 
 
 
 

Upraveno dle MEINEL und SCHNABEL (1987) 

Složený pohybový úkol je plněn sledem dílčích úkolů: 
(řetězec herních činností, sled cviků,...)

Uvolnění Uvolnění Driblink  Driblink  Střelba  Střelba  

 
 
 
 



Upraveno dle MEINEL und SCHNABEL (1987) 

* Překážky   * Biatlon   * Rychlobruslení * …* Překážky   * Biatlon   * Rychlobruslení * …
běh-překážka-běh      běh-střelba-běh       jízda vpřed-překládání-jízda...

Pohybové úkoly jsou plněny současněsoučasně
v pravidelném střídání

(složený pohybový úkol je plněn souběhem dílčích úkolů)

 
 
 
 
 

 


