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1.POCATKY EVROPSKEHO A CESKEHO LYZOVANIL

Lyzovani je sportem s velmi dlouhou historii. Jeho pocatky sahaji az do
dalekého pravéku, i kdyz vté dobé bylo provozovano spiSe z praktickych nez
sportovnich dtvodU. Prvni ¢ast prace je seznamenim s pocatky lyzovani v Evropé i
v Ceskych zemich.

Cesti lyzafi stali u zrodu lyzovani jako sportovni discipliny a pfi jeho rozsiteni

do horskych oblasti stfedni Evropy.

1.1. Historie lyZovani

Pfestoze se lyze zacaly vyuzivat pro sportovni ucely az v 19. stoleti, jejich
puvod je nutno hledat mnohem dfive. Odbornici na déjiny lyZzovani rozdéluji jeho
vyvoj do dvou zakladnich etap - predsportovni vyuziti lyzi a sportovni lyzovani.

Pfedsportovni pouziti lyzi zaina objevenim lyzi a konéi v poloviné 19. stoleti.
Lyze jsou pouzivany jako prostfedek k prekonavani vzdalenosti pfi lovu, pozdéji pro
valeéné ucely. Lyzovani je rozSifeno pouze v severnich oblastech (severni
Skandinavii, Severni Americe a v Asii).

Sportovni lyzovani zahrnuje obdobi od poloviny 19. stoleti do soucasnosti.
LyZe se jiz vyuzivaji pfevazné ke sportu a rekreaénim ucelim. Rozviji se pohybova
cinnost na lyzich — béh, skok, sjezd, zataCeni, lyzarska akrobacie atd. V useku

zhruba sta let se lyzovani rozsifuje do vSech kontinentl svéta.

1.2. Norsko - kolébka lyZarského sportu

V 19. stoleti bylo lyzovani v Norsku rozSifeno v mnohem vétSi mire nez
kdekoliv jinde na svété, proto se Norsko poklada za kolébku lyzarského sportu.
Pfesto po zrusSeni lyzarskych jednotek v norské armadeé roku 1826 dochazi ke
stagnaci lyzarského sportu. Vyjimkou je norska provincie Telemarkem, lezici
jihozapadné od Osla. Zde se diky vyhodnym geografickym a klimatickym podminkam

lyzovani dostalo na vysokou uroven. TelemarCané se piredevsim proslavili svym
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podilem na vytvofeni nové techniky jizdy, ktera znamenala takika revoluéni zvrat
proti dosavadnimu primitivnimu zpUsobu lyZovani. Kromé této techniky pouzivali
novy typ lyzi, tzv. telemarsky.

V Norsku byla zaloZena i prvni lyzafska $kola, zalozena v Kristianii. Skolou
proSly tisice lyzart. V Nordheimové sSkole byly poprvé pouzity vyrazy telemark a
kristianie.

Prfestoze bylo lyzarstvi rozSifeno po celé severni Skandinavii, probihal jeho
vyvoj ve Finsku a Svédsku v porovnani s Norskem, kde se pozvolna stavalo
narodnim sportem, pomaleji. Lyzovani bylo rozSifeno zejména mezi Laponci a na

venkoveé.

1.3. Poéatky lyZovani v Ceskych zemich

Pfedchtdcem prvnich lyzi na uzemi Ceské republiky byly snéznice, které se
do Ceskych zemi pravdépodobné rozsifily soudasné s emigraci valagského
pastevectvi. V Krkonosich byly snéznice vyrabény dokonce jiz ve stoleti 17. a fikalo
se jim kraple nebo krokve. Tyto nazvy pochazeji od kosodreviny, ze které se
vyrabély obruce a ktera se staroCesky nazyvala krakvici.

Pfestoze se v Krkonosich lyzovalo jiz kolem roku 1840, za pocatky rozvoje
¢eského lyzovani je nutno se vydat do roku 1887, kdy si prikopnik ¢eského lyZzovani
Josef Rdssler Ofovsky nechal z Osla poslat lyze a také zalozil pfi Bruslarském klubu
v Praze Lyzarsky krouzek (Ski klub). Tento rok a zalozeni Lyzafského krouzku se
povazuje za po&atek organizovaného lyzovani v Ceskych zemich i v Evrop& mimo
Skandinavii. V roce 1894 byl klub oficialné prejmenovan na Cesky Ski Klub (CSK)
Praha.

21. listopadu 1903 se v hotelu R§j v Jablonci nad Jizerou sesli zastupci
existujicich tii lyzafskych spolkil — Ceského Ski Klubu Praha, Ceského krkonogského
spolku Ski v Jilemnici a Ceského ski klubu ve Vysokém nad Jizerou a ustanovili Svaz
lyzar( v Kralovstvi ¢eském. Byl to prvni narodni svaz na svété, nasledovan v roce
1904 Svycarskou lyzarskou federaci (Fédération Suisse de Ski) a vroce 1905
némeckym a rakouskym svazem (Deutscher Skiverband, Osterreichischer
Skiverband).



2. OLYMPIJSKE HRY

Zakladatelem - Josef Réssler Orovsky, propagator sportu a turistiky, vyznamny
Ceskoslovensky sportovni funkcionar. ZaslouZil se o vznik a rozvoj rychlobrusleni,
lyZovani, ledniho hokeje, ale také atletiky, kanoistiky a mnoha dalSich sportu. Jako
generaini tajemnik CSOV prosazoval na VIII.Olympijském kongresu 1925 v Praze

uznani zimnich olympijskych her.

2.1. Olympijsky kongres

Na I. olympijském kongrese v roce 1894 byly Skandinavské zemé proti snaham
Josefa Rosslera Ofovského, o zarfazeni lyzarskych sportd do programu OH, jsou zde
prece ,, Severské hry “I Teprve vroce 1919 potvrzuje lyzovani jako odvétvi, které
mUze byt zafazeno do OH. Na VIL.OH roku 1920 bylo udéleno pravo uskutecnit
soutéze v zimnich sportech v Chamonix. VIII. Olympijsky kongres roku 1925 v Praze
uznava ,, Tyden zimnich sportt “ konany roku 1924 v Chamonix se zpétnou platnosti
za |. zimni olympijské hry. Na tento tyden sportovnich her odjizdi vyprava, ktera ma

malo penéz, poradaji se tedy sbirky ,, Dej co muzes, tfreba 1KeE “.

2.2. Olympijské hry
I. OH - Chamomix 1924
26 sportovcu
Bim, Hevak — 50km mél o hodinu horsi ¢as nez vitéz
II. OH - Svaty Moric 1928
25 sportovcu
1. medaile z OH ( bronzova ve skoku — Rudolf Purket 62,5m )
Némecky — 50km 11. misto
III. OH - Lake Placid 1932

6 sportovcl

Bartori — 50km 10. misto, Novak 11.misto, Feistaver 13. misto, Cifka 14.misto



IV. OH - Garmich Parterkirchen 1936
44 sportovcu
Mihalak — 18km 10. misto, Sim(inek 11. misto
Stafeta muzi — 5. misto Musil, Bauer, Mihalak, Sim(inek
V. OH - Svaty Moric 1948
48 sportovcu
Carda — 50km 8. misto
VI. OH - Oslo 1952
22 sportovcu
hokejisté + 5 lyzaru
VII. OH - Cortina Dampezzo 1956
41 sportovcu
Matous — 30km 10. misto, 15km 13. misto ( hodnoceno jako velky uspéch vedle
sevefanu a sovétu)

Stafeta zeny — 6. misto Krasilova, Benesova, Pato¢kova, Lauermannova
VIII. OH - Squaw Valley 1960

21 sportovcu

velmi skromné vystoupeni
IX. OH - Insbruck 1964

46 sportovcu
Matous$ — skok 4. misto ( 80,5m )
X. OH - Grenoble 1968
48 sportovcu
Nejuspé&snéjsi ZOH — Prvni zlatd medaile pro CSSR a jesté stfibrna medaile
zasluhou Jifiho Rasky
Kuéera — kombinace 4. misto
XI. OH - Sapporo 1972
42 sportovcu
Sikolova — 5km 3. misto, 10km 7. misto ( prvni medaile zen na OH)
Henych — 30km 9. misto

Stafeta zeny — Bartosova, Cillerova, Sikolova



XII. OH - Insbruck 1976

58 sportovcu
Balcar — skok 4. misto

Stafeta zeny — 6.misto Pasiarova, Sekajova, Bartosova, Pauld
XIII. OH - Lake Placi 1980

41 sportovcu
Jeriova — 5km 3. misto, 10km 9. misto

Stafeta zeny — 4. misto Pale¢kova, Svobodova, Paulll, Jeriova
XIV. OH - Sarajevo 1984

50 sportovcu

Jeriova — 5km 3. misto

Ploc — skok 3. misto

Charvatova — sjezd 3. misto

Paull — 20km 4. misto, 5km 13.misto, 10km 13. misto
XV. OH - Calgary 1988

Ploc — skok 2. misto

Malec — skok 3. misto

Stafeta muzi — 3. misto Ny&, Korunka, Benc, Svanda

XVI. OH - Albertville 1992
XVII. OH - Lillechammer 1994

65 sportovcu

Neumannova — 5km klasicky 8. misto, 10km skate 6. misto, 15km skate 14. misto
XVIII. OH - Nagano 1998

45 sportovcu

Magal — 30km klasicky 22. misto

Buchta — 50km skate 13. misto

Michl — 50km skate 17. misto

Neumannova — 5km klasicky 2. misto, 10km skate 2. misto
Hanusova — 5km klasicky 22. misto

Stafeta zeny — Neumannova, Hanusova, Saldova, Rajdlova



XIX. OH - Salt Lake City 2002

Bauer — 30km skate 7. misto, 20km Skiatlon 13. misto

Koukal — 30km skate 21. misto, Sprint 9. misto

Stafeta muzi — 7. misto Koukal, Magal, Bauer, Michl

Neumannova — 15km skate 2. misto, Skiatlon 10km 2. misto, Sprint 9. misto
HanuSova — 15km skate 21. misto

Stafeta zeny — 4. misto Balatkova, Rajdlova, Neumannova, Hanusova

XX. OH - Torino 2006 ???

ZADALA:p. Stachovd

VYPRACOVAL: Jiri Formdnek

OBOR: TVSK

ROGNIK: Prvni

CERPANO: Zlatd kniha lyzovéni - O.Kulhdnek
Sportovni klub

Internet



