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1) Uvod

V Ceské republice mame fadu dobrych sjezdait, ale bohuzel doplacime na to, Ze nemame
dostate¢né velké hory a lyzafi musi dojizdét do zahranici za horami. I pfes tento handicap se
sjezdové lyzovani t&€§i v nasi zemi velkého rozmachu. To se dé&e diky vysledkim nasich
reprezentantd, ale také diky lidem, ktefi se snazi dosahnout, aby byl CR pfidélen zavod
svétového poharu.

Zatim co v CR sjezdové lyzovani kvete a rozviji se ve svété tomu je presné naopak. Na
velkych zavodech jako je MS nebo SP tribuny zejou prazdnotou a sponzofi uz nejsou takeé tak
velkorysi jako v minulosti. Doufam ze to takto nebude trvat pfilis dlouho.

2) Historie

Sjezdové lyzovani vzniklo v Norsku. Od tud se rozsifilo do dalSich zemi svéta, kde méli
dostatecné velké hory a hodné sn€hu. Nejvice se vsak sjezdové lyzovani rozsitilo v Alpskych
zemich zejména v Rakousku, Neémecku, Francii, Italii atd. a tady vznikl nazev Alpské
lyzovani. Lidska soutézivost a chti¢ byt v lyzovani nejlepsi dal vzniknout zavodim ve sjezdu.
Zakladem bylo sjet kopec, aby to nebylo tak lehké, udélali si drahu oznacenou tyCemi,
kterymi museli projet.

Ze zalatku se sjezdové lyzovani nerozdélovalo do zadnych disciplin jako tomu je ted’. Pozd¢ji
vznikly dvé discipliny slalom a sjezd. Sjezdové lyzovani bylo tak rozsifené, ze v roce 1931



byl usporadan 1. zavod svétového poharu a v roce 1936 bylo sjezdové lyzovani zafazeno mezi
sporty na ZOH.

Nejvetsi zmény ve sjezdovém lyzovani byly v 70 letech, kdy se zacali vyrabét nové umélé
hmoty, naptiklad laminat a to dalo vzniknout novym a leh¢im lyzim. V 80 — 90 letech byl
velky posun v upravé trati. Do této doby trat byla upravovana, dfive jen uSlapanim traté
lyzemi, pozdé&ji technikou jako byla rolba a nyni se dala do upravy trati i chemie, trat’ se
zacala posypavat tzv. soli a ta cely svah proménila v jeden pevny led. V 80 letech byla také
vytvofena kloubova ty€. V 90 letech se stal prevrat ve vybavé. Do této doby bylo vSem jedno
v ¢em kdo jezdi a jak dlouhé ma lyze, byla jen omezena maximalni délka lyzi na sjezd 225
cm, ale tomu byl v 90 letech konec. V§e co mél zavodnik na sobé od helmy az po vazani
muselo odpovidat tabulkdm urcenymi rozhod¢imi. Vice o rozmérech a velikostech bude
v pravidlech.

3) Pravidla

Zakladnim pravidlem je co nejrychleji sjet vyznacenou trat’. Trat je oznaCena tzv. branami.
Brany se od sebe li§i barvami je dano, ze jedna musi mit ¢ervenou barvu a druha modrou a
obé barvy se periodicky opakuji az do cile. Branky se li§i pouze ve slalomu, kde branku tvofti
pouze dvé tyCe a nejsou spojeny zadnym faborkem, oproti tomu ve sjezdu, obfim slalomu a
super-G tvoti branu Ctyfi tyCe, které jsou po dvou spojené faborkem. Jakékoli neprojeti
branky ob&ma nohama znamena diskvalifikaci zadvodnika.

B === ;

Délky lyzi jsou také méteny jak uz jsem zminil dfive. Na sjezd je dana nejdelsi délka 215 cm,
na Super-G je 205 cm, tolerance je - 5 cm, na obfi slalom je délka 185 cm, tolerance je — 5 cm
a na slalom je délka 165 cm. VSechno to jsou maximalni délky, které mohou zavodnici pouzit.



Délky jdou dany jen proto, aby nedochazelo ke zranéni pii zdvodech. Dal$i mira, kterou musi
lyze spliiovat je tzv. polomér vykrojeni lyze. Minimalni polomér na sjezd je 45 m, na super-G
je 33 m a na obfi slalom je 21 m. Tato mira pfiSla az s pfichodem carvingové lyze, diive se
lyzovalo na rovnych lyzich. Maximalni vyska podlozky pod véazani je 45 mm. Kombinéza ma
také své meétfeni. U kombinézy se méfi prodySnost materidlu. Rozméry cisel jsou vyska 48 cm,
Sitka uprostied je 42 cm, Sitka dole je 39 cm, velikost vystfihu je 10 cm a Cisla musi byt
elasticka. Lyzaky musi mit také svou vysku, dfive se zkouseli vyssi boty a to zpisobovalo
zavodnikiim urazy kolen.

Rozdily mezi disciplinami. Ve sjezdu uz to je v nazvu, ze to je nejrychlejsi disciplina a také
podle toho jsou postavené brany, jsou dale od sebe a nejsou na trati tak ostré zatacky. Super-G
je také brano jako rychlostni disciplina, ale neni uz tak rychlé. Brany jsou blize u sebe a
zatacky jsou ostrejsi. Obii slalom je uz povazovan za tocivou disciplinu. Brany jsou blizko u
sebe a zatacka stfida zatacku a jedna je ostfejsi nez druhad. Posledni je slalom. To je
nejtocivejsi disciplina, branky jsou nékdy jen né€kolik centimetrii od sebe a nékdy jsou i v fadé
za sebou.
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4) Vybaveni zavodnika

Zakladni vybaveni zavodnika se sklada (zacneme od shora): helma, neni povinna u slalomu.
Helmy na sjezd a slalom se lisi tim, Ze helma na slalom mé pfed pusou chrani¢ nebo se u
slalomu pouziva jen chrani¢ na pusu. Lyzafské bryle, kombinéza, rukavice, hiilky, na sjezd a
super- G se pouzivaji ohnuté hole, které obtahuji tvar téla ve sjezdovém postoji tzv. vajicku,
lyzatské boty, lyze s vazanim.




S) ZOH 1936 — 2006

- 1936 v tomto roce bylo poprvé sjezdové lyzovani uznano za olympijsky sport. ZOH se
konali v némeckém Garmisch- Partenkirchenu. Soutézi se pouze ve tfech disciplinach sjezd,
slalom a kombinace. Slalom ovladl F. Pfnur GER, 2. G. Lantschner GER, 3. E. Aplaus FRA
ve sjezdu se umistili 1. B. Ruud NOR, 2. F. Pfnur GER, 3. G. Lantschner GER a v kombinaci
1. F. Pfour GER, 2. G. Lantschner GER, 3. E. Alliais FRA.

-1948 ZOH se konali ve Svatém Mofici ve Svycarsku. Soutézilo se opét ve stejnych
disciplinach. Sjezdu muzu se zucastnilo 112 zavodnikt z 25 zemi. Ve slalomu bylo potadi 1.
E. Reinalter SIU, 2. J. Couttet FRA, 3. H. Oreiller FRA, ve sjezdu bylo 1. H. Oreiller FRA, 2.
F. Gabl AUT, 3. K. Molitor SUI a v kombinaci 1. H. Oreiller FRA, 2. K. Molitor SUI 3. J.
Couttet FRA.

-1952 tento rok byla ZOH v Norském Oslo. Soutézni discipliny se pozménili, poprvé zde byl
predstaven obfi slalom namisto kombinace. Centrum alpskych disciplin bylo v Norefjellu.
Slalom 1. O. Schneider AUT, 2. S. Eriksen NOR, 3. G. Berge NOR, v obfim slalomu ziskal
prvni vitézstvi S. Eriksen NOR, 2. C. Pravda AUT, 3. T. Spiess AUT, ve sjezdu 1. Z. Colo
ITA, 2. J. Couttet FRA, 3. E Schoepf AUT.

-1956 v tomto roce zavitala ZOH do italské Cortina d’Ampezzo. Zde se uz jeli vSechny ¢tyfi
discipliny. Zde také zavodil Ceskoslovensky zavodnik Kurt Hennrich, ktery obsadil 7. misto.
Slalom vyhral A. Sailer AUT, 2. C. Igaya JPN, 3. S. Sollander SWE, sjezd vyhral opét A.
Sailer AUT, 2. R. Halley SUI, 3. A Molterer AUT, v obfim slalomu opé&t dominoval A. Sailer
AUT, 2. A. Molterer AUT, 3. W. Schuster AUT. Sailer se stal nejvyrazné;$i ikonou téchto
her.



-1960 tyto hry byli pompézni diky svému rezisérovy jednomu z nejslavnéjSich muzi
Hollywoodu, Waltu Disneyovi, takze nemohli byt nikde jinde nez v USA v Squaw Valley.
Neocekavany vitéz obiiho slalomu byl R. Strub SUI, 2. J. Stiegler AUT, 3. E. Hinterseer
AUT. Slalom 1. E. Hinterseer AUT, 2. M. Leitner AUT, 3. C. Bozon FRA. Sjezd 1. J.
Vuarnet FRA, 2. H.-P. Lanig GER, 3. G. Périllat FRA.
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celkovym vyznénim. Konali se v Rakouském Insbrucku. Slalom 1. J. Stiegler AUT, 2. W
Kidd USA, 3. J. Huga USA. Obii slalom 1. F. Bonlieu FRA, 2. K. Schranz AUT, 3. J.
Stiegler. Sjezd 1. E. Zimmermann 2 AUT, 2. L. Lacronix FRA, 3. W. Bartels GER.

-1968 tyto hry byli prvni ,elektronické* konali se ve Francii v Grenoble. Alpské discipliny
neprovazelo dobré pocasi a tak ve slalomu vznikali organizatorské zmatky, bylo vidét jen dvé
az tii branky doli. Tyto hry ovladl stejné jako v Italii Sailer, francouzsky sjezdar J.-C. Killy,
ktery vyhral viechny discipliny, slalom, sjezd 1 obfi slalom. 2. ve slalomu byl H. Huber AUT,
3. A Matt AUT, ve sjezdu 2. G. Périllat FRA, 3. J.-D. Daetwyler SUI a v obfim slalomu 2. W.
Favre SUI 3. H. Massner AUT.




-1972 japonské Sapporo. Uz ten to nazev vypovida o tom, ze tyto zimni hry budou velkolepé.
Na sjezdové svahy se vrha 850 buldozera a pies 10 000 dé€lniki a vytvari na svazich vyhaslé
sopky hladky podklad pro bilou dalnici a slalomové svahy. Po olympiadé se opét svahy
zalesnili. Hned na zaatku her vyvrcholilo tazeni tehdejSiho predsedy Mezinarodniho
olympijského vyboru Avery Brundageho z USA proti komerénimu zneuzivani olympijskych
her a za ,Cisty“ amatérismus zavodnikli, pod jeho tlakem byl vyloucCen nejvétsi favorit
sjezdarskych soutézi, RakuSan Karl Schranz. Slalom 1. F. Fernandez- Ochoa SPA, 2. G.
Thoni ITA, 3. R Thoni ITA. Obri slalom 1. G. Thoni ITA, 2. E. Brudmman SUI 3. W. Mattle
SUL Sjezd 1. B. Rissi SUI, 2. R. Colombin SUI, 3. H Mesnner AUT.

-1976 po nepftijeti Denveru uspofadat ZOH se piihlasil rakousky Insbruck, 1 kdyz mél na
ptipravu jen tfi roky vSe stihnul , byli zde sportovisté ze ZOH z roku 1964. Na téchto ZOH
vystupuje Ceské sjezdové lyzovani ze stinu. Startuji zde nasi dva nejlepsi sjezdafi Miloslav
Sochor, ktery obsazuje 11. misto v obfim slalomu a 14. ve slalomu. Druhym sjezdafem je
Bohumir Zeman, startuje ve slalomu a pro jeho smuilu vypadl, v obfim slalomu obsazuje
priumérné 23. misto. Slalom ovladl P. Gros ITA, 2. G. Thoni ITA, 3. W. Frommelt LIE. Sjezd
1. F. Klamme AUT, 2. B. Russi SUI 3. H. Plank ITA. Obii slalom 1. H. Hemmi SUI, 2. E.
Good SUI, 3. I. Stenmark SWE.
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-1980 tak po cCtyficeti osmi letech znovu v tomto tfitisicovém meésteCku ve staté New York
v pohofi indianského jména Adirondack se konaji ZOH. V Lake Placi se znovu po Ctyfech
letech se objevuje na sjezdovych svazich na§ nejlepsi sjezdat Bohumir Zeman. Na minulé
ZOH si vybral smuluy, ale to uz se v USA nestalo. Ve slalomu obsadil B. Zeman vyborné 15.
misto a ve sjezdu vynikajici 13. misto, v kombinaci nakonec skoncil na smolném 4. miste, ale
je to dosud nejlepsi vysledek na ZOH v Ceskoslovenské historii a myslim, Ze toto umisténi je
nedocenéné. Slalom 1. I. Stenmark SWE, 2. P. Mahre USA, 3. J. Luthy SUI Obfi slalom 1. L.
Stenmark SWE, 2. A. Wenzel LIE, 3. H. Enn AUT. Sjezd 1. L. Stock AUT, 2. P. Wirnsberger
AUT, 3. S. Podborsky CAN.

-1984 Sarajevo vytvorilo jednoho z nejsympatictéjSich maskoti ZOH Vucka- vicek. Ten vital
sportovce z celého svéta v hlavnim mésté svazové republiky Jugoslavie. Nejvétsi hrdinové ve
slalomovych brankach se stali americti bratfi Mahrovy. Slalom 1. P. Mahre USA, 2. S. Mahre
USA, 3. D. Bouvet FRA. Obfi slalom 1. M. Julen SUI 2. J. Franko JUG, 3. A Wenzel LIE.
Sjezd 1. W. D. Johnson USA, 2. P. Muler SUI, 3. A. Steiner AUT.
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-1988 na téchto ZOH v kanadském Calgary odstartoval svoji neuvétitelnou kariéru asi jeden z
nejlepsich sjezdaft tocivych disciplin v historii Alberto Tomba z Italie. Vyhral slalom i obfi
slalom. Na tyto ZOH pfijely uz zavodnici z 57 zemi svéta. Byla zde také pfedstaven nova
disciplina Super-G. Slalom 2. F. Worndl BRD, 3. P. Frommelt LIE. Obfi slalom 2. H. Strolz
AUT, 3. P. Zurbriggen SUL Sjezd 1. P. Zurbriggen SUI, 2. P. Miller SUI, 3. F. Piccard FRA.
Super-G 1. F. Piccard FRA, 2. H. Mayer AUT, 3. L. B. Erikson SWE.

-1992 ZOH Albertville. Francouzsti poradatelé pripravili hry v Savojskych Alpach ve
znameni postmoderni dynamiky konce 20. stoleti. K takovému dojmu pfispé€li nejen famozni
zahajovaci a zaveéreCny ceremonial, ale 1 nové discipliny jako akrobatické a rychlostni
lyzovani. Slalom 1. F. Jahve NOR, 2. A. Tomba ITA, 3. M. Tritscher AUT. Obfi slalom 1. A.
Tomba ITA, 2. M. Girardelli LUX, 3. K. A. Aamodt NOR. Sjezd 1. P. Ortlieb AUT, 2. F.
Piccard FRA, 3. G. Mader AUT. Seper-G 1. K. A. Aamodt NOR, 2. M. Girardelli LUX, 3. J.
E. Thorsen NOR.

-1994 hry se podle rozhodnuti Mezinarodniho olympijského vyboru konali nikoli po ¢tyfech,
nybrZ uz po dvou letech, coz fadé olympijskych vitézti z Arbertville umoznilo zopakovat své
prvenstvi v norském Lillehammeru. Na této olympiadé startovala poprvé samostatna Ceska
republika. Hry byli jednou velikou oslavou sportu a olympijskych ideala. Slalom 1.
Stangassinger AUT, 2. A. Tomba ITA, 3. J. Kosir SLO. Obfi slalom 1. M. Wasmaier GER, 2.
U. Kalin SUI, 3. CH. Mayer AUT. Sjezd 1. T. Moe USA, 2. K. A. Aamodt NOR, 3. E.
Podivinsky CAN. Super-G 1. M. Wasmeier GER, 2. T. Moe USA, 3. K. C. Aamodt NOR

-1998 ZOH v Japonsku, v Naganu, vesli do historie hokejovym turnajem, jehoz se poprvé
zacastnili nejlepsi hokejisté svéta.Nejen hokejem vstoupili ZOH v Naganu do historie, ale
predevsim svou organizacni presnosti a dokonalosti, fikalo se ji pfelomova olympiada. VSe co



se pouzivalo bylo v té dobé nejdokonalejsi a Japonci se opravdu predvedli v dobrém svétle.
Také zde startoval fenomenalni sjezdat Herman Mayer z Rakouska, ktery vladl rychlostnim
disciplinam a zatadil se vedle A. Tombi mezi nejlepsi lyzate historie. Sjezd 1. J. L. Cretier
FRA, 2. L. Kjus NOR, 3. H. Trunkd AUT. Slalom 1. H. P. Buraas NOR, 2. O. Ch. Furuseth
NOR, 3. Th. Sykora AUT. Obii slalom 1. HMayer AUT, 2. S. Eberharter AUT, 3. M. von
Grunigen SUI Super-G 1. H. Mayer AUT, 2. D. Cuche SUI, H. Knauss AUT, 3. A. FAttori
ITA.

-2002 USA Salt Lake City. Prvni ZOH v 21. stoleti, které poprvé oteviral novy predseda
MOV Jacques Rogge, vstoupily do dé€jin predevsim dopingovymi aférami lyzaia bézca. Zde
také poprvé v historii skocil Ales Valenta trojné salto s péti vruty, které nikdo pfed nim
neskocil a ziskal zlato. Jinak hry prob&hly v nesmirném strachu z teroristickych atokt po 11.
zari 2001, vSude bylo vidét ozbrojené vojaky a vSude byli kontroly zavodnikt. Slalom 1. J. P.
Vidal FRA, 2. S. Amiez FRA, 3. B. Raich. Obfi slalom 1. S. Eberharter AUT, 2. B. Miller
USA, 3. L. Kjus NOR. Sjezd 1. F. Strobl AUT, 2. L. Kjus NOR, S. Eberharter AUT. Super-G
1. K. A. Aamodt NOR, 2. S. Eberharter Aut, 3. A. Schifferer AUT.

-2006 tato olympiada jesté nema zadného vitéze, protoze se bude konat teprve pfisti rok. Tato
olympiada by méla byt jedna znejlepSich. VSechna odjetvi maji nové zazemi. A nasi
sportovci se na ZOH piipravuji jako na sviij letosni vrchol. Cesti sjezdafi vyménili trenéra a
dohodli se s rakouskym trenérem. Nejvétsi nadéje se vkladaji do Filipa Trejbala, ktery se
v lofiském roce stal juniorskym mistrem svéta ve slalomu a na MS dospélych obsadil ve
slalomu 16. misto, dal§imi zdvodniky jsou Ondiej Bank a Boris Zakoufil.

6) Cesti olympionici minulosti

Urc¢ite jich bylo vic, ale zdalo se mi, Ze tito byli nejlepsimi. Milan Pazout, Miloslav
Sochor a Bohumir Zeman. Miloslav Sochor se ukazuje na olympiadé v Insbrucku a
zajizdi svij nejlepsi vysledek na ZOH. V obfim slalomu ziskava 14. misto a ve
slalomu 11. misto. Je to dosud nejlepsi vysledek na ZOH pro Ceskoslovenské barvy.
v Rakouském Insbrucku debutoval jako Cesky reprezentant na ZOH. Zde jel slalom, ze
kterého vypadl a v obfim slalomu dojel 23. O ¢tyfi roky pozdé&ji v roce 1980 v Lake
Placid jel uz tf1 discipliny. Ve sjezdu skoncil na vyborném 13. misté, ve slalomu
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obsadil 15. pricku a nakonec v kombinaci ziskal, myslim dosud nedocenéné, 4. misto.
B. Zeman se také ucastnil zavodu svétového poharu mezi lety 73-82. Nejvétsi uspéch
ve SP zaznamenal rakouském Kitzbuhelu, kde vyhral kombinaci. Vétsinu zavod SP
jezdil v prvni patnactce. Celkem 35x ziskal body do celkového hodnoceni SP. Néjaky
Cas také trénoval v Lucembursku, protoze se rozhadal se svazem. Jezdil na lyzich
znacky Elan. Po ukonceni své zavodni kariéry dostal na starosti reprezentacni druzstvo
juniorti. Nyni ma svtj obchod se sportovnim zbozim a snazi se o to, aby byl SP ve
Spindlerové Mlyn&.
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