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Jak to vSechno zacalo

Prvni pokusy o vyrobu snowboardu (snb) se objevuji okolo roku 1965, kdy vzorny
otec Sherman Poppen si pro své déti vynalezl tzv. "snurfer" — a to tak, ze spojil k sobé dve
lyze. Nékolikrat ho jesté vylepsSil a pak si ho nechal patentovat. Roku 1972 si Dimitrij
Milovich prihlasil patent na laminatova prkna. AvSak nejvét§Sim propagatorem
snowboardingu se stal Jake Burton Carpenter, ktery od okamziku, dostal svij prvni snurfer
jako darek k vanocim na zacatku 70. let, neustadle zdokonaloval konstrukci a vybiral
nejvhodnéj§i materialy na vyrobu. A tak roku 1977 ve Vermontu vznika prvni tovarna na
snowboardy. Protoze byl Poppen vasnivy surfai a Sims vasnivy skateboardista a oba pres
zimu neméli co de€lat a protoze si nemohly dovolit travit celou zimu na Florid€, tak hledali
levnéjsi zpusob zabavy.

Za '"tatu snowboardingu' je asi nejcastéji oznacovan nékdej§i mistr svéta ve
skateboardingu, Tom Sims. Ktery od roku 1969 zil na zapadnim pobiezi USA a veskery sviij
cas vénoval windsurfingu a jizdé na skateboardu. Spolu s Chuckem Barfootem zacali stavét
surfové prkno a pozdéji se angazovali podobnym zpusobem i ve skateboardingu. V poloviné
sedmdesatych let vyvinul Sims své prvni snowboardy, které se trochu podobaly
Milovichovym prkniim. M¢ly podobu ryby s patkou, ktera vypadala jako vlastovci ocasek. O
dva roky pozdé¢ji presel Sims na laminatovou konstrukci s dievénym jadrem. Béhem 80. let se
snowboardin postupné dostava mezi uznavané sporty. Dikazem toho jsou zavody, které se
konaly roku 1981 v Coloradu. Vyhrél je Tom Sims na prkné své vyroby, které jako jediné
mélo zapusténé hrany.

V roce 1983 vynalezl Jeff Grell prvni vazani, bylo plastové a tésn¢€ obepinalo nohu
jezdce.

Rok 1987 - zalozena mezinarodni snowboardova organizace (International Snowboard
Federation - ISF), ktera si klade za «cil tento sport mezinarodné koordinovat.

V Cechach vznikaly prvni snb (bez ocelovych hran) v letech 1979 - 80. Prvni zavody
usporadal Ludék Vasa ve stredisku Pernink v Kru$nych horach. Zavodu se zic¢astnilo zhruba
20 zavodnikd. Prkna byla vyrobena podle americkych predloh, zakladem byly 3-4 vrstvy
preklizky, skluznice z epoxidového laku ... Vazani bylo vyrobeno z kozenych nebo gumovych



past. Jezdec stal na konci prkna, a protoze na prknech nebyly ocelové hrany, byla jizda na
velmi tvrdém podkladu ¢i ledu obtizna.

V tGnoru 1990 vznikla ASC (Asociace Ceskoslovenského Snowboardingu). Tato
asociace se zaméfuje na organizaci zavodd v CR, na piipravu &eské snowboardové
reprezentace a jeji ucasti na vrcholnych zdvodech v zahrani¢i a dale napf. organizuje skoleni
instruktord snowboardingu, zajistuje spolupraci s vyrobci snb, pujcovnami a Skolami
snowboardingu.

V soucasné dobé je snowboarding plné uznavan jako olympijsky sport a to v
zastoupeni dvou disciplin Halfpipe (U-rampa) a paralelni obfi slalom. Prvni misto na
poslednich zimnich olympijskych hrach v roce 2002 v Salt Lake City na paralelnim obfim
slalomu dostal §vycar Schoch Philipp, za nim na druhém Svéd Richardson Richard a na
tretim Klug Christopher z USA. V Zenach se na prvnim misté umistila Blancova Isabelle, na
druhém Rubyova Karine, ob€ z Francie a na tfetim Trettelova Lidia z Italet A v U-rampé€ se
na prvnim misté umistili Powers Ross, Kass Danny, Thomas Jarret, v§ichni z USA. Neni se
co divit, kdyz snb je pavodem z USA a v Zenach byla prvni Clarkova Kelly z USA, na
druhém Vidalova Dorien z Francie a na tfetim misté se umistila Reutelerova Fabienne ze
Svycarska.

Dale néco o zakladnich pravidlech. Jedno z velmi dulezitych pravidel je pravidlo fair-
play. Toto pravidlo zna kazdy a plati ve vSech soutézich. Dal§i dilezité pravidlo je Zadny
doping. Otazkou uz je, zda pozivani marihuanovych cigaret na sportovisti je toto pravidlo
poruseno, jak byla aféra na zimnich olympijskych hrach u nékterych sportovci, ale to je
otazka zakont v daném staté, kde se poradaji ZOH. Jestli se nékdy budou konat olympijské
hry v Amsterdamu, jak uz se v roce 1928 konaly, tak zde tento problém asi nebude.

A jaké se dodrzuji pravidla u halfpipe? To je pfece jednoduché, ¢im vice obtiznéjsi
prvek, ¢im vyse clovek skoci, ¢im vice vruti a premet zavodnik udéla, tim vic dostane bodu
a tim se umisti lépe. A u paralelniho obfiho slalomu rozhoduje rychlost, ¢im dfive v cili, tim
lepsi umisténi.

CO POTREBUJEME

Nejdfive je to prkno, a to mize byt dvojiho typu. Freestyle- moznosti ménit obé
predni stany pii jizd€, proto jsou obé Spicky trochu zvednuté nahoru. Mél jsem SNB — Frople.
A druhy typ, Alpine- pouze jednou Spickou dopfedu na zpravidla tvrdém vazani. Dale je
nutné mit kvalitni vazani od kterého bude zéaviset 1 styl vasi jizdy, jsou vazani Mékka a
Tvrdda. Tvrdé vazani se pouziva zpravidla pfi sjezdech na sjezdovce. Mekké vazani se
zpravidla pouziva, pii jizd€ freestyle, mimo sjezdovku, pfi skocich, pfi jizd€ po zabradlich,
zkratka se ¢lovék u tohoto typu vazani vice vyradi a odreaguje. A podle typu vazani je nutné
si koupit i spravnou obuv a to bud’ mékkou botu, nebo obdobu lyzaki. Doporuceni u mékkého
vazani je koupit si boty o néco malo mensi, protoze boty vice sedi na noze, prkno je pfi
samotné jizdé snadné&ji ovladatelné. Boty se stejné po nekolika jizdach malinko roztahnou.
Dalsi velmi dalezitou pomtickou je obleceni, u kterého hodné zalezi na kvalité, v tomto
ptipad€ se rozhodné nevyplaci Setfit. ObleCeni muze byt stejné jako u lyzara (htlkard), ale
radéji doporucuji nakupovat ve specializovaném v snb obchodé. Preferuji kalhoty s kSandami,
pfi padech se nestahuji, neodhrnuji se zada a tim padem se Clovék vyhyba nepiijemnym
nemocem zad a ledvin. U bundy doporucuji vySsi limec 1 za cenu nedodrzeni nékolika
modnich trendl, alespon snih nezapada za krk a také dobfe vybirat vnitfni uzavieni bundy,



ptect jen se v tom Clovek bude dost hybat Rukavice jsou pro snb s prodlouzenymi rukéavy, jde
taky o ochranu pfed snéhem v rukavech, nebo na zapésti. Vybér obleCeni je velmi dulezity,
pokud vyberete Spatn€, uz po hodiné na snéhu nebudete mit na né€jakou jizdu a zabavu ani
pomysleni a budete hledat misto, kde se ohrat a néfeho teplého napit. Specialné pro
bezpecnost je dobré pouzivat prilby a chranice na holené.

Zahtiti je dilezité

Pfed odjezdem na hory je tfeba si vzdy zkontrolovat vazani je§t€¢ doma, kde si
dotdhneme vSechny Sroubové spoje. Z vlastni zkuSenosti si po kontrole s sebou do kapsy
vezmeme i kli¢ a Sroubovak, ktery je dobré mit v baglu sebou, protoze pfi ztraté€ Sroubka si uz
moc nezajezdite. Dale postupujeme dle hesla ,, Kdo nemaze nejede”, a fadné navoskujeme
skluznici dle venkovni teploty, protoZze mizete byt sebelepsi jezdec a mit nejlepsi vybaveni,
ale kdyz odflaknete skluznici, tak vam to prkno na kopci vrati.

Kdyz uz jsme se podivali na svoje vybaveni, a na svazich je dost sn€hu, tak muizeme
vyrazit na hory, nebo pro zacatek na néjaky maly kopec, kde pfed vstupem na Slepr, nebo na
jiny vlek, je potieba se malinko rozhybat a prokrvit télo unavené vysedavanim ve Skole nebo
zameéstnani . Po vystoupeni z vleku nahofte, pak doporucuji opét se rozhybat. Prkno je mezitim
na zemi a hlavné je skluznici nahoru, protoze se s nim tfeba uz nemusime setkat, kdyz vam
ujede smeérem do lesa nebo po sjezdovce do tdoli a mozna tam nikoho netrefi.

Nastupovani do vazani

Na prvni pohled celkem jednoducha zalezitost, ale za¢ate¢nici mohou vypravét. Proto
doporucuji nejprve si sednout na zem, na snih, smeérem z kopce a upevnit si pfedni nohu pres
nart, pak predni popruh, potom zadni nohu stejnym postupem. Po tomto se mizeme, pokud
mame dost odvahy, postavit a pak, “D¢j se viije bozi“ , by pravil zacateCnik, ale zkuSenéjsi se
predkloni mirné na pfedni nohu, odlehci si zadni, kormidlovou a mize vyrazit smérem do
udoli, at’ po sjezdovce ¢i, skrz les a jiné mista na kopci, kde.

To k tomu patri

Jestli jste supermani, tak tento odstavec miZete preskocit. Ale ruku na srdce, bude vas
malo. Takze pady k prknu patfi, jako k miss korunka. A tak doporucuji si néjakou padovou
techniku nacvicit.

Pfi nebezpec¢i padu na frontside (dopfedu , lidové na drz... obliCejovou stranu) co
predlokti a zmirnime naraz po dopadu na kolena, hlavu naklonime na stranu a prkno poté
zvedneme pokrcenim nohou nebo naopak nohy napneme. Pozor ruce nikdy nedavat natazené
pred sebe! Pfi nebezpeci padu na backside (dozadu , lidové na prd... zddovou stranu ) snizit
napnout nohy. Pozor ruce nikdy nedavat pod sebe ale pokrcené a v pést tlumime naraz pri
padu. (A je to tady, pokud si neumite ptfedstavit co to tady piSu, tak vas docela chéapu ;-))



VSTAVANI
Backside - sedime na zadku na sn€hu ...panev pfisuneme co mozna nejblize k prknu, které

Vv

prkno se pokusime dostat do pozice ,,na bobek* nad prkno. Pak uz jen staci vstat.
Frontside - vlastné jakoby kle¢ime na snéhu a tedy postavime prkno ¢astecné na hranu,

Vv

bobek* a poté dokoncime vstavani.

OBRAT VLEZE NA SNEHU

Jde o obrat pokud leZime na zadech a nemiizeme vstat - tak je jednodussi otoCit se a
vlastné vstavat z kleku — ale zpét vychozi poloha je na zadech.
Predni nohu pokréime ( takze Spicka snb nam jde co nejblize k hlavé ) a vzduchem pfies
napnutou zadni nohu preneseme na druhou stranu (regular vpravo a goofy vlevo). Patka je
kratsi - takze vzdy ptes patku!

ZAKLADNI POSTOJ

Uvolnény a rovny stoj na prkné, kotniky, boky a ramena v jedné svislé ose, vaha rovnomérné
rozlozena na obou nohou (nebo doporucuji 60% vahy na pfedni noze a 40% na noze zadni)
stoj na celé plose chodidla, osa ramen je kolma na osu postaveni nohou, resp. nastavené thly
vazani (kolma na osu pfedni boty) pohled smétfuje pred sebe (ne na Spicku snb a nebo na
boty!) paze mirné pokréeny stranou podél téla (doporucuji drzeni rukou jako vojak kdyz drzi
samopal — ve stfizlivém stavu). Nohy mirné€ pokr€eny v kolenou. Zkuste si nacvicit zakladni
postoj doma pred zrcadlem - urCité se zasméjete, jaka kieC bude jezdit po svahu, pokud se
trochu neuvolnite.

UZ JSME U KONCE

A po té€chto radach by uz mohl i1 uplny laik za dohledu zkusenégjSiho prknare vyjit na trochu
veétsi kopec, a bez vétSich obav si vyzkouSet prvni okamziky jizdy a taky i1 néjaky ten pad,
protoze pady k tomu opravdu patfi, tak jako k pekné zimé poradné zasnézeny kopec.
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