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Triatlon

Kdyz se fekne slovo triatlon, vétSina lidi asi vi, Ze se jedna o kombinaci tfech disciplin. Ale o
jaké vlastné jde a v jakém poradi nasleduji to uz vi malokdo. Odpovéd’ je jednoducha. Neni
to nic jiného, nez plavani, jizda na kole a béh. Cas celého zivodu je poéitan od prvniho
kontaktu s vodou az do pomysiného protrzeni cilové pasky.

Otazky:

e Kde se vzal tento novy sport?

Objevil sna konci 70.let minulého stoleti nejprve na svétovém a pozdé€ji 1 na naSem

sportovnim nebi. Tt1 nejpfirozenéj$i pohybové aktivity ¢loveéka — plavani, jizda na kole a béh,

spojené v jediny zavod, daly vznik modernimu, fyzicky 1 psychicky naronému multisportu

s nabojem nevSedniho dobrodruzstvi.

e Co nasmérovalo triatlon do soucasnosti?

prvni momentem byl vynalez kola

druhy momentem je od roku 1974 biatlon, ktery kombinuje plavani a béh

tretim meznikem je rok1979, kdy objevila triatlon media ( stalo se tak v unoru pii druhém

zavodée Ironman v hlavnim mésté statu Havaj — Honolulu )

e Proc se triatlon objevuje o sto let pozdéji po prvnich cyklistickych zavodech
v poloviné 19.stoleti (1868 — Pariz)

e Kdo priSel s niapadem spojit tfi samostatné discipliny: plavani, kolo, béh -
dohromady, kdyz byly vSechny na programu od prvnich novodobych olympijskych her
od roku 1896.

Historické mezniky:

EVROPA

1, Praptedek triatlonu ma datum 1902 ve Francii, jen misto plavani byla kanoe. Trojboj se
nejmenoval triatlon, ale ,les trois sports“ (tfi sporty) a pozdé&i ,la course des
débronuillards“(zavod machrit) nebo ,la course des touches-a-tout“ (zavod vsestrannych
sportovel).

2, Anglicky veteran Walter Bricket v roce 1914 absolvoval béhem 45:19minut svéraznych 5
mil: chiize-béh-cyklistika-veslovani-plavani (¢asopis Physical Culture)

3, V roce 1921 absolvovali kamaradi z bézeckého Peittit Pavillon klubu v Marseille jeden
z prvnich triatlont. Na kole jeli 5 az 7 km, pokracovali asi 5 kilometrovym béhem a nakonec
plavali kolem 100 yardi. Mimochodem, vitézem byla divka jménem Lulu Helementova.



4, Ve Svédsku se v Sedesatych létech honili za odznakem ,,Svensk Klassikar“. Odznak mohl
ziskat ten, kdo beéhem roku dokoncil zavody: 85 km na lyzich, 300 km na kole, 3 km plavani
a 30 km beh.( pouze pro muze!!)

5, V Norsku se vypisuje ,,Nord Klassikar”, coz je 46 km na lyzich, 170 km na kole, beh na
20 km a plavani 2 km.

6, V Némecku maji “Ausdauer Niederkampf‘: 50 km chize, 1500 m plavani, 170 km na
kole a bézecky maraton. (béhem tydne)

7, U nas na Silvestra 1979 vyhlaSena soutéz o odznak Pinguina (TJ Spartak Praha): béh na
lyzich min. 50 km (Jizerska 50, Jablonecky lyzafsky maraton, Krusnohorska 50, Po hiebenech
Krkonos nebo Bielou stopou SNP), silni€ni béh (Bé&chovice ¢i Devin-Bratislava), dalkova
plavba (Machovo jezero—mij osud, plavba pres Kamencové jezero, plavecky maraton na
Slapech) plus volitelna disciplina: vodacka jizda zdatnosti (min 10km) nebo cyklisticka rallye
(min 150 km).

Uz tady je vidét jak blizko maji k sobé€ tyto soutéze a havajsky Ironman. Pozoruhodné je, ze
vzdalenosti, které vlastni Ironman, se objevuji plus minus kilometr ve vSech soutézich. Na
Oahu se ovSem lyzafské zavody nepofadaji, a tak je mozné vtésnat vSechny discipliny do
jediného dne.

AMERIKA

1, V Texasu v roce 1936 se jel prvni Annual Hueco Mountains Estates Duatlon.

V Sedesatych 1étech se v USA objevuje jogging, jako 1ék na nadvahu — béhaji mladi 1 stafi,
bili 1 barevni. Bézecké kluby praskaji ve Svech, zejména v Kalifornii.

2, Netradi¢ni oslava 50.narozenin pravnika Davida Paina v San Diegu 31.¢ervence 1972
formou duatlonu. Na start se postavilo 75 ucastniku, ktefi ub&hli 4,2mile a uplavali 400 yarda.
3, PRVNI TRIATLON — MISSION BAY TRIATLON - Don Shanahan a Jack Johnson
v roce 1974 (€lenové San Diego Track Club)se rozhodli pridat k béhu a plavani jizdu na kole.
Shanahan si jizdou na kole ,1éCil“ bolavé nohy ze silni¢nich béhi a Johnson byl dobrym
plavcem, a proto usiloval o vyraznou plaveckou ¢ast. Ve stredu 25.zatfi 1974 v 17:45 byl
odstartovan zfejme prvni ,,vefejny* triatlon na svété. 46 lidi absolvovalo 3 mile béhu, 5 mil na
kole a pak 3x b&h/plavani. Zajimavosti je, ze celkovy béh byl delsi nez cyklistika a ze triatlon
uzaviralo plavani, kdy kiece v chladné vodé nebyly vyjimkou. Vitézem se stal Bill Phillips
v Case 55:54 a mezi zenami Eileen Watersova v ¢ase 1.11:43. Na 35.misté€ skoncil John
Collins, poruc¢ik US NAVY, ktery vyfesil legendarni spor o nejzdatnéjsiho sportovce
jednodusSe. Vymyslel Ironmana.

4, Na ostrové Oahu — krale havajského souostrovi v roce 1977 pii vyhlasovani vysledkt
bézecké Stafety Johm Collins naslouchal klasické pivni diskusi: ,kdo je zdatnéjSim
sportovcem, je to plavec, bézec Ci cyklista? O hudebni prestavce oznamil z podia mirné
Sokovanému obecenstvu: ,,VSe zodpovi triatlon, ktery spoji Waikiki Rough Water Swim —
2,4mil plavani, Around Oahu Bike Race — 112mil na kole a Honolulu Marathon — 42km bé&hu.
Prvni v cili ziska titul Zelezny muz — IRON MAN!“. Prvni roéni byl odstartovan v roce
1978.

5, Destinasobny nartis ucastniki nastal po druhém ro¢niku Iron Mana, ktery se konal za
straslivého pocasi 13.2.1979 na zakladé 10strankového ¢lanku v Casopise Sports Illustrated.
Neuvétitelny vykon zde predvedl vitézny Tom Warren.



6, Posledni pomyslnou kapkou k explozi triatlonu byly zabéry televize ABC z unora 1982.
Pfinesla zabéry Julie Mossové, ktera plazici se do cile, zkolabovala metr pred cilovou paskou
a tim prisla o jisté vitézstvi.

ostrové bylo mnoho automobilii, a také doslo ke zméné terminu z Ginora na fijen, aby se
zejmeéna evropsti zavodnici mohli dokonale pripravit.(1500 zavodniki)

CESKOSLOVENSKO

e Prvni triatlon v Evropé — Predni Hluboka

V roce 1979 inspiroval partu vodakd (Toma$ Karlik, Jarda Bednatf, Emil Sebela) ¢lanek

v Ceskoslovenském sportu: Agonie zeleznych muzi*, ve kterém autor velmi kriticky popsal a

odsoudil prvni dva ro¢niky Ironmana na Havaji. Pro zpfistupnéni vétSimu okruhu zajemcu

doslo ke zmenSeni havajského rozsahu zavodu na vzdalenosti 2 — 60 — 20 km. Historicky

termin pfipadl na 21.6.1980.

e Druhy, aviak prvni verejny (plakatovany a v novinach inzerovany) triatlon uspofadaly
kluby z Prahy ve Stochové dne 30.srpna 1980 a 108 borct se vydalo na traté 200 — 2 — 20
km. Dvé zeny, které se zucCastnili méli vzdalenosti 130 — 2 — 13 km a zdarn€ dokoncila
pouze Véra Stanovska.

e Treti triatlon patri do Plzné, kde Vaclav Vitovec s kamarady organizuje kombinaci 200
—20 -2 km.

o 80.léta nejdiive provazi velky nartist v pofadani Zeleznych muzi (1984 — 16 zavodi) -
poptavka prevySuje nabidku. Organizuji se tfi kategorie: Istupen: 3,8 — 180 — 42,
11.stupen: 2 — 200 — 20, ILstupen: 1 — 100 — 10. Postupné, ale narGsta snaha priblizit
triatlon §ir§i sportovni vetejnosti a objevuje se kratky triatlon ( po roce 1990)

e ITU, CSKVT, CSTT

Aby se triatlon dostal na program OH, bylo nutné zalozit Mezinarodni triatlonovou unii
(ITU), to se povedlo po neuspéSnych jednanich, ktera probihala dlouhych pét let, az v roce
1989 a u jejiho zrodu stal Kanad'an Leslie McDonald, ale 1 na§ Vaclav Vitovec. Poté byl
triatlonu MOV v Birminghamu v 1991 udélen statut Olympijského sportu a 1994 byl zatazen
do programu LOH v Sydney.

Ani v Ceskoslovensku pied listopadem 1989 nemél triatlon na rtizich ustlano. V roce 1984
vznika Ceskoslovensky koordina¢ni vybor triatlonu — CSKVT, jehoz tikolem je zafadit
triatlon do CSTV. Toto se dafi za pomoci SSM, ktery tento sport zajimavy pro mladé lidi
podporoval. Koncem roku 1987 je triatlon zafazen do CSTV — za zminku stoji, Ze u zrodu
stal Vaclav Vitovec.

CSTT — Cesky svaz triatlonu vznikd pocatkem roku 1993 po rozdéleni federace a jeho
hlavnim cilem je vybudovat atraktivni domaci soutéz — Cesky pohar. Dalgi &innost se
zaméfuje na podporu rozvoje Clenské zakladny od nejnizSich stupii, ale i na dobrou
reprezentaci CR.




e Svétovy pohar, Evropsky pohar, (v?esk\'r pohar

Svétovy pohar byl zalozen vroce 1991. K poradatelskym stalicim patti kanadsky Corner
Brook a Montreal, americky St.Anthony's, mexicky Cancun, japonské Gamagori a a Ishigaki,
australské Sydney ¢i Geelong, ale i v Evropé — mad’arsky Tiszaujvaros, Svycarské Lausanne
¢1 monacké Monte Carlo.(Praha, Brno)

Evropsky pohar startuje od roku 1990 a je prilezitosti pro prvni starty ¢eskych zavodniku
v kvalitnim mezinarodnim poli.(Karlovy Vary, Brno)

V Cesku se jezdi Pohar v kratkém triatlonu od roku 1992 a v dlouhém triatlonu od roku 1996.
Konaji se zavody v riznych vékovych kategoriich a neustale pfibyva i tzv. oblastnich pohart.

Triatlon neni ur€en nejen profesionaltim, ale otvira se i hobby zavodnikiim a pfichozim, ktefi
si chté&ji triatlon vyzkouset.

e Déleni triatlonu a jeho pribuzni

- kratky (0,5 — 25 — 5), olympijsky (1,5 — 40 — 10), stfedni (1,9 — 90 -21,1),
dlouhy (3,8 — 180 — 42,2)

- kvadriatlon (kajak, plavani, kolo, béh)

- duatlon (béh, kolo, béh)

- akvatlon ( dFive biatlon — plavani, béh)

- terénni triatlon (horské kolo) — Xterra

- dvaoj, troj, deseti, patnactinasobny dlouhy triatlon

e Osobnosti ¢eského triatlonu

Vojta Hec, Eduard Urban, Michal Pilousek, Tomas Kocar, Petr VabrouSek, Jan
Rehula, Jaroslav Pavelka, Martin Kriiavek, Filip Ospaly, Jan Strangmuller, Jan
Wainer, Martin Dvorak, Miroslav Podborsky, Lenka Radova, Renata Berkova,
Gabriela Loskotova, Jana Pastékova, Eva Novakova, ........

e (sobnosti svétového triatlonu

USA - Dave Scott, Mark Allen,Paula Newby — Fraser
Kanada — Peter Reid, Simon Whitfield

Velka Britanie — Simon Lessing, Spencer Smith
Belgie — Luc van Lierde

gvjfcarsko — Natasha Badmann, Brigitte McMahon

Literatura: J. Formanek, J. Horc¢ic: Triatlon (Olympia Praha 2003)



