PSYCHOMOTORIKA

Pedagogika - prostfednictvim psychomotorickych ¢innosti dochéazi k vychové osobnosti, pro jejiz
vyvoj a ucebni procesy jsou rozhodujici predev§im pohyb, jednani a vnimdni. Psychomotorické
¢innosti mohou pomdahat v rozvoji osobnosti jiz od ranného détského véku. Pomoci jednoduchych
¢innosti mizeme rozeznavat vyvojovad opozdéni nebo poruchy, apfitom je mizeme kladné
ovlivitovat (Hermova, 1994). Psychomotorické hry nabizeji vhodné podnéty a kriteria pozorovani
pro pedagogické vedeni tzv. problémovych déti (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, syndrom ADH,
ADHD, hyperaktivita apod.). Psychomotorickd cvi¢eni se mohou stat vhodnym pedagogicko -

terapeutickym opatfenim pro zlepseni pedagogického procesu u problémovych déti.

Psychologie - prostfednictvim psychomotorickych cviceni 1ze poznévat, i ¢astecné rozvijet osobnost

clovéka ve vSech jejich strankéch a dimenzich.
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