VyZiva v prevenci
diabetu mellitu II. typu

 heterogenni porucha vyvoland nedostatkem inzulinu nebo jeho
rezistenci

Diagnostika

Glykémie

spontdnni zvysend hladina glykémie 2 7,8 pumol/I
hladina glykémie nala¢no 2> 11,1 pmol/i

Ordlni glukézovy tolerancni test

po hocnim lacnéni alespori 10 hodin je poddn vySetrované osobé
perordlné roztok 75 g glukézy ve 250-300 ml vody, ktery musi vypit
béhem 5-10 minut.

Glykémie se stanovi z kapildrni nebo Zilni krve tésné pred vypitim
roztoku a ddle za 1 a za 2 hodiny po zaldtku piti.

Jel-li po 2 hod. 7,8 - 11,1 pymol/l - naruSend glukézova tolerance

Klasifikace
DM I. typu - IDDM
« absolutni nedostatek inzulinu v disledku autoimunni destrukce
pankreatickych beta bunék
DM II. typu - NIDDM
« dusledek inzulinové rezistence, kterd vede k poruse vyluéovani
inzulinu pankreatem a posléze k hyperglykemii nala¢no
OM III. typu - gestacni diabetes
* poruseni glukézové tolerance u téhotnych nediabeticek



Rizikové faktory NIDDOM
 obezita, rozlozeni tuku v téle, vysoky BMI
« dieta s vysokym obsahem tukd
 nedostatecnd fyzickd aktivita
 gestacni diabetes
« dédi¢nd predispozice

Primdrni prevence NIDOM
« Prevence kardiovaskuldarnich onemocnéni
« Kontrola obezity, antiobezitika
 Fyzickd aktivita
 Dieta s nizkym obsahem tuku
 Celkovd zména zivotniho stylu

Sekunddrni prevence NIDOM
« Odddleni nemoci a prevence komplikaci
« Kontrola glykémie
 Kontrola krevniho tlaku
« Kontrola zvysené hladiny lipidt v krvi

Doporucené preventivni postupy
« Testovani spontdnni glykémie (ne nalacno) u rizikové populace
« Téhotné mezi 24. - 28. tydnem - ordlni test glukdzové tolerance
(50 g), glu v moci
« Osvéta
« Poradenstvi tykajici se zdravého Zivotniho stylu, podpora
vytvoreni zdravych ndvykll v oblasti vyZivy a pohybové
aktivity
« U lidi svysokym rizikem NIDDM - pravidelné méreni
glykémie
« Registrovat diagnostikované pacienty, pouit je o nemoci,
o lécbe, vyzive
«  Organizovat pravidelné kontroly




Riziko diabetu a vyzZivy
« Bilkoviny
. Zédny vliv
* Pouze negativni vliv sekunddrné zpracovaného masa (masné
vyrobky)
» Tuky
 Vyssi prijem PUFA a snad i n-3 MK snizuje vyskyt cukrovky
« Vyssi prijem SFA a trans MK zvySuje vyskyt DM a
prohlubuje inzulinovou rezistenci
» Sacharidy
* prijem sacharézy, fruktézy, glukozy, laktézy - zadny vliv
* prijem vldkniny - snizuje riiko 0 60 %
* prijem celozrnnych obilovin - nesignifikantni pokles
* prijem potravin s nizsim GI - snizeni vyskytu DM II. typu
« Alkohol
« abstinence - zadné riziko
* pFijem do 10 g- riziko nizsi o %
* prijem do 15 g - riziko nizsio 1/5

DM II. typu - risk score PoCet bod (max. 20)
« Vék 45-54
« Vék 55-64
« BMI 25-30
« BMI >30
« Obvod pasu muzi 94-102, Zeny 80-88 cm
« Obvod pasu muzi > 102, Zeny > 88 cm
« Farmakoterapie pro hypertenzi
« Hyperglykémie v anamnéze
 Fyzicka aktivita méné nez 4 hodiny tydné
« Méné nez kazdodenni prijem ovoce a zeleniny
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Diabetes IT. typu dostane do 10 et pri skore:

0-3 jen nékolik desetin % osob
4 - 8 1 - 2 o/o
9-12 2-10%

13-20 cca20-30 %



