Potravinové alergie

Alergie — neprimérena, precitlivéla reakce organismu na
podnét z okoli

Precitlivélost na potraviny

v

primadrni precitlivélost sekundarni precitlivélost

jako dutsledek napf.
= GI poruch (intolerance k laktoze)
= podavani lékt

v

imunologicka neimunologicka
(potravinova intolerance)
* intoxikace podobajici se alergiim
» anafylaktoidni reakce
» metabolické reakce
» idiosynkratické reakce
(nadmeérna citlivost)

v

potravinové alergie —— > nezprostredkované IgE
(zprostfedkované T bunkami, 1gG)
napft.

= celiakie

* pneumonitida

v

zprostredkované IgE
napft.
= anafylaxe
» GI reakce
* respiracni reakce
= ostatni



Priznaky alergickych reakci na potraviny
= respiraéni — ryma, astma, edém hrtanu
» kozni — angioedém (zdufeni kiize, malo svédi, oblicej), koptivka,
ekzém/atopicka dermatitida
= gastrointestindlni — bfiSni kieCe, prijem, nauzea, zvraceni
= systémové — anafylakticky Sok

Vyskyt
= 5-—8% déti, 2 % dospélych
* kojenci, malé déti
* e vzristajicim v€kem |
= alergie na vejce, kravské mléko —vytraci se
= alergie na ofechy, luSténiny, ryby, koryse - zlistdva

Tab. 1 Potraviny zpusobujici alergie imunologické

Dospéli Déti

podzemnice kravské mléko

ofechy vejce

sOja sOja

ryby podzemnice

korysi pSenice
ofechy

Riziko vzniku alergie -dédi¢nost

Oba rodice alergici 50 —-70 % (67 — 100 %)
1 rodic alergik 25-35% (50 %)
neni alergik v rodiné 5-15%

ZKkriiZzené reakce (cross reactivity)
Shodnost ¢i podobnost bilkoviny

Kravské mléko - IgE protilatky proti kozimu nebo ovéimu mléku
Ryby - korysi

Korysi a mékkysi - Gstfice a garnaty nebo modry krab.
Lusténiny — reakce i na dalSi druhy lusténin

Cerealie - 25% déti alergickych na pSenici je alergickych i na jiné
cerealie (jeCmen, oves, Zito)

Syndrom oralni alergie
Forma alergie vznikajici u jedincu alergickych na vdechované
pyly stromu, trav a plevelt

ambrosie — melouny a banany

pyl bfizy - jablka, hruSky, brambory, liskové ofechy, mrkev, celer, kiwi
travy — broskve, rajcata, celer

pelynék — celer

latex — banany, kastany, avokado, kiwi



Prevence vzniku potravinovych alergii

* vylouceni alergenni potraviny ze stravy (2 — 3 typy)
» pozor ale na zkfizené reakce
» peéstovat potraviny se snizenym obsahem specifickych
alergenti (Japonsko — ryze)
» vhodna strava matky béhem téhotenstvi - ovoce, zelenina,
pokrmy z ryb
» téhotné zeny - nekourit, zamezit styk zeny s tabakovym
kourem, prumyslovymi exhalacemi, vyloucit styk s domacimi
zviraty
Primarni prevence alergie - zabranit vzniku senzibilizace u
nove se vyvijejiciho jedince intrauterinné i v ¢asnych fazich po
porodu
Sekunddrni prevence alergie - zamezeni pozreni

alergennich potravin u daného jedince

» kojit minimalné 6 meésicu !!!! — zdroj specifickych
protilatek

» vynechat ve stravé matky alergenni potraviny, zejména
ve tretim trimestru a v obdobi kojeni (mléko, vejce,
arasidy)

* pri nezbytnosti umeélé vyzivy rad€ji pouzivat pripravky
na bazi hypoantigennich ¢i hypoalergennich hydrolyzatua

» zavadéni prikrmu nejdrive v 5. meésicich, uvodni pfikrmy
maji byt monokompetentni (snadnéjsi odhaleni
alergenu)

» kravské mléko podavat az po dosazeni 1. roku

* vejce, araSidy, ryby az ve dvou letech



Alergenni potraviny

Tab. 2 Bézné alergenni potraviny

Zivo¢iSného puvodu Rostlinného puvodu

mléko burské orisky

vejce soja

ryby orechy

korysi pSenice
Tab. 3 Méné bézné alergenni potraviny
Potravina Potravina Potravina
amarant hrebisek oves
avokado chmel paprika
ananas jablka pepr bily, kajensky
banany jahody petrzel
brambory jecmen pivo
broskve kakao pomeranc
celer instatni kava mandarinka
citron kari psylium
cesnek kiwi rajce
cocka koriandr ryze
cokolada kukufice salat hlavkovy
fazole kukuriény cukr slad
fenykl mango Svestky
garnat hovézi, kureci, veprove, sezamova a slunecnicova

krati maso seminka

houby shiitake med (ze slunecnice) tresSné
hotcice meloun vodni zazvor
hrach mrkev zeli
hrozno okurka zelatina
hrusky olej slunec¢nicovy zito

s6jovy, podzemnicovy




