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IndividuIndividuáálnlníí nutrinutriččnníí poradenstvporadenstvíí

�� Komu: dKomu: děěti, dospti, dospíívajvajííccíí, sportovci, specifick, sportovci, specifickéé skupiny .. skupiny .. 

�� VVššeobecneobecnáá vývýžživovivováá dorudoruččeneníí nelze aplikovatnelze aplikovat

�� Intervence zaloIntervence založžena na znalosti dosavadnena na znalosti dosavadníích stravovacch stravovacíích nch náávykvykůů
a  individua  individuáálnlníí potpotřřeby klienta eby klienta 

�� Nelze ordinovat vNelze ordinovat vššem stejný jem stejný jíídelndelnííččekek

�� VýbVýběěr klientr klientůů nutrinutriččnníí poradnyporadny
�� ProstProstřřednictvednictvíím om oššetetřřujujííccíího lho léékakařře e 

�� primprimáárnrníí a sekunda sekundáárnrníí prevenceprevence

�� Bez doporuBez doporuččeneníí ooššetetřřujujííccíího lho léékakařře e 
�� zdravzdravíí lidlidéé se zse záájmem o prevenci a zdravý jmem o prevenci a zdravý žživotnivotníí stylstyl



HodnocenHodnoceníí stravovacstravovacíích zvyklostch zvyklostíí
a nutria nutriččnníí spotspotřřebyeby

�� NutriNutriččnníí anamnanamnéézaza
�� 24 hod. 24 hod. recallrecall, týdenn, týdenníí jjíídelndelnííčček, hodnocenek, hodnoceníí
vývýžživových zvyklostivových zvyklostíí

�� AntropometrickAntropometrickéé a biochemicka biochemickéé vyvyššetetřřeneníí

�� UrUrččeneníí individuindividuáálnlníí vývýžživovivovéé ddáávky dle DDDvky dle DDD

�� Analýza dietnAnalýza dietníího zho zááznamu znamu 
�� NutriNutriččnníí software software –– Jednohubka, Jednohubka, NutrimasterNutrimaster, , NutridanNutridan ……....
�� ZaznamenZaznamenáávat zmvat změěny v prny v průůbběěhu intervence  hu intervence  
�� Vytipovat co tVytipovat co třřeba zmeba změěnit nit –– potraviny k doplnpotraviny k doplněěnníí čči omezeni omezeníí



VýVýžživovivováá doporudoporuččeneníí

�� ZZáásady pro akceptaci a efektivnost nutrisady pro akceptaci a efektivnost nutriččnníí
intervenceintervence
�� Motivace klientaMotivace klienta

�� DoporuDoporuččeneníí by mby měěla být pozitivnla být pozitivníí

�� DoporuDoporuččnníí nemajnemajíí být striktnbýt striktníí

�� Rady dRady dáávat srozumitelnvat srozumitelněě

�� OvOvěřěřovat pochopenovat pochopeníí radrad

�� DoporuDoporuččeneníí smsměřěřovat na potraviny nikoovat na potraviny niko--li li žživinyiviny

�� Rady musRady musíí být rebýt reáálnlnéé



VýVýžživovivováá doporudoporuččeneníí

�� UvUvéést pst přřííklady zmklady změěn, pn, přřííkladný jkladný jíídelndelnííčček ek 
�� PouPouččit o technologickit o technologickéé ppřříípravpravěě stravystravy

�� Výhoda Výhoda –– ppíísemnsemnéé doporudoporuččeneníí pro klientapro klienta

�� KontrolnKontrolníí nnáávvššttěěvyvy
�� Dle potDle potřřebyeby
�� AlespoAlespoňň 1 x za 3 týdny, pozd1 x za 3 týdny, pozděěji i mji i méénněě ččasto asto 
�� NenastaneNenastane--li zmli změěna do 3 mna do 3 měěssííccůů –– pokrapokraččovováánníí intervence intervence 

bezpbezpřředmedměětntnáá

�� PohybovPohybováá aktivitaaktivita
�� SouSouččáást nutrist nutriččnníí intervenceintervence
�� CelkovCelkováá zmzměěna na žživotnivotníího styluho stylu
�� Instrukce o typu pohybovInstrukce o typu pohybovéé aktivity a paktivity a přřimiměřěřenenéé zzááttěžěžii



Jak Jak ččasto se pohybovat ?asto se pohybovat ?



VýVýžživovivováá doporudoporuččeneníí

�� HodnocenHodnoceníí intervenceintervence
�� NezbytnNezbytnáá kontrola metodiky intervencekontrola metodiky intervence

�� Sledujeme  zejmSledujeme  zejmééna zmna změěnu tnu těěchto chto 
ukazatelukazatelůů
�� PPřřííjem zjem záákladnkladníích ch žživin a  ivin a  mikromikrožživinivin

�� Energetickou bilanciEnergetickou bilanci

�� TTěělesnlesnéé obvody, procento tuku, hmotnostobvody, procento tuku, hmotnost

�� KrevnKrevníí tlak, stlak, séérovrovéé lipidy lipidy 

�� ……....



PrPrááce s klientemce s klientem

�� PPůůsobensobeníí na klienty, výchova klientna klienty, výchova klientůů

�� 1. krok1. krok –– vysvvysvěětlit probltlit probléémy souvisejmy souvisejííccíí s s 
klientovým zdravklientovým zdravíímm

�� 2. krok2. krok –– zjistit, jakzjistit, jakéé pocity  problpocity  probléém m 
vzbudil v klientovi vzbudil v klientovi 

�� 3. krok3. krok –– vysvvysvěětlit ntlit náásledujsledujííccíí postuppostup

�� 4. krok4. krok –– ovověřěřit, zda klient vit, zda klient všše pochopil e pochopil 



PrPrááce s klientemce s klientem

�� ObecnObecnéé zzáásady pousady pouččovováánníí klientaklienta
�� Jednoduchost v komunikaciJednoduchost v komunikaci

�� OpakovOpakováánníí
�� Klienti velkou Klienti velkou ččáást intervence zapomenoust intervence zapomenou

�� NejvNejvííce si pamatujce si pamatujíí co jim co jim řřeknete na zaeknete na začčáátkutku

�� PPíísemnsemnéé materimateriáály domly domůů

�� Empatie Empatie 



PrPrááce s klientemce s klientem

�� MoMožžnosti dosanosti dosažženeníí zmzměěn chovn chováánníí, podpora , podpora 
vytvvytváářřeneníí zmzměěnn
�� 1. krok 1. krok –– popsat problpopsat probléémm

�� 2. krok 2. krok –– ppřřííprava zmprava změěny chovny chováánníí

�� 3. krok 3. krok –– zaznamenat dzaznamenat dřříívvěějjšíší pokusy klienta o pokusy klienta o 
zmzměěnu chovnu chováánníí

�� 4. krok 4. krok –– stanovit si cstanovit si cííll

�� 5. krok 5. krok –– konkretizace zmkonkretizace změěny chovny chováánníí

�� 6. krok 6. krok -- sestavensestaveníí plpláánunu

�� 7. krok 7. krok –– prprůůbběžěžnnéé sledovsledováánníí plpláánunu



PrPrááce s klientemce s klientem

�� Klientova ochota ke spoluprKlientova ochota ke spoluprááci a moci a možžnosti jejnosti jejíího ho 
zvýzvýššeneníí
�� 1. krok 1. krok -- zjistit, zda uzjistit, zda užž klient dklient dřřííve spolupracoval s lve spolupracoval s léékakařřem em čči i 
nutrinutriččnníím poradcemm poradcem

�� 2. krok 2. krok –– formulace a zpformulace a zpřříístupnstupněěnníí llééččebnebnéého plho pláánunu
�� 3. krok 3. krok -- objasnit specifiobjasnit specifiččnost lnost lééččebnebnéého plho pláánunu
�� 4. krok 4. krok -- ovověřěřovat ochotu klienta ke spoluprovat ochotu klienta ke spoluprááci pci přři kai kažžddéé
nnáávvššttěěvvěě

�� ProPročč mmáám zm záájem, aby klient spolupracoval?jem, aby klient spolupracoval?

�� Faktory ovlivFaktory ovlivňňujujííccíí klientovu ochotu ke spoluprklientovu ochotu ke spolupráácici
�� Klientovy vlastnostiKlientovy vlastnosti
�� Vztah poradce a klientaVztah poradce a klienta
�� LLééččebný reebný režžim im 



Informace o postupech v Informace o postupech v 
poradnestvporadnestvíí

�� http://www.szu.cz/czzp/postupy/index.http://www.szu.cz/czzp/postupy/index.
htmhtm

�� http://www.szu.cz/NRCpodzdr/poradnyhttp://www.szu.cz/NRCpodzdr/poradny
_cinnost.htm#HNS_cinnost.htm#HNS

�� http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchttp://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xc
hg/zc/xsl/3141_1329.htmlhg/zc/xsl/3141_1329.html -- zzááklady klady 
prprááce s klientemce s klientem


