
SpecifickSpecifickéé deficiencedeficience

XeroftalmieXeroftalmie
NutriNutriččnníí osteopenieosteopenie



XeroftalmieXeroftalmie
�� Suchost oSuchost oččnníí tktkáánněě

�� Deficit vitaminu A Deficit vitaminu A 
čči provitaminu i provitaminu ßß--karotenukarotenu (deficit b(deficit bíílkovin a lkovin a ZnZn))

�� RozvojovRozvojovéé zemzeměě –– dděěti (ti (>> 200 mili200 milióónnůů deficit vit. A deficit vit. A =>=> nnááchylnchylnéé na infekce)na infekce), , 
jjedna ze sedmi hl. pedna ze sedmi hl. přřííččin slepotyin slepoty (0,5 mili(0,5 milióónu/rok) nu/rok) 

�� V V ČČR se nevyskytujeR se nevyskytuje
�� Vitamin A Vitamin A –– 90% v j90% v jáátrech (1 trech (1 –– 2 roky)2 roky)
�� Projevy: Projevy: 

�� ŠŠeroslepost (eroslepost (retinolretinol, , rhodopsinrhodopsin))
�� XerXeróóza spojivek  za spojivek  -- suchsuchéé, , ztluztluššttěělléé, pigmentovan, pigmentovanéé spojivky spojivky –– u du děěttíí
�� KorneKorneáálnlníí sklerskleróóza za –– nnááslednslednáá suchost rohovky, eroze rohovkysuchost rohovky, eroze rohovky
�� KeratomalKeratomalááciecie –– zmzměěknutknutíí a rozpua rozpuššttěěnníí rohovky, jejrohovky, jejíí perforace, vyhperforace, vyhřřeznuteznutíí ssíítnice a tnice a 

ooččnníí ččooččky ky =>=> zjizvenzjizveníí =>=> slepotaslepota
�� FolikulFolikuláárnrníí hyperkerathyperkeratóózaza –– suchost ksuchost kůžůže, keratinove, keratinovéé vývýččnněělkylky
�� FrynodermaFrynoderma –– žžraloraloččíí kkůžůže e 
�� (Zpomalen(Zpomaleníí rrůůstu, neplodnost u mustu, neplodnost u mužůžů))



Prevence výPrevence výžživouivou
�� DostateDostateččný pný přřííjem provitaminu jem provitaminu ßß--karotenukarotenu –– listovlistováá a barevna barevnáá zelenina zelenina 

a ovoce (a ovoce (ššpenpenáát, brokolice, mrkev, rajt, brokolice, mrkev, rajččata, papriky, meruata, papriky, meruňňky, broskve, ky, broskve, 
jahody, jahody, šíšípky, ananas, kukupky, ananas, kukuřřice)ice)

�� DostateDostateččný pný přřííjem  vitaminu Ajem  vitaminu A –– tutuččnnéé ryby, mlryby, mlééko (ne odtuko (ne odtuččnněěnnéé), ), 
mmááslo, vajeslo, vaječčnnéé žžloutky, vnitloutky, vnitřřnostinosti

DoporuDoporuččený dennený denníí ppřřííjem vitaminu A:jem vitaminu A:

800 800 –– 1200 1200 µµg REg RE
1 RE = 1 1 RE = 1 µµg g retinoluretinolu čči 6 i 6 µµg g ßß--karotenu karotenu čči 12 i 12 µµg ostatng ostatníích karotenoidch karotenoidůů

PPřřííklad doporuklad doporuččenenéé denndenníí ddáávky:vky:
50 g mrkve + 100 g libov50 g mrkve + 100 g libovéého vepho vepřřovovéého masaho masa

100 g eidamu + 100 g merun100 g eidamu + 100 g meruněěk + 200 g hlk + 200 g hláávkovvkovéého salho saláátutu



NutriNutriččnníí osteopenieosteopenie

�� KostnKostníí poruchy  vzniklporuchy  vznikléé v dv důůsledku sledku 
nedostatku Ca, P, vit. D, Mg, F a bnedostatku Ca, P, vit. D, Mg, F a bíílkovinlkovin

�� DDěěti ti =>=> rachitisrachitis
�� DospDospěěllíí (Ca) (Ca) =>=> osteoporosteoporóózaza
�� DospDospěěllíí (vit. D) (vit. D) =>=> osteomalosteomalááciecie



RachitisRachitis
�� Deficit vitaminu D u dDeficit vitaminu D u děěttíí =>=> mměěknutknutíí a deformace a deformace 

kostkostíí
�� Výskyt: 0 Výskyt: 0 –– 2 roky 2 roky žživotaivota (3. m(3. měěssííc c žživota)ivota)
�� PPřřííznaky: znaky: 

�� NervovNervovéé poruchy poruchy –– neklid, nespavost, pocenneklid, nespavost, poceníí v zv zááhlavhlavíí, ochablost , ochablost 
svalsvalůů

�� KraniotabesKraniotabes -- mměěkkkkéé kosti lebky (akosti lebky (ažž do dvou let neuzavdo dvou let neuzavřřenenáá
velkvelkáá fontanelafontanela

�� CaputCaput quadratumquadratum
�� PectusPectus carinatumcarinatum
�� Rachitický rRachitický růžůženecenec
�� Harrisonova rýha Harrisonova rýha –– mmíísto sto úúponu brponu bráánicenice

�� OpoOpožždděěnnéé proprořřezezáávváánníí zubzubůů
�� RozRozšíšířřeneníí distdistáálnlnííchch kostkostíí ppřředloketnedloketníích a bch a béércovýchrcových



Prevence výPrevence výžživouivou
�� TTěěhotenstvhotenstvíí a kojena kojeníí –– žživotosprivotosprááva matky, vitamin D nejvva matky, vitamin D nejvííce se ce se 

ho akumuluje v 3. trimestru)ho akumuluje v 3. trimestru)

�� KojenciKojenci
�� matemateřřskskéé mlmlééko ko –– mmáálo vitaminu D lo vitaminu D 
�� profylaxe  vit. D (profylaxe  vit. D (InfadinInfadin) ) –– 400 400 –– 500 500 IU/d od 2. týdne IU/d od 2. týdne žživota a ivota a 
bběěhem celhem celéého roku ho roku 

�� v zimnv zimníích mch měěssííccíích ch i i bběěhem druhhem druhéého rokuho roku

�� ProblProbléém vitaminizace kojeneckm vitaminizace kojeneckéé vývýžživy vitaminem Divy vitaminem D

�� Zdroje vitaminu DZdroje vitaminu D

�� SluneSluneččnníí zzáářřeneníí (z provitaminu D3 v k(z provitaminu D3 v kůžůži vznik vitaminu D3 i vznik vitaminu D3 
((cholekalciferolcholekalciferol))))

�� Zdroje z potravy: ryby, jZdroje z potravy: ryby, jáátra, vejce, mltra, vejce, mlééko a tuky obohacenko a tuky obohacenéé vit. Dvit. D



Prevence výPrevence výžživouivou

�� DoporuDoporuččenenáá denndenníí ddáávkavka vitaminu Dvitaminu D
(1 IU = 0,025(1 IU = 0,025µµg g kalciferolukalciferolu))

�� TTěěhotnhotnéé 10 10 µµg/dg/d = 400 IU/d= 400 IU/d,,
�� ZZememěě bez fortifikace potravin vit. D bez fortifikace potravin vit. D ––vyvyššíšší ddáávka v 3. vka v 3. 

trimestru  25 trimestru  25 µµg/d = 1000 IU/dg/d = 1000 IU/d
�� NedonoNedonoššenenéé dděěti 25 ti 25 µµg/d = 1000 IU/dg/d = 1000 IU/d
�� DospDospěěllíí 5 5 –– 10 10 µµg/d g/d 

PPřřííklad doporuklad doporuččenenéé ddáávky u dospvky u dospěěllééhoho
100 g tvrd100 g tvrdéého sýra + 100 g tuho sýra + 100 g tuňňááka v olejika v oleji



OsteomalacieOsteomalacie
�� Deficit vitaminu DDeficit vitaminu D s ns náásledným deficitem Ca sledným deficitem Ca u dospu dospěělléého ho =>=>

mměěknutknutíí, demineralizace, demineralizace kostkostíí

�� Výskyt: Výskyt: 
�� VegetariVegetariááni ni –– veganivegani
�� ČČastastěěji ji žženy,  neny,  nááchylnchylněějjšíší zejmzejmééna po opakovaných tna po opakovaných těěhotenstvhotenstvíích a ch a 
kojenkojeníí

�� Strava bez tukuStrava bez tuku
�� NedostateNedostateččný pobyt na slunci ný pobyt na slunci –– starstaršíší lidlidéé, n, náábobožženskenskéé ddůůvodyvody
�� Pacienti  s Pacienti  s celiakceliakáálnlníí spruesprue, porucha fosf, porucha fosfáátovtovéého metabolismu, po ho metabolismu, po 
operaci operaci žžaludku, chronickaludku, chronickáá renrenáálnlníí insuficienceinsuficience

�� ChudChudíí, zanedban, zanedbaníí, psychicky nemocn, psychicky nemocníí
�� AlkoholiciAlkoholici
�� StarStaršíší lidlidéé –– horhoršíší vstvstřřebebáávváánníí vitaminu D, tvorba vit. D ze vitaminu D, tvorba vit. D ze 
slunesluneččnníího zho záářřeneníí taktakéé snsníížženaena

�� V rozvojových zemV rozvojových zemíích nch níízkzkéé hladiny vitaminu Dhladiny vitaminu D



PPřřííznaky: znaky: 
�� Bolesti kostBolesti kostíí –– žžebra, kebra, křříížžovováá kost, bedernkost, bederníí obratle, obratle, 

ppáánev, dolnnev, dolníí konkonččetiny etiny –– bolest se zhorbolest se zhorššuje puje přři ni nááhlých hlých 
pohybech, nopohybech, noššeneníí bbřřemen, napemen, napíínnáánníím svalm svalůů

�� SvalovSvalováá slabost, spasmy svalslabost, spasmy svalůů

�� Tendence ke zlomeninTendence ke zlomenináámm

�� DlouhodobDlouhodoběě nelnelééččeneníí -- psychoneurpsychoneuróózy, deformity zy, deformity 
kostkostíí –– ohýbohýbáánníí, pta, ptaččíí hrudnhrudníík, deformity pk, deformity páánve a nve a 
zzúúžženeníí ppáánevnnevníího východu, skoliho východu, skolióóza, kyfza, kyfóóza, kachnza, kachníí
chchůůzeze



Prevence výPrevence výžživouivou

�� Strava obsahujStrava obsahujííccíí dostatek vitaminu D a dostatek vitaminu D a 
vváápnpnííkuku

�� MlMlééko a mlko a mlééččnnéé výrobky, rybvýrobky, rybíí tuk + tuk + 
pobyt na sluncipobyt na slunci

DoporuDoporuččenenáá denndenníí ddáávka vit. D vka vit. D –– 55--10 10 µµg/dg/d



OsteoporOsteoporóózaza

�� Deficit vDeficit váápnpnííku ku =>=> úúbytek kostnbytek kostníí hmotyhmoty
�� Dle WHO Dle WHO –– progredujprogredujííccíí systsystéémovmovéé onemocnonemocněěnníí

charakterizovcharakterizovéé stupnstupněěm m úúbytku kostnbytku kostníí hmoty a poruchami hmoty a poruchami 
mikroarchitekturymikroarchitektury kostnkostníí tktkáánněě a v da v důůsledku toho zvýsledku toho zvýššenou enou 
nnááchylnostchylnostíí ke zlomeninke zlomenináámm

�� Postihuje 15 Postihuje 15 –– 20 mili20 milióónnůů v USA, 700 v USA, 700 –– 900 900 
tistisííc v c v ČČRR

�� V V ČČR 50 tisR 50 tisííc zlomenin roc zlomenin roččnněě
�� KaKažžddáá 3. 3. žžena  6. muena  6. mužž, kte, kteřříí se dose dožžijijíí 90ti let 90ti let 

utrputrpíí zlomeninu proximzlomeninu proximáálnlníího ho femurufemuru , 20% z , 20% z 
nich do 1 roku umnich do 1 roku umíírráá



PPřřííznakyznaky
�� Zpravidla Zpravidla asymptomatickasymptomatickáá s pozvolným s pozvolným 
rozvojemrozvojem

�� Bolesti zad, vyzaBolesti zad, vyzařřujujííccíí do hrudndo hrudnííkuku

�� PokroPokroččililáá osteoporosteoporóóza za -- dorzdorzáálnlníí kyfkyfóóza, za, 
vymizelvymizeláá krkrččnníí lordlordóóza, vyklenutza, vyklenutíí bbřřicha, icha, 
zmenzmenššeneníí ttěělesnlesnéé vývýšškyky

�� Fraktury  Fraktury  
�� DistDistáálnlníí ppřředloktedloktíí ((CollesovaCollesova zlomenina)zlomenina)
�� ProximProximáálnlníí femurfemur
�� Zlomeniny (deformity aZlomeniny (deformity ažž komprese obratlkomprese obratlůů ThTh7,8,127,8,12, L, L11))



�� Riziko vzniku: zRiziko vzniku: zááleležžíí na mnona množžstvstvíí kostnkostníí hmoty vybudovanhmoty vybudovanéé v dv děětstvtstvíí a a 
dospdospíívváánníí

�� RizikovRizikovéé faktory:faktory:

A. NeovlivnitelnA. Neovlivnitelnéé
�� pohlavpohlavíí
�� genetickgenetickéé vlivy (rasa, tvlivy (rasa, těělesnlesnéé proporce)proporce)
�� geografickgeografickéé vlivy (UV zvlivy (UV záářřeneníí, smog), smog)
�� vvěěkk

B. B. ČČáástesteččnněě ovlivnitelnovlivnitelnéé
�� onemocnonemocněěnníí gastrointestingastrointestináálnlnííhoho traktutraktu
�� hyperkalciuriehyperkalciurie (idiopatick(idiopatickáá, sekund, sekundáárnrníí))
�� endokrinopatieendokrinopatie ((ovarektomieovarektomie, menopausa, diabetes , menopausa, diabetes mellitusmellitus, M. , M. cushingcushing, , 

hyperparathyrehyperparathyreóózaza, , hyperthyrehyperthyreóózaza))
�� iatrogenniatrogenníí ppřřííččiny (liny (lééky: kortikoidy, ky: kortikoidy, antiepileptikaantiepileptika, , nethiazidovnethiazidováá diuretika), diuretika), 

chirurgickchirurgickéé zzáákrokykroky

C. OvlivnitelnC. Ovlivnitelnéé
�� ppřříívod Ca do organismuvod Ca do organismu
�� vliv vývliv výžživyivy
�� pohybpohyb
�� zlozvyky: kouzlozvyky: kouřřeneníí, alkohol, , alkohol, ččernernáá kkááva, drogyva, drogy



Prevence výPrevence výžživouivou

�� VVáápnpníík + vitamin D + kvalitnk + vitamin D + kvalitníí bbíílkovinylkoviny

�� DoporuDoporuččovaný dennovaný denníí ppřřííjem Cajem Ca

800 800 –– 1000 mg1000 mg
1500 mg (1500 mg (žženy s dg. osteoporeny s dg. osteoporóóza, bez za, bez 

HRT)HRT)
TTěěhotnhotnéé 1500 mg, koj1500 mg, kojííccíí 2000 mg2000 mg



HlavnHlavníí zdroje vzdroje váápnpnííku v potravku v potravěě::

�� MlMléékoko
�� MlMlééččnnéé výrobky (jogurty, sýry)výrobky (jogurty, sýry)
�� Sardinky v olejiSardinky v oleji
�� BBíílý chllý chlééb, pokud se do mouky pb, pokud se do mouky přřididáávváá

uhliuhliččitan vitan váápenatýpenatý
�� TvrdTvrdáá voda (nemvoda (neměěkkččenenáá voda, neupravovanvoda, neupravovanáá))
�� MMáák, ok, ořřechyechy
�� ListovListováá zeleninazelenina
�� LuLuššttěěniny, semena, oniny, semena, ořřechy echy 



LLééččba pohybovou aktivitouba pohybovou aktivitou

�� CviCviččeneníí, kter, kteráá nezatnezatěžěžujujíí skeletskelet
�� masmasáážže, extenze, plave, extenze, plaváánníí a cvia cviččeneníí ve vodve voděě
�� úúprava stavu svalstva a svalovprava stavu svalstva a svalovéé koordinacikoordinaci
�� zlepzlepššeneníí celkovcelkovéé schopnosti zabrschopnosti zabráánit pnit pááddůům  m  
�� zlepzlepššeneníí celkovcelkovéé kondice a kvality kondice a kvality žživotaivota
�� kostnkostníí hmotu vhmotu vššak nezvyak nezvyššujujíí

�� CviCviččeneníí, kter, kteráá zatzatěžěžujujíí skeletskelet
�� cvicviččeneníí stimuluje stimuluje osteoblastyosteoblasty k novotvorbk novotvorběě kostnkostníí hmotyhmoty
�� pravidelnpravidelnáá chchůůze a jze a jíízda na kolezda na kole


