Specificke deficience

Xeroftalmie
Nutricni osteopenie
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s Deficit vitaminu A
ci provitaminu B-karotenu (deficit bilkovin a Zn) Zavésny aparat

= Rozvojove zeme - deti (> 200 miliont deficit vit, A => ndchylné na infekce),
jedna ze sedmil hl. pricin slepoty (0,5 milionu/rok)

=V CR se nevyskytuje
s Vitamin A - 90% v jatrech (1 - 2 roky)
= Projevy:
= Seroslepost (retinol, rhodopsin)
= Xerdza spojivek - suché, ztlustelé, pigmentované spojivky - u déti
= Kornedlni skleréza - ndslednd suchost rohovky, eroze rohovky
s Keratomaldcie - zméknuti a rozpusténi. rohovky, jeji perforace, vyhreznuti sitnice a
ochi oCky = zjizveni = slepota
Folikuldrni hyperkeratéza - suchost kize, keratinové vyénélky
= Frynoderma - Zraloci kiize
= (Zpomaleni rastu, neplodnost u muzi)




VA

Prevence vyzivou

= Dostatecny prijem Erqvifqminu B-karotenu —listovd a barevna zelenina
aiovoce (spenat, brokolice, mrkev, rajcata, papriky, meruriky, broskve,
Jahody, sipky, ananas, kukurice)

= Dostatecny prijem vitaminu A - fucné ryby, mléko (ne odtucnene),
maslo, vajecne zloutky, vnitrnosti

Doporuceny denni prijem vitaminu A:

800 - 1200 pg RE
1 RE =1 g retinolu ¢i 6 pg B-karotenu ¢i 12 pg ostatnich karotenoidi

Priklad doporucené denni davky:
50 g mrkve + 100 g libového, veprového masa
100 g eidamui+ 100 g merunék + 200 g hlavkoveho salatu




Nugtricni osteopenie

s Kostni poruchy: vzniklé v dusledku
nedostatku Ca, P, vit. D, Mg, F a bilkovin

s Deti => rachitis
s Dospeli (Ca).=> osteoporoza
s Dospeli (vit. D) => osteomalacie




Rachitis

s Deficit vitaminu D u déti => meknuti a deformace
kosti

» Vyskyt: O - 2 roky zivota (3. mésic zivota)
= Priznaky:

= Nervove poruchy - neklid, nespavosti, poceni v zahlayi, ochablost
svall

= Kraniotabes - mékké kosti lebky (aZ do dvou letneuzavrena
velka fontanela

= Caput quadratum

= Pectus carinatum

= Rachiticky riZzenec

= Harrisonova ryha - misto dponu brdnice
= Opozdeéneé prorezdvdni zubd

= Rozsireni distalnich kosti predlokethichia bércovych




Prevence vyzivou

= Tehotenstvi a kojeni - Zivotosprdva matky, vitamin Dinejvice se
horakumuluje v 3. trimestru)

= Kojenci
= materske mleko - malo vitaminu D

¥ Br'ofylaxe vit. D (Infadin) - 400 - 500 IU/d od 2. tydne zivota a
¢hem celeho roku

= v zimnich mésicich i béhem druhého roku
= Problém vitaminizace kojenecke vyzivy vitaminem D

s Zdroje vitaminu D

= Slunecni zareni (z provitaminu D3 v kizi vznik vitaminu| D3
(cholekalciferol))

s Zdroje z potravy: ryby, jatra, vejce, mleko a tuky obohacené vit. D




VA

Prevence vyzivou

= Doporucena denni davka vitaminu D
(1 TU = 0,025ug kalciferolu)

= Téhotné 10 wpg/d = 400 TU/d,

= Zeme bez fortifikace potiravin vit. D -vyssi davka v 3.
frimestru 25 pg/d = 1000 IU/d

s Nedonosene déti 25 pg/d = 1000 TU/d
s Dospéli 5-10 pg/d

Priklad doporucené davky u dospélého
100 g tvrdeho syra + 100 g tundka v. oleji




Osteomalacie

= Deficit vitaminu D s ndslednym deficitem Ca u dospeleho =>
meknuti, demineralizace kosti

O V),/S kYT

Vegetarianil - vegani

ﬁqs'réji zeny, nachylnejsii zejmena po opakovanych téhotenstvich a
ojeni

Strava bez tuku

Nedostatecny pobyt na slunci - starsi lidé, ndboZenské duvody

Pacienti _s celiakalni' sprue, porucha fosfatoveho metabolismu, po
operaci zaludku; chronicka renalnii insuficience

Chudi, zanedbani, psychicky nemocni
Alkoholici

Starsi lide - horsi vstrebavani vitaminu D, tvorba vit. D ze
slunecniho zareni take snizena

V' rozvojovych zemich nizké hladiny vitaminu D




Priznaky:

Bolesti kosti - zebra, krizova kost, bederni obratile,
pdnev, dolni koncetiiny - bolest se zhorsuje pri nahlych
pohybech, noseni bremen, napinanim svald

Svalovd slabost, spasmy: sval
Tendence ke zlomeninam

Dlouhodobé neléceni - psychoneurozy, deformity
kosti ~ ohybani, ptaci hrudnik, deformity panve a
zUzeni panevniho vychodu, skoliéza, kyfoza, kachni
chize




Prevence vyzivou

s Stirava obsahujici dostatek vitaminu D a
vaphiku

s Mléko a mlecne vyrobky, rybi tuk'+
pobyt na slunci

Doporucena denni davka vit. D - 5-10 pg/d




Osteoporoza

Deficiti vapniku => ubytek kostni hmoty

Dle WHO - progreduya systémove onemocneni

charakterizove stupnem ubytku kostni hmoty a poruchami
mikroarchitektury kostni tkane av. dusledku toho zvysenou
nachylnostii ke zlomeninam

Postihuje 15 - 20 milionu v. USA, 700 -.900
tisic v CR

V. CR 50 tisic zlomenin ro&né

Kazda 3. zena 6. muz, kteri se doziji 90fti let
utrpi zlomeninu proxmalmho femuru 207 z
hich do 1 roku umira




Priznaky

s Zpravidla asymptomaticka s pozvolnym
rozvojem

= Bolestil zad, vyzarujici do hrudniku

= Pokrocila osteoporoza - dorzalni kyfoza,
vymizela krcni lordoza, vyklenuti bricha,
zmenseni. telesne vysky

s Fraktury

= Distdlni predlokti (Collesova zlomenina)
= Proximalnii femur
= Zlomeniny (deformity az komprese obratli Th, ; 1>, L;)




. Sizikp vznikui zdlezi' naimnozstvi kostnithmoty vybudovane v:detstvi a
ospivani

s Rizikove faktory:

A. Neovlivnitelne
= pohlavi
= geneticke vlivy (rasa, télesné proporce)
= geograficke vlivy (UV zareni, smog)
= vek

B. Castecné ovlivnitelne
= ohnemocneni gastrointestindlniho traktu
= hyperkalciurie (idiopaticka, sekundarnt)
= endokrinopatie (ovarekiomie, menopausa, diabetes mellitus, M. cushing,
hyperparathyreoza, hyper“rhyreézcs
= iatrogenni priciny (Ieky: kortikoidy, antiepileptika, nethiazidova diuretika),
chirurgicke zakroky

C. Ovlivnitelné
= privod Ca do organismu
= Vvliv vyzivy
= pohyb
= zlozvyky: koureni, alkohol, cernd kdva, drogy




Prevence vyzivou

= Vapnik + vitamin D + kvalitni bilkoviny
s Doporucovany denni prijem Ca

800 - 1000 mg

1500'mg (zeny s dg. osteoporoza, bez
HRT)

Tehotne 1500 mg, kojici 2000 mg




Hlavni' zdroje vapniku' v: potrave:

Mleko
Mlecne vyrobky (jogurty, syry)
Sardinky violeji

Bily chleb, pokud se do mouky priddva
uhlicitan vapenaty

Tvrdd voda (nemékcend voda, heupravovana)
Mak, orechy

Listova zelenina

Lusteniny, semena, orechy




Lecba pohybovou aktivitou

= Cviceni, ktera nezatezujii skelet
s masdze, extenze, plavani a cviceni ve vode
s Uprava stavu svalstva a svalové koordinaci
= ZzZlepseni celkové schopnosti zabranit padim
s zlepseni celkové kondice a kvality: Zivota
= kostni hmotu vsak nezvysuji

= Cviceni, ktera zatezuji skelet
= cviceni stimuluje osteoblasty k novotvorbé kostni hmoty
= pravidelnd chize a jizda na kole




