Sikana a agresivita
Definice: ditéti jsou jedince ¢i skupinou fikany osklivé ¢i neptijemné véci, je podrobeno
fyzickému nésili, je mu vyhrozovano, atd. tyto incidenty se opakuji a pro dité je tezké se tomu

branit.

Jina: Jeden nebo vice spoluzakl timyslng, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzéky a
pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Pojmy:
Obét vétsinou teélesna slabost, vzhledova vada, ptivod v socialné slabém prostiedi, pfednost,
dobry vztah k uciteli, ptili§ viditelna bojacnost, pii stietu propada panice, strachu,

sebekriti¢nosti, plactivosti

Agresor mnohdy nadprimérna fyzicka zdatnost, silnim, typicka touha po moci a
ovladani druhych

Typy agresoru a iniciatora Sikany:

1.Hruby, primitivni, s kdzeniskymi problémy
zastrasuje druhé, Sikanuje tvrd¢ a nelitostné (velmi ¢asto vidi agresivitu a brutalitu doma)

2.Slusny, kultivovany, narcisticky
nasili a muceni je rafinované, bez ptitomnosti svédkl (velmi ¢asto doma dril bez lasky)

3.Srandista, oblibeny, optimisticky
Sikanuje pro pobaveni ostatnich (doma vse v potadku nebo chybi mravni a duchovni hodnoty)

Druhy agrese:

a)fyzickd agrese

Skrceni kabelem, Salou..., duseni polStatem, kdy agresor pocita, kolik vydrzi, predstirani, ze
chtéji obét’ vyhodit z okna, bodani $pendlikti do hyzdi, kruzitkem, hromadné kopani, obéti
jsou nuceny se prat (gladiatorské zépasy), stiihani, upalovani vlasti, malovani po obéti
propiskou, lepeni zZvykacek do vlast...

b)slovni agrese a zastraSovani zbranémi
vyhrozovani mucenim nebo zabitim (vCetné rodiny, nékdy po telefonu), nadavky vici
rodi¢tim obéti, vysméch neuspéchu a hendikepu, kritika obéti, ignorace obéti

c)kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi
brani pen€z a osobnich véci, trhani obleceni, ni¢eni ucebnic, psani nadavek a kresleni
symbolil do jejich sesitt...

d)nasilné a manipulativni piikazy
obét’ je nucena pit moc¢, limonadu, do které se naplivalo, klecet pted agresory, , odevzdavat
svaciny, obédy, platit vykupné, psat agresortim tikoly, délat metro...




Piimé a neprimé znaky Sikany

Piimé Posméch, poznamky na adresu obéti, negativni ptezdivka, ponizovani, hrubé
zerty, nadavky, biti a rvacky, kritika,...

Nepiimé osamoceni dit€te, absence kamaradu, ,,$titéni* se obéti, neochota déti s obéti

spolupracovat ¢i s ni kamaradit, zhorSeni prospéchu, , poskozené véci a

oblec¢eni, modfiny, vyhledava ptitomnost ucitele

Faze Sikany
1.faze — 1 kontakt

konflikt, aktér zjist'uje, ovétuje, zda ono dité je potencialni obét’. Potvrzenim (plac, utek,
spolnéni pozadavki, dava najevo strach...), mize zacit dalsi faze

2.faze - psychicky teror
utoky nabyvaji na intenzit€ a adresnosti, pokles sebediivéry, obét’ se vzdava, nema silu se
brénit

3.faze
piipad se stdva znamy pro nejblizsi okoli, ostatni déti se pfidavaji na nékterou ze stran.

vvvvv

4.faze — izolace
unik, psychické selhani obéti, pretrvavajici emocionalni tjma

Nékteré informace z WWW.SIKANA.CZ + vyhla§ka MSMT:

Rodice zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali
téchto moznych pfriznakl Sikanovani:

. Za ditétem nepftichazeji domd spoluZzaci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si
telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado).
Dité odklada odchod z domova, pripadné je na ném mozno pfri
bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné strida
rlzné cesty, prosi o dovoz ¢&i odvoz autem.

. Dité& chodi domu ze &koly hladové (agresofi mu berou svaéinu nebo
penize na svacinu).

« Usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu, napr. "Nechte
me!"

- Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,
zminky o mozné sebevrazdé. Odmita svérit se s tim, co je trapi.

. Dité 24da o penize, pfi¢emz udava nevérohodné dlvody (napfiklad
opakovaneé rika, ze je ztratilo), pripadné doma krade penize.

- Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.



. Dité je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym
détem, mozna projevuje i zlobu vi¢i rodi¢iim.

. Dité si stézuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano
zvraci, snaZi se zlstat doma. Své zdravotni obtize miZe prehanét,
pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Metodicky pokyn

ministra skolstvi, mladeze a télovychovy

k prevenci a reseni Sikanovani mezi zaky skol a
Skolskych zarizeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jevl u déti a mladeZe &j. 14 514/2000-51 platny od
1.1.2001 se systémové zaméruje na celou Skalu socidlné patologickych
jevd. Vymezuje minimalni preventivni programy na Urovni Skol a
Skolskych zafizeni, role ]ednotllvych instituci a definuje funkci Skolniho
metodika prevence. Sikanovani zaku Skol a skolskych zarizeni oznacuje za
jeden z vaznych negativnich jevd.

Skoly a $kolska zafizeni maji mimoradnou odpovédnost za to, aby
predchazely vzniku tohoto problému a aby se s nim odpovédné
vyrovnavaly jiz pri jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji, Ze tam, kde se
vénuje nalezitd pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt
vyznamneé klesa a neprenasi se ani mimo skoly a sSkolska zarizeni.

Détsti a dospivajici agresofi se casto stavaji cleny marginalnich socialnich
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skupin, ktere pak v dospelosti maji zpravidla daleko vice konfliktu se
zakonem nez ostatni. Dokazeme-li zastavit jejich agresivni chovani v
tomto véku, snizi se i riziko jejich kriminalizace v dospélosti.

Cilem predkladaného metodického pokynu je upozornit v navaznosti na
vySe uvedeny predpis na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym
pracovnikim zakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat
Fedeni t&chto specifickych problémd.

Cl.1

Charakteristika sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastradovat jiného z4ka, pfipadné skupinu zakd. Je to cilené
a obvykle opakované uZiti nasili jedincem nebo skupinou vU¢i jedinci ¢
skupiné zakQ, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich ddivodd nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZzovani & ponizovani. MdZe mit i formu sexualniho



obtéZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zakd t¥idni nebo jinou skupinou
spoluzdkd. Nebezpelnost plsobeni Sikany spodivd zvlaété v zadvaznosti,
dlouhodobosti a nezridka v celozZivotnich nasledcich na dusevnim a
télesném zdravi.

(2) Pocit bezpedi kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvareni
produktivniho prostredi a dobrého socialniho klimatu skoly. VSechny skoly
a 8kolskd zafizeni maji proto povinnost predchazet véem ndznakim
agresivity a véem zplsobim Sikanovani mezi zaky a svérenci. Sikanovani
nesmi byt pracovniky Skoly v jakékoli formé akceptovano. Sikanovani se
ve své zarodecné formeé vyskytuje prakticky na vSech Skolach. Probiha
nejCastéji mezi zaky ve stejné tridé ¢i vychovné skupiné a odehrava se v
dobé prestavek, cestou do skoly a ze Skoly nebo v dobé osobniho volna.
Skola ¢&i 8kolské zafizeni mé jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky v
dobé vyucovani a Skolnich akci, a to podle § 27 narizeni vlady ¢.108/1994
Sb. a podle Pracovniho radu pro zaméstnance skol a Skolskych zafizeni
(napr. ¢l. 2). Podle § 422 obcanského zakoniku odpovida Skola nebo
8kolské zafizeni i za Skodu zplsobenou zakdm v dobé& vykonavani
prechodného dohledu, tj. pri vyucovani a v primé souvislosti s nim. Z
tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(3) Z hlediska trestniho zakona mUze Sikanovani 2akd naplfiovat
skutkovou podstatu trestnych &ind vydirédni, omezovani osobni svobody,
Utisku, ublizeni na zdravi, loupeZe, vzbuzeni ddvodné obavy, pogkozeni
cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi a pod.

(4) Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam pripad Sikanovani a
neprijme v tomto ohledu zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni, pripadné neprekazeni trestného cinu. V Uvahu
prichazeji i dalsi trestné c¢iny jako napf. nadrzovani i schvalovani
trestného Cinu, v krajnim pripadé i podnécovani. Skutkovou podstatu
Ucastenstvi na trestném &inu podle § 10 trestniho zdkona mize jednani
pedagogického pracovnika naplfiovat v pfipadé, Ze o chovani zak( védél a
nezabranil spachani trestného cinu napr. tim, ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Cl. 2
Projevy sSikanovani

Sikanovani méa ve svych projevech velice rlznou podobu s nasledky
predevsim na psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle
riznych hledisek pFiblizné do nasledujicich skupin:
-verbalni pfimé a nepfimé,
-fyzické primé a neprimé,
-aktivni a pasivni.



Za urcitych okolnosti mdze Sikanovani prerlst az do forem skupinové

trestné Cinnosti a v nékterych opravdu zavaznych pripadech nabyt i rysy
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organizovaného zloCinu. Priklady znaku sikanovani, ktere neustale

ribyvaji, jsou uvedeny v priloze.
Nahoru

Cl. 3
Skoly a skolska zarizeni v prevenci Sikanovani

(1) Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpeénymi dusledky
Sikany jako antisocialniho chovani jedincQ i skupin zakd seznamili v&ichni
Zaci, ucitelé, vychovatel€, vychovni poradci, reditelé Skol a skolni
inspektori. Zaci i pedagogové by méli védét, ze tyto formy chovani nejsou
neskodnou legraci a zabavou, méli by byt sezndmeni zejména s
negativnimi ddsledky Sikany, a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele.
Za zvlast nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podceriovat pocatecni
projevy Sikanovani.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech Urovnich a typech skol ve
vychovné vzdélavacim procesu vede dUsledné a systematicky Zaky a
studenty k osvojovani norem mezilidskych vztah( zaloZenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka a
rozviji zejména:

-pozitivni mezilidské vztahy a Uctu
k zivotu druhého clovéka,

-respekt k individualité kazdého
jedince,

-etické jednani (humanita,
tolerance),

-jednani v souladu s pravnimi
normami a s dirazem na
pravni odpovédnost jedince.

VSichni pedagogicti pracovnici by méli vyuzivat moznosti osobni,
spolecenské a moralni vychovy v prevenci Sikanovani a prohlubovat si své
znalosti a dovednosti v tomto oboru. Dilezité aktivity $koly nelze spojovat
jen s urditym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétd. To se
tyka zejména situaci, kdy se zak uci prijimat vSeobecné hodnoty
spolecnosti, identifikovat se s nimi a jednat v jejich duchu v kazdodennim
Zivoté.

(3) Pedagogicka centra a dalsi subjekty poskytujici dalsi vzdélavani
pedagogickym pracovnikim zajisti v tomto oboru podle Grovni a typu $kol
a podle akreditovanych programi toto vzdé&lavani vychovnych poradcd,
8kolnich metodikd prevence i dalsich uditeld.

(4) Reditelé skol a kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity
Skoly v oblasti prevence Sikanovani a agresivity. Vychazi se pfitom z
komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu metodického
pokynu ministra k prevenci socidln& patologickych jevl soucasti



minimalniho preventivniho programu sSkoly. V ramci Ucinné prevence

Sikanovani je pfri pripravé a realizaci celoskolské (celoUstavni) strategie
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dulezité zejmena:

*x

Zajistit U¢ast $kolniho metodika prevence a pfipadné i dalich ucitell
v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Skolni metodik
prevence bude zodpovidat za informovanost vSech pedagogickych
pracovnik( koly nebo §kolského zafizeni o dané problematice. Bude
se aktivné podilet na Fedeni pripadd &ikanovani a napomahat svym
koleglim zvladnout zdkladni postup a strategii p¥i fedeni konkrétnich
situaci. Doporucule se seznamit pedagogicke pracovniky mimo jiné
téZ s informaci MSMT CR ¢&.j. 14 144/98-22 "Spoluprace Skol a
predskolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetiovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané".

Navodit Uzkou spolupraci mezi zaky (svérenci), rodici a pedagogy a
jasné vymezit moznosti oznamovat i zarodky Sikanovani (pfi
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zachovani duvernosti takovychto sdelent).

Ve skolnim (Ustavnim) radu jasné stanovit pravidla chovani vcéetné
sankci za jejich poruseni.

Zajistit v souladu s pracovnim radem zvyseny a kvalitni dohled
pedagogl o prestavkach, pred zaddtkem vyucovani, po jeho
skonceni i béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach, kde k
Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Seznamit pedagogy se systémem sSkoly pro oznamovani a
vysetfovani Sikanovani, vést peclivou evidenci viech ptipadd
agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky (Skolni metodik
prevence, vychovny poradce).

Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.

Zvy$ovat informovanost pedagogl v této oblasti, doplfiovat $kolni
knihovnu o literaturu z oblasti problematiky agresivniho chovani a
Sikanovani, organizovat seminare s odborniky zabyvajicimi se danou
problematikou, zaclefiovat témata Sikany do dalSiho vzdélavani
uciteld apod.

Informovat pedagogy, zaky (svérence) i rodic¢e o tom, co délat v
pripadé, kdyz se dozvédi o Sikanovani (napfr. umistit na pristupné
misto kontakty a telefonni ¢isla na instituce, které se problematikou
Sikanovani zabyvaji, viz priloha ¢. 2 a 3).

Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce a s dalSimi



odbornymi pracovisti poradenskych a preventivnich sluzeb v
regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou
péci, s metodiky preventivnich aktivit a s dalsimi odborniky v
regionu).

Cl. 4

Metody Feseni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva nékdy velmi obtizné i pro zkuseného pedagoga.
Nejzavaznéjsi negativni roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatell a dal$ich G¢astnik(. Strach vytvati obvykle
prostfedi "solidarity" agresory i postizenych.

(2) Pro vySetrovani Sikany Ize doporucit strategii provadénou v téchto péti
krocich:

1. Rozhovor s témi, kteri na
Sikanovani upozornili a s
obétmi.

. Nalezeni vhodnych své&dkad.

. Individualni, pripadné
konfrontacni rozhovory se
svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresori).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné

konfrontace mezi nimi.
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(3) Pfi vybuchu brutalniho skupinového nasili vi¢i obéti, t.zv. "8kolniho
lynCovani" je nutny nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagoga a
bezprostredni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogt na
spolupraci a postupu
vysSetrovani.

3. Zabranéni domluvé agresory
na krivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora
obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetrovani.

(4) Ucastni-li se $ikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li
normy agresort skupinou akceptovany, doporuduje se, aby Setfeni ved|
odbornik-specialista na problematiku Sikanovani (z pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, diagnostického ustavu,
krizového centra apod.)



Cl.5
Vychovna opatreni

(1) Pro potrestani agresord Ize uzit nasledujici b&Znd vychovna opatieni:

-Napomenuti a ditka tfidniho

ucitele, ddtka reditele,
podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stredni
Skole.

«Snizeni znamky z chovani.
-Prevedeni do jiné tridy, pracovni

¢i vychovné skupiny.

-Doporuéeni rodi¢im obéti i

agresorl navstévy v
ambulantnim oddéleni
strediska vychovné péce pro
déti a mladez (dale SVP) nebo
v nestatnich organizacich
majicich obdobnou napln
¢innosti jako SVP.

(2) V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatreni:

-Doporuéeni rodi¢dm na

dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni SVP,
pripadné doporuceni realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt
Zzaka v mistné prislusném
diagnostickém Ustavu.

«Podani navrhu organu socialné

pravni ochrany ditéte k
zahajeni fizeni o narizeni
predbézného opatreni Ci
ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém
ustavu.

-Vyrozumeéni policejniho organu,

doslo-li k zavaznéjSimu pripadu
Sikanovani.

(3) Skolské zafizeni Fedi tuto problematiku na zakladé opatieni ve
vychove, systému hodnoceni svérence zarizeni popfr. programu rozvoje

osobnosti ditéte.

(4) Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci

PPP nebo jiného poradenského pracovisté.



Cl. 6
Spoluprace skoly s rodici zakl

Pri podezreni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zafizeni, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnikd jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Nelze viak
predpokladat, ze rodiCe budou vzdy hodnotit situaci objektivné, proto se
doporucuje upozornit je na to, aby si vdimali moZnych pfiznakl Sikany a
nabidnout jim pomoc. Pri jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na
taktni pFistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se
rodiCe setkaji s pfiznaky Sikanovani (viz pfiloha ¢. 1), méli by se poradit s
tridnim ucitelem, Skolnim metodikem prevence, reditelem Skoly, popr.
psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.

Cl. 7
Spoluprace skoly se specializovanymi a ostatnimi

institucemi

(1) PFi pfedchazeni pripadim &ikany a pfi jejich fedeni je dlleZita
spoluprace vedeni skoly nebo Skolského zarizeni, vychovného poradce
nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy, a to zejména ve
zdravotnictvi s pediatry, odbornymi Iékafri, psychiatrickou péci, v oblasti
soudnictvi se soudci, obhajci a Zalobci (také vyuzivani alternativnich
trestl), v oblasti socidlni pé¢e s oddélenim péce o rodinu a déti, s
oddélenim socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setreni,
jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

(2) Pri podezreni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku
nebo trestného Cinu, je feditel Skoly nebo Skolského zafizeni povinen
oznamit tuto skutecnost Policii CR.

(3) Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny bez zbyte¢ného odkladu oznamit
organu socialné pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji zaka
(svérence), nebo ze zak (svérenec) spachal trestny cin, popf. opakované
pacha prestupky

http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html#clanek3

Kde se bere nasili?

Darwin — pteziti, ochrana vlastni skupiny

Stres z pfemnoZeni

Nespravna vychova

Vliv médii

Pro¢ se Sikana rozviji v agresorovi?

Snaha odbourat napéti ve skuping, odreagovat vlastni nepiijemné pocity nasilim na druhych,
snaha zvladnout vlastni nejistotu, zpesttit nudny program, pfitomnost vice agresivnich
jedinci, chut’ moci. Lidé si ¢asto mysli, ze hlavnim diivodem je potieba agresora
kompenzovat si vlastni nedostatky — bohuzel, tento diivod nalézame jen u 1/5 agresort. Spis
jde o pouze o potfebu moci.



