Odmény a tresty

Odmény: pochvala, ismév, projev sympatie, kladné hodnoceni, kladné hodnoceni emo¢niho
vztahu / darek vécny ¢i penézni / umoznéni Cinnosti nebo zazitkd, po kterych dite silné touzi
(vylet, navstévy sportovniho utkani, zajimava spole¢na ¢innost s dospélym,...)

Tresty: fyzické tresty, psychické trestani — projevy negativnich emoci, zdporného emoc¢niho
vztahu (dospély se zlobi, kiici, vyhrozuje, mraci se, nemluvi s ditétem) / potrestani zakazem
oblibené ¢innosti (jit ven, sledovat televizni pofad) nebo donuceni k neoblibené ¢innosti
(uklid, mnohonasobné opisovani)

Mohou se rizn¢ kombinovat.

Vysledky vyzkumu — vychova zaloZena spiSe na odménach ma lepsi vysledky neZz vychova
uzivajici prevazné trestii. Odmeény podporuji uceni, véetné socialniho uceni. Oproti tomu lze
ucinky trestil obtizné pfedvidat. U jednoho ditéte vede k napravé, u jiného k poslusnosti jen

navenek a tfeti dité reaguje negativisticky a pokracuje dal v nezadoucim chovani.

Samoziejmé odmény nejsou jen jednoznaéné — zalezi na druhu odmény, vyspélosti ditéte,
pfimétenosti odmény k situaci. Odmény emocniho charakteru jsou pro déti vyznamnéj$i nez
materialni.. Upokoji totiz potfebu porozuméni, uznani vykonu...

Skinner zjistil, ze odména puisobi silnéji, kdyz se ji uziva obcas, ne vzdy po kazdém dil¢im
vykonu, prosté ¢astd odmeéna ,,zevSedni®.

U trestii se tradi¢né predpokladalo, ze vyvolaji strach, ktery dit€ nebo mladistvého povede
k nepokrac¢ovani v nezadoucim chovani. Tento efekt to ma pouze omezenou dobu.
Potrestany proziva frustraci, spolu se strachem ponizeni, ubliZeni, znehodnoceni, vztek a
touhu po pomsté — pozd¢ji agresivita, nasili....

Psychické tresty by mély byt ¢asové omezené a dité by mélo védet jejich konec.
Neprotrahovat to. Muze dochazet k psychosomatickym obtizim, neurdzam, labilité...

Nejefektivnéjsi je metoda prirozenych nasledki — ne akt ucitelovy liboviile a zloby, ale po
nevhodném chovani nésleduje ndprava ¢inu, kterd je pro dité pochopitelnd, napt.néco jsi
rozbil — sprav to, udélal jsi neporadek — uklid’ si....

Dité musi trest chapat: odsouzeni se tyka mého konkrétniho chovani nebo ¢inu, ne mé
osoby. Nedoslo ke ztraté sympatie, lasky, divéry...

Teorie uceni

Klasické podminiovani (Pavlov)

Pokus se psy:

Ptirozeny spoustec (pach masa) uvadi do chodu ptirozenou reakci (slinéni) —piidal umély
podnét (zvonek), ktery byl soucasné s pfirozenym (s pfindSenim masa a jeho pachem se
zaroven zvonilo) — vytvortilo se nové chovani = stacilo zazvonit (i bez masa) a psi slinili.

Instrumentalni podminiovani (Thorndike)

Chovani se stava prostfedkem k dosazeni néjakého cile. Napt. zvife hnané hladem ozkousi
vSechny packy, aby zjistilo, které povedou k tomu, ze se vysype potrava. Princi vychazi

z pokusu a omylu — existuje vice feSeni, az posléze objevime to, které vede k uspéchu a to se
naucime.

Operacéni podminovani (Skinner)
Nase télo piisobi na okoli, nase smysly registruji vysledky tohoto chovani (operaci) — zpétné
hlaseni (vazba) — utvofi se uzavieny kruh mezi organismem a prostredim.



Kazda zpétna vazba je spojena s pozitivnim nebo negativnim zpevnénim. Pozitivni zpevnéni
(odména, utiSeni hladu...), negativni (trest, ...) — onoho chovani se pfisté vyvarujeme.

Uc¢eni pozorovanim a napodobou (socidlni u¢eni), Bandura
Napodobujeme chovani druhych lidi, které vedlo k uspéchu (odméné). U napodoby se
predpoklada, Ze ¢loveék napodobovaného piijme za vzor.

Uc¢eni vhledem (Kohler)

Naucené chovani n¢kdy situace nevyiesi, ale musime uvazovat jinak, v jinych souvislostech.
1.faze — hledani — netispéch

2.faze — prulom — ,,heuréka*

3.faze - zjisStovani vysledkil, upevnéni poznaného.

Uceni ve Skole a pamét’
Verbalni uéeni — nejéastéji

Vysledky Ebbinghausova vyzkumu:
- ucit se velké ¢asti textu je neekonomické, lepsi je si latku rozclenit a rozdélit
- uspory na zacatku uceni jsou nejvétsi, opakovani je nejicinnéjsi po prvnich 10
minutdch, ale v kazdém ptipadé ho hodiny
- ucit se co nejdiive, co nejstrukturovangjsi material, vyhledavat co nejvice
souvislosti

Verbalni uéeni ve §kole

a) verbalni asociace (Ciselné fady, letopocty, telefonni ¢isla...)

b) diskrimina¢ni uéeni (vedle spojovani sob¢ nalezejicich obsahti zaroven rozlisSujeme
rozdilné elementy)

¢) pojmové uceni (pfifazovani spravného pojmu k objektu a nasledné taky kategorizace,
schopnost nadfazenych pojmdi,...)

d) uceni pravidel

Interference v procesu uceni

Retroaktivni atlum (nové zamlzi diive naucené)

Proaktivni utlum (opak)

Ekforicky utlum (prob&hlé vzruseni utlumi proces uceni, ale i schopnost reprodukce)
Afektivni atlum(intenzivnim proZzitkem se zvedne hladina aktivace organismu a tim klesne
schopnost reprodukce)

Trénovani paméti

Pléanovat

Pracovat soustfedéné (po 50 min piestavka)

Uceni musi mit vysledky — ovlivni to potom motivaci

Zptehlednit si latku (co se bude ucit, co je obtizné...)

Strukturovani

Odliseni hlavnich tezi od okrajovych + rekapitulace

Mnemotechnické pomtcky: asociace, karticky, barvy, vyuzivani smysli (né¢kdo u uceni
chodi)

Paralelni u¢eni

Opakovani



