Vyvojova psychologie

PredSkolni obdobi

VéEk — matetska Skola — do vstupu do skoly (od 3-6 let)

Dité dokoncilo predchozi etapu (chodi, béha, , umi chodit do schodti i ze schod...) a nastava
obdobi, které neni tak ndpadné na zmény.

Motoricky vyvoj: zdokonalovani, vétsi hbitost.... 4-leté dité hbité beha, skace, schody, leze
po zebiiku, seskoci z nizké lavicky, umi stat na jedné noze, samo se obléka a svlékd, samo ji,
zkousi si zavazovat tkanic¢ky, pfi toaleté potfebuje malou pomoc. Zru¢nost ruikou cvici

v hrach s kostkami, plastelinou, kresbé ( 3-kruh, 4-ktizek, 5-Ctverec, 6-trojuhelnik, 7-
kosodelnik, 3-nerealna kresba, ¢aranice, 4-hlavonozec, 5-hlavni ¢asti t¢la, 6-cely obleceny
skolek). Re¢ — zdokonaleni, mnohé hlasky jesté nahrazuje jinymi nebo nepfesné, okolo 5.roku
mizi détska patlavost. Pokroky ve stavbé vét — tvoii souradna i podiadna souvéti (koncem 3),
pted 3 tvofilo jen trojslovné véty., umi fikanky, zazpiva pisni¢ku, rddo naslouchd pohadkam,
rado si povida. S fe¢i roste i mnozstvi poznatkt, 3- umi ¢ici své jméno, umi udat pohlavi, umi
barvy. Uziva feci k regulaci svého chovani (zprvu nahlas instrukce, od 4, 5 vnitini fec.)

Prace — dit¢ pomaha n ndznacich s domacimi pracemi.

Kognitivni vyvoj: dité je mezi 5.-6. rokem ve fazi nazorového mysleni (koralky ve sklenici, 2
fady kolecek — neodhaduje mnozstvi a velikost a nepocita s nékolika dimenzemi najednou)

Vstup do Skoly
Zména, zatéz, vyssi naroky, zezacatku neprizpusobivost — mluvi pri hodinach, neustale
si s né¢im hraje, nesoustiedi se,

Miadsi Skolni obdobi

6-12 let

obdobi tzv. stiizlivého realismu — chce pochopit okolni svét a je to v ném ,,doopravdy*,
zajima se o knihy typu encyklopedie, ¢te indidnky, robinsonky, dava ptednost realistickym
ilustracim. S tim souvisi 1 détska aktivita ve zkoumani — pokusy, zkoumani zizal a zab,
technické vynalezy.

Zhruba do 9 let maji déti rady pohadky, tento vék je prechodem od hravosti k vyspélejSimu
chovani, déti jsou schopné sousttedit se na jednu véc kratkou dobu — okolo 10-15 min, jsou
sugestibilni.

Po 9 roce — strasi skolni veék (9-12) — jiz adaptace na Skolu, vniméni reality jeSté ovlivnéno
fantazii (ne bajnou, ale hrdinskou), v§imaji si vztahu lidi, stoupa vliv skupiny.

Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Télesny rist je vesmés plynuly, zlepSeni hrubé a jemné motoriky, pohyby rychlejsi, vetsi
svalova sila, zlepSeni koordinace pohybu celého téla, zajem o pohybové hry.

S rozvojem hrubé motoriky souvisi i zlepSeni jemné motoriky — psani a kresleni — nejprve
kresli celym loktem a ptedloktim, postupné spravné uziva jen pohyby zapésti.

Smyslové vnimani

Nejvétsi pokroky ve sluchovém a zrakovém. Dité€ je pozornéjsi, vytrvalejsi, ve vinimani je uz
mén¢ zavislé na svych okamzitych ptanich a pottebach. Nevnima véco veelku, ale dokdze to
uz po ¢astech. Dokaze rozlisit pfitomnost, minulost a budoucnost, co bude diiv a co pozdéji,
ale abstraktni pojmy jako zivot a smrt, nekone¢no — nedovede pojmout.



Reé

Roste slovni zdsoba, délka a slozitost vet, uziva gramaticka pravidla, . Znalost slov 6-7 let

okolo 19000 slov, 11 let — 27000, 15 let — ptes 30000). Narust slov je dan u¢enim ve skole,
nicmén¢ velmi zavisi na ponétném rodinném prostiedi.

S rozvojem feci se vyviji i pamét, ktera je praveé opiena a slovni informace. Okolo 7 let si
dit€¢ umi i vytvofit vlastni strategie, jak se néco naucit.

Kognitivni vyvoj

Mezi 6. a 7. rokem dochézi k pfechodu z faze ndzorového mysleni na fazi konkrétnich operaci
(umi v hlavé podrzet 2 dimenze dohromady a dat si je do souvislosti — vySka a Sitka sklenice,
a zéroven na otdzku proc, dokaze pfijit na retest, jak to zjistit — pfesypat koralky zpatky.) Také
chépe pricinné vztahy (sviti se, protoze jsem otocil vypinacem).

Emocni vyvoj

Diky skupiné ma dit¢ moznost k interakcim a tim i k objeveni vlastnich vlastnosti, zptsobt
chovani, ale i u druhych lidi. Na néjakou dobu je dité schopno odlozit své potieby a pfani a
vénovat se napt.Skolni ¢innosti. V tomto obdobi dité zjistuje, ze mize své emoce skryt pred
okolim, co je potlacit (prvek seberegulace) Okolo 10 let je Dité schopno pojmout zaroven
protichtidné pocity (ambivalentni). Do té¢ doby si nepfipoustélo, Ze je mozné prozivat 2 rizné
emoce zarovern.

Obdobi dopsivani

Pohlavni zréni (rozvoj sekundarnich pohlavnich znaki), urychleni rstu, pohlavni zralost
(schopnost reprodukce) a télesného dokonceni rastu (za poslednich 100 let) — biologicka
stranka. Napft. v roce 1897 1.menarché 15-16let, 1938 14 let, 1962 13 let, dnes 12 let.
Biologicky zrychleny vyvin x socialni a psychicky vyvin!

Po psychologické strance dochazi ke zménam, emocni labilita, hledani zptsobt uspokojovani
svych potieb, vyssi stupeit mysleni, méni se pojeti jeho role. Obdobi je charakteristické
touhou po dospélejsim postaveni, kterd je i provazena nejistotou a uzkosti. Dochazi k riznosti
projevu prvnich sekundérnich pohlavnich znakl — u divek — nékteré uz v 8 letech, n¢které az
v 15, u chlapcti — rozmezi 9-17 let..

Rozélenéni obdobi

1.pubescence — 11-15 let

a) prepuberta — od prvnich sekundarnich znak, kon¢i menstruaci ¢i prvni poluci.

Zhruba 11-13 let

b)vlastni puberta — trva do dosazeni reprodukéni schopnosti — 13-15 let.
2.adolescence — 15-20 let, plna reprodukéni zralost, rast uteru dokoncen okolo 20 let, testes
rostou jesté po 20.roce15-20,22 let — mladistvi, dorost, zaoblovani postavy u divek, vyznaceni
svall u chlapci.

Charakteristika
Ditiv ve spole¢nostech — dité¢ — dospé€ly (pomoc ritudlem), mladistvi neexistoval — od konce

19.stoleti.

Psychologické charakteristiky



Emoc¢ni labilita, pudovy tlak z pohlavniho dozravani piinasi nové podnéty, mladistvi je
precitlivély na rizné podnéty. Nekdy se toto obdobi kviili vnitinim konfliktl nazyva Boufe a
Krize.. Zmény nalad spis k negativnim rozladam, nepiedvidatelnost reakci, impulzivita,
Spatnd koncentrace pozornosti diky emocim — vykyvy vykonu ve Skole, , sami nerozumi
vlastnim projeviim — pfemysleji o svych vnitinich konfliktech, utikaji se do svého
soukromého citového svéta, ptes den je snéni odvadi od reality.. Pubescenci jinak fikame
obdobi 2.vzdoru (adolescence je uz v tomto klidné;si)

Vyvoj schopnosti a dovednosti

Kromé vyborné hrubé motoriky se ptidava i jemna koordinace pohybii, smysl pro rovnovéhu.
Pokracuje vyvoj feci (i kdyz to tak neni ndpadné jako v détstvi), u nékterych déti se objevuje
literarni talent. Dokéze se ucit na zdkladé poznani logickych souvislosti, min si pamatuje véci
na memorovani, které nedavaji smysl.. prohlubuji se zajmy (sport, hudba, film), zajem o
dobrodruznd témata klesa, vic témata historicka, spolecenska.

Kognitivni vyvoj

Okolo 15-16 let se inteligence blizi svému vrcholu, Okolo 11-12 let dochéazi v myslenkovych
operacich k logickému tfidéni, srovnavani, ze soudil vyvozovani logickych zavért, ale
selhava, kdyz ma uvazovat o néfem, co si nedovede predstavit.. Po 12 roce zivota dochazi
k dalsi fazi mysleni — formalni operace — vyvozuji se soudy o soudech, mysleni o mysleni.
Dokéze pracovat s pojmy vzdalenymi od smyslové zkusSenosti, prace s obecnymi a
abstraktnimi pojmy., umi stanovit nadfazeny pojem, chape pojmy jako pravda,
spravedlnost,....

V mysleni hleda vice nez 1 feSeni a ovéiuje si jejich platnost.Dokaze uvazovat o idealech a
normach.. Formalni operace se vytvaii okolo poc¢atku pubescence a vrcholu dosahuji kolem
15).

Emoc¢ni vyvoj

Uvolnéni zévislosti na rodicich a zaroven navazovani vyznamnéjsich vztahi s vrstevniky
obojiho pohlavi.. Emancipace od rodiny — ani v optimalnich rodinnych podminkach tato
emancipace neni snadnd., mnozi rodice nechtéji dité ztratit (zejména matky), jini naopak
chtéji, aby se co nejdiiv osamostatnili.Podle Fredové nejprve mlady ¢lovek hleda extrémné
rozdily v ndzorech a chovani svych rodict a skupiny novych osob, ke kterym inklinuje. —
revoltuji proti rodictm, kritizuji je, ale nekriticky piijimaji nazory nové. Nekteti vefejné
nerevoltujié, ale izavieraji se do svého svéta, ukazuji askezi, odmitaji zabavu..., jini pfiliSnou
lasku a spoutanost rodi¢i obrati v nendvist ¢i pohrdani.. DalS§im znakem je filozofické
hloubani o smyslu Zivota. Konflikty vétSinou vznikaji okolo typickych rodinnych pravidel,
piikaza

Sexualita

Nezacind obdobim dospivéni, ale dfiv, nyni ale nartsta frekvence aktivit. VSe je zavislé na
hormonalnich zménach, fyziologickych procesech, zaroven se do toho michaji spole¢enské
konvence, kulturni normy. Dé&ti s pfed¢asnou pubertou za¢inaji hned po objeveni
sekundarnich pohl.znakti masturbovat, ale druhé pohlavi zatim pro né nic neznamena.
Autoerotické techniky (masturbace jsou znacné rozsiteny u dospivajicich. Prvni zkuSenosti

s heterosexualnim stykem byvaji mezi 14-16 rokem — sled: polibek — polibek s jazykem-
dotykani se prst divky pies odév-dotykani se pod odévem-manudlni genitalni kontakt

s aktivitou chlapce-za spoluti€asti divky-koitus. K prvnimu pohlavnimu styku dochazi v 17,35
let, u¢nové diive. Motivaci byva velmi malo hluboky emocni vztah, ale spis§ zvédavost.



Socializace, rozvoj vztahi, skupina

Miadsi Skolni vék

Zaclenéni ditéte do lidského spolecenstvi — socializace. Dle vyznamnych osob dit¢ modeluje
své vlastni zpiisoby chovani — rodice, ucitelé a spoluzaci. Skupina (tfida) dava ditéti moznost
k CetnéjSim a rliznorodé¢jSim interakcim neZ jen v rodiné. Dité ditéti je bliz§i svymi
vlastnostmi, zjmy a postavenim mezi lidmi.

Uz v predskolnim véku se objevuji skupinové mechanismy — soutézivost, dominance,
submisivita....Ve skolnim véku se tyto projevy jesté zvyrazni.

Na zacatku Skolni dochéazky je vedle rodi¢ti modelem hodnoceni (svého chovani) 1 ucitelka,

v dalSich letech Skoly stéle roste vliv détské skupiny. Ta také zprostfedkuje soc.normy a
hodnoty, které nemusi byt v souladu s normami a hodnotami dospélych.. Konflikt mezi
skupinovou moralkou a moréalkou dospé€lych byva zprvu fesen ve prospéch moralky
autoritativnich osob (rodi¢, ucitel), ale pozdéji, zejména v dospivani neziidka zvitézi vliv
skupiny.

Dalsim mechanismem, ktery se béhem socializace vyviji, je osvojovani si socialnich roli —
vzorec chovani, ktery se o¢ekava u urcitého jedince v urcité situaci. (role zaky, role divky,
role chlapce, ... - tyto pohlavni role upevitovany uznanim ¢i nesouhlasem rodice, ale také skrz
hry ,,na doktora* apod.)

Vliv skupiny na sebehodnoceni — kromé zrcadlové teorie (rodi¢ dava ditéti najevo, Ze si ho
vazi nebo, Ze ho podcenuje, diky této zpétné vazbé si dit€ udela obraz samo o sob¢) plisobi
skupina — dité hodnoti samo sebe vzdy na pozadi urcité specifické vztahové (referencni)
skupiny a pfipisuje sobé samo urcité schopnosti a osobni vlastnosti podle svého relativniho
postaveni v ni.

Na zacatku Skoly jsou vztahy ve tfid€ malo diferencované, vétSinou jsou nahodilé. Dité
napi.kamaradi s tim, kdo vedle n&j sedi. Teprve okolo 10 let se vytvareji trvalejs$i vztahy
ptatelstvi zaloZené na osobnich vlastnostech.

Dospivani — prepuberta, puberta, adolescence

Jak se dospivajici emancipuje od rodiny, tak navazuji nové a diferencovanéjsi vztahy

k vrstevnikiim. Nové vztahy jim davaji jistotu, kterou ztraci odpoutavanim od rodiny, ale
ptipravuji ho také pro nové, trvalé emocni vztahy v dospélosti.

Stupné rozsifovani vztahii:

Skupinova izosexualni faze

(6-10 let)

Tvorba skupin stejného pohlavi. Byly jiz diive, ale ted’ jsou vic organizované, dané role,
vyzaduje se loajalita. Jedinci opacného pohlavi jsou aktivné odmitani. Chlapci zavrhuji
dévcata, protoze jsou uffiukana....divky odmitaji chlapce pro jejich hrubost.Skupina ma
potiebu soudrznosti, potiebu vzajemného obdivu a napodobovani. Skupina je pozitivnim
socializacnim Cinitelem.

Individualni izosexudlni fize

(Obdobi prepuberty a zacatku vlastni puberty)

Béhem puberty se za¢ne ozyvat potieba intimniho parového pratelstvi, kterou styk ve skupiné
neuspokojuje.Jednd se o uzsi emocni vztah k divérnému ptiteli — vyménovani pocitd,
sveétovani, sdileni...Pratelstvi ve dvou je jiné nez ve skupin¢ — pratelé se nemuseji podiizovat




skupinovym normam, oba maji stejnou cenu. Pratelstvi chlapci byva zalozeno na spole¢nych
z4jmech a ¢innostech a pratelstvi divek na hlubsi emoc¢ni naklonnosti.

Ptechodnd etapa

Rovnéz v obdobi puberty, zacina se ohlaSovat zajem o druhé pohlavi — jesté nejisty a
bazlivy.Ti, kteti prvni porusi skupinové tabu orientace na druhé pohlavi, byvaji vystavovani
posmé&skiim, v nichZ se viak soudasn& odrazi i zavist. Casto chlapci projevuji zajem na dalku
— pokfikuji na dévcata.... VSichni se mezi sebou chlubi rliznymi zazitky, ¢asto zvelicenymi.

Heterosexudlni fize polygamni

Na ptrelomu pubescence a adolescence, objeveni se skuteénych vztahti chlapct a divek, ¢asto
prozivano jako prvni lasky.Nahodila setkéani, utajované schiizky...Pievladajicim prvkem

v téchto vztazich byva zvédavost a prani ujistit se o vlastni cen¢ a pfitazlivosti. Kluci davaji
na odiv silu, odvahu...holky zase krasu, oblibenost...

Etapa zamilovanosti
Posledni faze, kdy vztah jedince k druhému pohlavi vyusti v hlubokou vazanost, oddanost.

Skupiny

Skolni t¥ida

Formalni skupina (vznik shora, cil, ukol...) x neformdlni skupina — vznik bez ptikazu
spontanné, na zakladé spoleénych cild, zajmt. Clenové maji mezi sebou vztah a city..

Prvni skupinou v zZivoté je rodina — zaklady pro dovednosti a navyky v socidlni komunikaci.
Kromé rodict jako Cinitel ovliviiuje chovani ditéte viici ostatnim détem sourozenecké
konstalace.

Skupiny vrstevnické

Rodina jako specifickd skupina sama nesta¢i na osvojeni vSeho, Dité se uci i od dalSich
skupin. Vytvaii tak malé skupiny stejného véku. V raném détstvi dochazi k interakcim mezi
détmi ptilezitostné, hraji si vedle sebe, zvlast’, Casto mezi nimi vznikaji konflikty.

V predSkolnim véku se vytvareji herni skupiny, i kdyZ proménlivé a nestalé.

Vstupem do Skoly dité patii do vétsi formalni skupiny, posléze skladajici se z mensich
skupin a tfida se pak vyvine i v neformalni skupinu.

Mezi 11. a 14. rokem hraje skupina vrstevnikd dilezitou roli. Dochdzi také ke kolisani
vztahu jedince ke skupiné (konflikty, opusti ji, hleda jinou, nebo se vénuje partnerskému
vztahu.)

Pro mladistvého je piijeti do vrstevnické skupiny vyznamné a ¢asto s sebou nese emoce
strachu z neprijeti, odmitnuti. Skupina vrstevnikl ptisobi na své Cleny jednak tim, Ze
uspokojuje jejich dilezité potieby, jednak natlakem — pozadavky, napominéni, posméch,
nekdy 1 télesné tresty a Sikanovani.

Rozdil vliva

Zalezi taky na v€kovém slozeni skupiny. Sk.homogenni (déti t¢hoZ ro¢niku) se snadno
dostava do opozice proti spoleCenskym normam. Ale heterogenni skupina se do sporu

s dospélymi tak moc nedostava, dokonce poskytuje piilezitost k Sir§imu repertodru socialnich
roli a vztaht.



Vvvoj détské hry

6-8 mésici  dité se nezajima o jiné dité, nebo je pro né j pouze objektem — dalsi hrackou

1 rok tahanice o hracky, o ¢asti téla...

1,5-2roky  prvni zajem o druhé déti, mén¢ konflikt o hracky

2,5 let usmév na druhé dité, vzdjemné podavani hracek

2,5-3 paralelni hra

3 hra spole¢na

3-... hra kooperativni

6-7 tvorba party (volna organizace)

8-12 parta s presnymi pravidly

V dospivani ma parta vyznam pro pocit sounaleZzitosti ve skupiné€ a vlastni role.
V ramci her v pfedskolnim v€ku  — osvojovani roli ve skuping (obliba, porouceni, vedeni,
soupefivost)

- diferenciace role muzské a Zenské (vliv hracek a
pfistupu rodictr)

Formy détské hry

Funkéni typ (procvi¢ovani télesnych funkci)
Konstrukéni typ (stavéni kostek, plastelina,...)

[luzivni typ (uzivani pfedmétt v preneseném vyznamu)
Ukolové hry (na prodavade, na mamu a tatu)



