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Softball a BaseballSoftball a Baseball

Baseball je nejrozBaseball je nejrozšíšířřeneněějjšíší ppáálkovaclkovacíí hra na svhra na svěěttěě. Softball je hra v. Softball je hra vííce populce populáárnrníí
vv provedenprovedeníí ddíívek a vek a žžen. Ven. V zemzemíích jako USA, Japonsko, Korea, Austrch jako USA, Japonsko, Korea, Austráálie a lie a 
Nizozemsko je softball baseball Nizozemsko je softball baseball řřazen mezi nejrozazen mezi nejrozšíšířřeneněějjšíší a nejobla nejoblííbenbeněějjšíší
sporty sporty 



PPáálkovaclkovacíí hry vhry v EvropEvropěě

Softball a baseball získává v Evropě stále větší popularitu, stále více 
sportovních nadšenců se snaží tuto zajímavou hru hrát a také hřiště
softballu a baseballu v celé Evropě navštěvuje stále větší počet diváku. 
Výsledkem sílícího zájmu Evropy o baseball je snaha profesionální Major 
League Baseball o vytvoření takzvané Evropské baseballové ligy, která by 
byla velice podobná Evropské lize amerického fotbalu.



Softball a Baseball v Softball a Baseball v ČČRR

�� Softball a Baseball vSoftball a Baseball v ČČR mR máá jijižž osmdesosmdesáátiletou tradici. tiletou tradici. ČČR mR máá ppáátou tou 
nejvynejvyššíšší ččlenskou zlenskou záákladnukladnu ze vze vššech evropských zemech evropských zemíí. P. Páálkovaclkovacíí sporty sporty 
se u nse u náás hrajs hrajíí na vna vššech kvalitativnech kvalitativníích i vch i věěkových kových úúrovnrovníích, od 10letých ch, od 10letých 
žžááččkkůů aažž po mupo mužže a e a žženy. Nejvyeny. Nejvyššíšší žženskenskéé a mua mužžskskéé kategorie jsou 1. a 2. kategorie jsou 1. a 2. 
liga softballu, nliga softballu, náárodnrodníí ligy a Extraliga baseballu. Juniorky a junioligy a Extraliga baseballu. Juniorky a juniořři hraji hrajíí
oblastnoblastníí ppřřebory, resp. celostebory, resp. celostáátntníí Juniorskou extraligu nebo mistrovstvJuniorskou extraligu nebo mistrovstvíí
republiky. Vrepubliky. V nejmladnejmladšíších kategorich kategoriíích (kadetky, kadeti, ch (kadetky, kadeti, žžáákynkyněě a a žžááci) se ci) se 
hrajhrajíí oblastnoblastníí ppřřebory a turnajovebory a turnajováá MistrovstvMistrovstvíí republiky. republiky. 

�� PlaygroundballPlaygroundball (nyn(nyněějjšíší softball) se hrsoftball) se hráál exhibil exhibiččnněě na Sokolskna Sokolskéém sletu vm sletu v roce roce 
1920. 1920. 

�� VV roce 1965 vznikl Svaz softballu a baseballu.roce 1965 vznikl Svaz softballu a baseballu.
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314241135Black Hill Blansko
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Baseball MuBaseball Mužži i -- Extraliga 2006Extraliga 2006



NejvNejvěěttšíší úúspspěěchychy

� Česká baseballová reprezentace postoupila v roce 1996 poprvé v historii do 
A – skupiny mistrovství Evropy. Umístění je většinou do první desítky. 

� V softballu je naše republika daleko úspěšnější, o tom svědčí dosažené
výsledky na ME jak mužů, tak i žen. Například roku 1997 se v Praze 
uskutečnilo ME žen, kde se náš celek umístil na 3. místě. Muži se téhož roku 
stali mistry Evropy. V roce 1998 se konalo ME juniorů a juniorek taktéž
v Praze, kde se naši junioři stali celkem hladce mistry Evropy a juniorky 
vybojovaly 3. místo. Naším nejúspěšnějším ženským týmem je Chemie 
Praha a mužským Čechie Praha.



Struktura Struktura řřííddííccíích sloch složžekek

� V současnosti se baseball v USA hraje na mnoha úrovních. Největší
členskou základnu tvoří žákovské,školní a univerzitní týmy. Další
stupeň je tvořen tzv. 

Minor League, která slučuje profesionální týmy hrající na úrovni 
jednotlivých států USA. Minor League je hrána na třech úrovních A, 
AA, AAA (simple A, double A, triple A) a z jejich hráčů se rekrutují
hráči nejvyšší ligy. 

Major League – hlavní liga se skládá ze dvou částí American League a 
National League. 

� Organizací řídící soutěže a turnaje v rámci celého světa je IBAF, 
evropská organizace je CEB. Organizační strukturou v ČR zajišťuje 
Česká baseballová asociace (ČBA).



STRUSTRUČČNNÁÁ PRAVIDLA SOFTBALLUPRAVIDLA SOFTBALLU

Softballové hřiště je pravoúhlá kruhová výseč o hraně 70 m pro muže a 60 m 
pro ostatní kategorie. Hřiště se dělí na vnitřní a vnější pole a zázemí. 

Vnitřní pole je čtverec o hraně 18,3 m, v rozích tohoto čtverce jsou umístěny 
čtvercové mety o hraně 38 cm. 

Nadhazovač (1) je vzdálen 14 m od domácí mety u mužů a 12,2 m u ostatních 
mimo žákyň a žáků do 10 let, pro něž platí 10,7 m.. Zámezí je minimálně 8 
m. 

Obvyklé rozestavení ostatních hráčů v obraně je znázorněno níže: 2 chytač, 3-5 
první až třetí meta, 6 spojka, 7-9 levý, střední a pravý polař. 

O správnosti nadhozů rozhoduje hlavní rozhodčí (HR) a o doběhu na první a 
druhou metu rozhoduje rozhodčí na 1. metě (MR1), ve vyšších soutěžích 
rozhodčí u 3.mety (MR2).

HŘIŠTĚ







�� 1.1. PrvnPrvníí momožžnostnost vyautovvyautováánníí
ppáálkalkařře je výe je výšše zme zmíínněěný strike ný strike outout
za tza třřetetíí neodpneodpáálený dobrý nadhoz.lený dobrý nadhoz.

�� 2.2. Za Za druhdruhéé mohou mohou polapolařřii
ppáálkalkařře e vyautovatvyautovat chycenchyceníím m 
odpodpáálenlenéého mho mííčče pe přříímo v letu, nemo v letu, nežž
dopadne na zem. Pdopadne na zem. Přři tomto autu i tomto autu 
se musse musíí bběžěžci na metci na metáách vrch vráátit na tit na 
metu, ze ktermetu, ze kteréé vybvybííhali. Teprve po hali. Teprve po 
prvnprvníím doteku mm doteku mííčče e polapolařřemem
mohou postupovat po metmohou postupovat po metáách. ch. 

AUTOVÁNÍ

Aut chycenAut chyceníím m odpaluodpalu ze vzduchuze vzduchu



3.3. TTřřetetíí zpzpůůsob sob vyautovvyautováánníí je chycenje chyceníí odpodpáálenlenéého mho mííčče a pe a přřííhoz strhoz stráážžci prvnci prvníí
mety dmety dřřííve, neve, nežž tam dobtam doběěhne bhne běžěžííccíí ppáálkalkařř. Str. Stráážžce prvnce prvníí mety nebo jiný mety nebo jiný 
polapolařř musmusíí pevnpevněě drdržžet pet přřihozený nebo sebraný mihozený nebo sebraný mííčč a za záároveroveňň se dotýkat se dotýkat 
prvnprvníí mety. Po mety. Po odpaluodpalu musmusíí vvžždy pdy páálkalkařř bběžěžet na prvnet na prvníí metu. metu. 

Aut na 1. metě



�� 4.4. Pokud se bPokud se běžěžec nevrec nevrááttíí, p, přřihodihodíí polapolařřii mmííčč strstráážžci mety, ze kterci mety, ze kteréé bběžěžec ec 
vybvyběěhl. Po zahl. Po zaššlláápnutpnutíí ttééto mety je bto mety je běžěžec aut, pokud se nestaec aut, pokud se nestaččil dil dřřííve na tuto ve na tuto 
metu vrmetu vráátit. To je tit. To je ččtvrtýtvrtý zpzpůůsob sob vyautovvyautováánníí..

�� 5.5. Pokud je uPokud je užž prvnprvníí meta, nebo nmeta, nebo náásledujsledujííccíí mety obsazeny, musmety obsazeny, musíí bběžěžec, ec, 
který zkterý zíískal tyto mety dskal tyto mety dřřííve, postupovat na dalve, postupovat na dalšíší metu. To je nucený postup. V metu. To je nucený postup. V 
tomto ptomto přříípadpaděě mohou mohou polapolařřii autovatautovat bběžěžce zace zaššlláápnutpnutíím nm náásledujsledujííccíí mety. To mety. To 
jsou nucenjsou nucenéé auty. V tauty. V těěchto situacchto situacíích mohou obrch mohou obráánci zahrnci zahráát dva nebo dokonce t dva nebo dokonce 

ttřři auty, pi auty, přřihazujihazujíí--li mli mííčč strstráážžccůům met v pom met v pořřadadíí 4, 3, 2,1.4, 3, 2,1.

Nucený aut na druhé metě

 

Dvojaut na 2. a 1. metě



6. Šestým způsobem, jak vyautovat hráče v útoku, je dotknout se ho mimo 
metu rukou nebo rukavicí, ve které drží polař míč (tzv. „tečování”). Míč musí
být držen pevně, aby bylo vidět, že nebyl hozen.

Aut tečováním

7.7. DDáále existuje le existuje řřada technických autada technických autůů: nap: napřřííklad opustklad opustíí--li bli běžěžec metu dec metu dřřííve, neve, nežž
nadhazovanadhazovačč vypustil mvypustil mííčč z ruky, dvojz ruky, dvojíí odpal, odhozenodpal, odhozeníí ppáálky po lky po odpaluodpalu na chytana chytačče, e, 
rozhodrozhodččíího nebo divho nebo divááky, kopnutky, kopnutíí do odpdo odpáálenlenéého mho mííčče be běžěžííccíím pm páálkalkařřem, nebo em, nebo 
ppřřekekáážženeníí polapolařřii v chycenv chyceníí odpaluodpalu apod.apod.



Rozbor hernRozbor herníích ch ččinnostinnostíí jednotlivcejednotlivce

Obranná fáze hry

� Mezi základní činnosti a dovednosti nezbytné pro obranu patří zejména 
házení, chytání odpalů, jak po zemi, tak i ze vzduchu a v neposlední řadě
nadhazování.



SoftballovSoftballovéé drudružžstvo se sklstvo se sklááddáá z 9 hrz 9 hrááčůčů. Hra za. Hra začčíínnáá ttíím, m, žže si drue si družžstva stva 
vylosujvylosujíí, kter, kteréé zazaččne v poli a kterne v poli a kteréé na pna páálce.lce.

ÚÚkolem drukolem družžstva v poli stva v poli -- v obranv obraněě -- je co nejrychleji vyje co nejrychleji vyřřadit adit ––
vyautovatvyautovat ttřři pi páálkalkařře soupee soupeřře. Po te. Po třřech autech dochech autech docháázzíí ke zmke změěnněě ––
drudružžstvo v poli jde na pstvo v poli jde na páálku a naopak. lku a naopak. SoftballovSoftballovéé utkutkáánníí se hraje na se hraje na 

sedm smsedm směěn. Kan. Kažžddéé drudružžstvo 7x na pstvo 7x na páálce a 7x v poli.lce a 7x v poli.

HRA V OBRANĚ (V POLI)



Pro Pro vyautovvyautováánníí ppáálkalkařůřů je nejdje nejdůůleležžititěějjšíším hrm hrááččem nadhazovaem nadhazovačč (1), který (1), který 
nadhazuje mnadhazuje mííčč do prostoru vytydo prostoru vytyččenenéého výho výšškovkověě mezi podpamezi podpažžíím a m a 
koleny pkoleny páálkalkařře. e. 

MMííčč musmusíí proletproletěět nad domt nad domááccíí metou, ktermetou, kteráá je 45 cm je 45 cm šširokirokáá. M. Mííčče, ktere, kteréé
ppáálkalkařř neodpneodpáálil, chytlil, chytáá chytachytačč (2), který je vrac(2), který je vracíí do hry. Za do hry. Za 
chytachytaččem stojem stojíí hlavnhlavníí rozhodrozhodččíí, který ur, který urččuje, proluje, proléétltl--li mli mííčč pomyslnou pomyslnou 
obdobdéélnlnííkovou výsekovou výseččíí -- zda byl dobrý nebo zda byl dobrý nebo ššpatný (strike nebo patný (strike nebo ballball).).

ÚÚkolem nadhazovakolem nadhazovačče je nadhodit me je nadhodit mííčč tak, aby byl dobrý, ale aby bylo tak, aby byl dobrý, ale aby bylo 
co nejtco nejtěžěžšíší ho odpho odpáálit. To dosahuje tlit. To dosahuje tíím, m, žže nadhode nadhodíí co nejprudco nejprudččeji, eji, 
nebo mnebo mííčče ume umííssťťuje na okraj vytyuje na okraj vytyččenenéého prostoru, nebo dokonce ho prostoru, nebo dokonce 
nadhazuje falnadhazuje falššovanovanéé mmííčče, lete, letííccíí po kpo křřivce. ivce. 

PromPromááchnechne--li, netrefli, netrefíí-- li pli páálkalkařř nadhoz, je jedno, jestli byl nadhozen nadhoz, je jedno, jestli byl nadhozen 
jako dobrý nebo jako dobrý nebo ššpatný, a zapopatný, a započčte se jako dobrý. Jestlite se jako dobrý. Jestližže pe páálkalkařř
ttřřikrikráát netreft netrefíí jakýkoliv nadhoz, nebo se nepokusjakýkoliv nadhoz, nebo se nepokusíí odpodpáálit dobrý lit dobrý 
nadhoz, je nadhoz, je SRRIKE OUTSRRIKE OUT. . 

Po Po odpaluodpalu bběžěžíí ppáálkalkařř na 1. metu. O tom, zda byl na metna 1. metu. O tom, zda byl na metěě ddřřííve bve běžěžec ec 
nebo mnebo mííčč, rozhoduje rozhod, rozhoduje rozhodččíí na 1. metna 1. metěě. . 



Naopak, kdyNaopak, kdyžž nadhazovanadhazovačč hodhodíí 4x 4x ššpatný nadhoz, dostpatný nadhoz, dostáávváá ppáálkalkařř 1. 1. 
metu zdarma metu zdarma -- tak, jako kdyby dobtak, jako kdyby dobřře odpe odpáálil. Metu zdarma zlil. Metu zdarma zíískskáá
taktakéé ppáálkalkařř, který je zasa, který je zasažžen nadhozem. en nadhozem. 

OstatnOstatníí polapolařřii se dse děěllíí na vnitna vnitřřnníí (3,4,5,6) a vn(3,4,5,6) a vněějjšíší (7,8,9). Jejich (7,8,9). Jejich 
postavenpostaveníí je patrnje patrnéé z obrz obráázku. Vnitzku. Vnitřřnníí polapolařřii se brse bráánníí prostor mezi prostor mezi 
metamametama a tam se snaa tam se snažžíí vyautovatvyautovat hrhrááčče v e v úútoku, vntoku, vněějjšíší polapolařřii
chytajchytajíí dlouhdlouhéé mmííčče, e, autujautujíí ppáálkalkařře chycene chyceníím mm mííčče ze vzduchu, nebo e ze vzduchu, nebo 
ppřřihrihráávajvajíí mmííčč vnitvnitřřnníím m polapolařůřůmm, aby zabr, aby zabráánili nili úútotoččííccíím hrm hrááčůčům v m v 

postupu po metpostupu po metáách.ch.



Fyziologicky pFyziologicky přředstavuje baseballový nadhoz vedstavuje baseballový nadhoz věěttšíší zatzatíížženeníí kloubnkloubníího a ho a 
vazivovvazivovéého aparho aparáátu horntu horníí konkonččetiny. etiny. 

KromKroměě toho se baseballový ztoho se baseballový záápas hraje na 9 smpas hraje na 9 směěn (softball 7). n (softball 7). 

Z tZ těěchto dchto důůvodvodůů se obvykle vystse obvykle vystřřííddáá v jednom baseballovv jednom baseballovéém zm záápase vpase vííce ce 
nadhazovanadhazovačůčů (2(2--5) ne5) nežž v v softballovsoftballovéémm zzáápase (1pase (1--3) 3) 

NADHAZOVÁNÍ



Pálkař a jeho zóna dobrého nadhozu („strike“ zóna) 



ChytChytáánníí mmííčče ve vnite ve vnitřřnníím polim poli

Ve vnitVe vnitřřnníím poli nemm poli nemáá polapolařř dostatek dostatek ččasu pro chycenasu pro chyceníí odpaluodpalu, a proto mus, a proto musíí
reagovat na zmreagovat na změěny smny směěru po ru po odpaluodpalu ppáálkalkařře. Naopak ve vne. Naopak ve vněějjšíším poli m poli 

mohou mohou polapolařřii lléépe odhadnout mpe odhadnout míísto pro chycensto pro chyceníí odpaluodpalu..



ChytChytáánníí mmííčče ve vne ve vněějjšíším polim poli

Ve vnVe vněějjšíším poli je tento druh chytm poli je tento druh chytáánníí spojen sspojen s ppřředchedcháázejzejííccíím pohybem na delm pohybem na delšíší
vzdvzdáálenosti 10lenosti 10--30 m, a proto se 30 m, a proto se ččinnost vninnost vněějjšíšího ho polapolařřee lilišíší od od ččinnosti innosti 
polapolařřee vnitvnitřřnníího. Cho. Cíílem je chytit odpal vlem je chytit odpal v postoji kolmo kpostoji kolmo k mmííčči tak, aby hri tak, aby hrááčč
mohl pouze jednmohl pouze jedníím krokem zahm krokem zaháájit jit ččinnost pro hod.innost pro hod.



Druhy hodDruhy hodůů

Hod vrchnHod vrchníím obloukemm obloukem

Je nejJe nejččastastěěji pouji použžíívaným zpvaným způůsobem a msobem a máá ttřři zi záákladnkladníí ffááze (techniku hodu ze (techniku hodu 
popisujeme vpopisujeme vžždy zdy z pohledu pravorukpohledu pravorukéého hrho hrááčče) :e) :

�� 1.Výkrok a n1.Výkrok a nááppřřahah
�� 2.2.ŠŠvih pavih pažže (silove (silováá ffááze)ze)
�� 3.Dokon3.Dokonččeneníí hoduhodu

Hod spodnHod spodníím obloukemm obloukem

Tento zpTento způůsob provedensob provedeníí vyuvyužžíívajvajíí polapolařřii vv ppřříípadpaděě, , žže muse musíí hodit mhodit mííčč na velmi na velmi 
krkráátkou vzdtkou vzdáálenost a jsou vlenost a jsou v ččasovasovéé ttíísni. sni. 

�� 1. 1. ššvih pavih pažžee
�� 2. dokon2. dokonččeneníí pohybupohybu



PPáálkalkařři a bi a běžěžci ci úútotoččííccíího druho družžstva mohou zstva mohou zíískskáávat body za obvat body za oběěh vh vššech ech 
ččtytyřř met do tmet do téé doby, nedoby, nežž polapolařřii –– obrobráánci nci -- vyautujvyautujíí ttřři hri hrááčče e 
úútotoččííccíího druho družžstva. Pak si stva. Pak si úúlohy vymlohy vyměěnníí, p, páálkalkařři jdou do pole a snai jdou do pole a snažžíí
se se vyautovatvyautovat ttřři soupei soupeřře, aby se co nejde, aby se co nejdřřííve vrve vráátili na ptili na páálku, na lku, na 

kterkteréé lze dlze děělat body, kterlat body, kteréé rozhodujrozhodujíí o vo vííttěězi.zi.

HRA V ÚTOKU (NA PÁLCE)



Do Do úútotoččnnéé ffááze hry patze hry patřříí zejmzejmééna odpalovna odpalováánníí a ba běěhháánníí po metpo metáách, plus ch, plus 
slosložžititěějjšíší úútotoččnnéé hernherníí varianty, jako napvarianty, jako napřřííklad klad ululíívkyvky, kr, kráádedežže met atd.e met atd.



Odpalování

Nejprve je potřeba si celý pohyb při odpalování správně rozdělit.

Jednotlivé fáze pohybu pálkaře během odpalu:

a ……………základní posto, b …………....nakročení + natažení, c, d, e, f, g 

….průběh švihu, h…………kontakt s míčem, i……..…........fáze došvihu.

a
)

b
)

i)h
)

f)

g
)

e
)

d
)

c
)

 



UchopenUchopeníí ppáálkylky

Ruce hrRuce hrááčče jsou jediným fyzickým kontaktem se jsou jediným fyzickým kontaktem s ppáálkou. lkou. ŠŠvih mvih můžůže kae kažždý hrdý hrááčč
podpopodpořřit dalit dalšíšími mi ččáástmi svstmi svéého tho těěla la –– rameny a nohama, a takrameny a nohama, a takéé svým mysvým myššlenleníím, m, 
ale vale v ppřříímméém kontaktu sm kontaktu s ppáálkou jsou jen jeho ruce.lkou jsou jen jeho ruce.

DDůůleležžititéé je nesvje nesvíírat prat páálku plku přříílilišš ttěěsnsněě. . ÚÚchop muschop musíí být pevný, ale ne natolik, aby být pevný, ale ne natolik, aby 
vytvvytváářřel napel napěěttíí vv zzááppěěststíích a pch a přředloktedloktíích. Pouze pevný ch. Pouze pevný úúchop bez napchop bez napěěttíí je je 
dobrou pdobrou přříípravou pro odpal. Uvolnpravou pro odpal. Uvolněěnnéé svaly jsou rychlsvaly jsou rychléé, napjat, napjatéé naopak pomalnaopak pomaléé. . 

Úchop pálky 



PPáálkalkařřskýský postojpostoj
�� PPřředpokledpokláádejme, dejme, žže pe páálkalkařř stojstojíí vv rovnovrovnováážžnnéém postoji s mm postoji s míírnrněě

pokrpokrččenými koleny. Penými koleny. Páálku uchoplku uchopíí ddřřííve popsaným zpve popsaným způůsobem. Nynsobem. Nyníí
zvedne ruce tak, zvedne ruce tak, žže horne horníí ruka na pruka na páálce je vlce je v pozici ppozici přřed a soued a souččasnasněě
nad zadnnad zadníím ramenem. Zakonm ramenem. Zakonččeneníí rukojeti (rukojeti („š„špuntpunt““) p) páálky by mlky by měělo lo 
ukazovat dolukazovat dolůů kk domdomááccíí metmetěě. Zadn. Zadníí rameno mrameno máá být mbýt míírnrněě
pozvednuto proti ppozvednuto proti přřednedníímu a hlava otomu a hlava otoččena smena směěrem krem k nadhazovanadhazovačči i 
ppřřes pes přřednedníí rameno tak, aby prameno tak, aby páálkalkařř mohl sledovat letmohl sledovat letííccíí mmííčč oboběěma ma 
ooččima.ima.

Pálkařský postoj 



BBěěh po meth po metááchch

�� BBěěh po h po odpaluodpalu do vnitdo vnitřřnníího poleho pole

�� PPřři bi běěhu na prvnhu na prvníí metu je nutnmetu je nutnéé si uvsi uvěědomit, domit, žže tato meta je ze tato meta je z hlediska hlediska 
pravidel odlipravidel odliššnnáá od ostatnod ostatníích. Je prch. Je průůbběžěžnnáá! Z! Z toho plyne, toho plyne, žže po pe po přřebeběěhnuthnutíí
mety a nmety a náávratu na ni bez pokusu o zvratu na ni bez pokusu o zíískskáánníí mety druhmety druhéé, nem, nemůžůže být hre být hrááčč
autovautováánn..

�� BBěěh po h po odpaluodpalu do vndo vněějjšíšího poleho pole

�� VV ttééto situaci je nutnto situaci je nutnéé bběžěžet na prvnet na prvníí metu tak, aby hrmetu tak, aby hrááčč mohl co mohl co 
nejefektivnnejefektivněěji vyuji využžíít pt přříípadnpadnéé chyby chyby čči zavi zavááhháánníí hrhrááčůčů ve vnve vněějjšíším poli. Prvnm poli. Prvníí
ččáást bst běěhu po odphu po odpáálenleníí mmííčče je stejne je stejnáá jako vjako v ppřředchedcháázejzejííccíím pm přříípadpaděě



Baseball ve srovnBaseball ve srovnáánníí se softballem vyse softballem vyžžaduje vyaduje vyššíšší silovsilovéé a sprinterska sprinterskéé
ppřředpoklady a odliedpoklady a odliššnou nou ččasovasověě prostorovou orientaci. Zprostorovou orientaci. Záákladnkladníí
princip hry, jejprincip hry, jejíí charakteristika, tvcharakteristika, tváářř hhřřiiššttěě, po, poččet hret hrááčůčů, zp, způůsob sob 
rozhodovrozhodováánníí a zpa způůsob sksob skóórovrováánníí je u softballu a baseballu stejný. je u softballu a baseballu stejný. 
Pro bPro běžěžnou orientaci nnou orientaci náám postam postaččíí nněěkterkteréé hlavnhlavníí rozdrozdííly: ly: 

Baseball se hraje s menBaseball se hraje s menšíším, lehm, lehččíím, avm, avššak tvrdak tvrdšíším mm mííččem, který mem, který máá
hmotnost 142hmotnost 142--149 gram149 gramůů a obvod 229a obvod 229--235 mm. P235 mm. Páálka je v baseballu lka je v baseballu 
naopak vnaopak věěttšíší a obvykle ta obvykle těžěžšíší nenežž v softballu. Maximv softballu. Maximáálnlníí prprůůmměěr r 
baseballovbaseballovéé ppáálky je 70 mm a maximlky je 70 mm a maximáálnlníí ddéélka je 1067 mm. Z lka je 1067 mm. Z 
ttěěchto rozdchto rozdííllůů vyplývvyplýváá, , žže e odpalyodpaly jsou v prjsou v průůmměěru prudru prudšíší a dela delšíší nenežž v v 
softballu. Hsoftballu. Hřřiiššttěě pro baseball je podstatnpro baseball je podstatněě vvěěttšíší nenežž pro softball.pro softball.

HLAVNÍ ROZDÍLY MEZI SOFTBALLEM A BASEBALLEM



CelkovCelkováá plocha baseballovplocha baseballovéého hho hřřiiššttěě je asi 2700 m2 a je asi 2700 m2 a softballovsoftballovééhoho asi asi 
1100 m2. V baseballu se doporu1100 m2. V baseballu se doporuččuje vzduje vzdáálenost od domlenost od domááccíí mety mety 
podpodéél pomeznl pomezníích ch ččar k nejbliar k nejbližžšíšímu plotu nebo tribunmu plotu nebo tribuněě 97,5 m a od 97,5 m a od 
domdomááccíí mety stmety střředem pole 122 m. edem pole 122 m. 

VzdVzdáálenost mezi baseballovými metami je 27,43 m. lenost mezi baseballovými metami je 27,43 m. 

NadhazovacNadhazovacíí meta je od dommeta je od domááccíí mety ve vzdmety ve vzdáálenosti 18,44 m. lenosti 18,44 m. 

DoporuDoporuččuje se, aby vzduje se, aby vzdáálenost domlenost domááccíí mety od smety od sííťťovovéé zzáábrany za brany za 
domdomááccíí metou a vzdmetou a vzdáálenost lenost metovýchmetových ččar od nejbliar od nejbližžšíší tribuny nebo tribuny nebo 
ppřřekekáážžky ky ččinila alespoinila alespoňň 18,30 m. 18,30 m. 

NadhazovacNadhazovacíí meta nenmeta neníí v baseballu v v baseballu v úúrovni plochy hrovni plochy hřřiiššttěě, jako v , jako v 
softballu, ale je na plosoftballu, ale je na ploššince ince nadhazovacnadhazovacííhoho pahorku, vysokpahorku, vysokéého 0,254 ho 0,254 
m, jehom, jehožž úúpatpatíí tvotvořříí kruh o polomkruh o poloměěru 2,75 m ru 2,75 m 



BĚŽCI NA METÁCH

DalDalšíším zm záákladnkladníím rozdm rozdíílem je pravidlo, lem je pravidlo, žže na rozde na rozdííl od softballu mohou l od softballu mohou 
ppřři baseballu bi baseballu běžěžci vybci vybííhat z mety, kterou zhat z mety, kterou zíískali jiskali jižž ppřřed nadhozem ed nadhozem 
daldalšíšímu pmu páálkalkařři a naopak nadhazovai a naopak nadhazovačč mmůžůže me míísto nadhozu zvolit sto nadhozu zvolit 
ppřřihrihráávku strvku stráážžccůům met; ktem met; kteřříí mohou mohou autovatautovat bběžěžce mezi metami. ce mezi metami. 
PPřři baseballu tedy i baseballu tedy ččasto vidasto vidííme, me, žže nadhazovae nadhazovačč, p, přřed vlastned vlastníím m 
nadhozem pnadhozem páálkalkařři, hodi, hodíí opakovanopakovaněě na nna něěkterou metu s ckterou metu s cíílem lem 
vyautovatvyautovat dotykem bdotykem běžěžce, který se snace, který se snažžíí ppřřibliblíížžit k dalit k dalšíší metmetěě ve ve 
smsměěru jeho bru jeho běěhu.hu.
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Mezinárodní
� Mezinárodní baseballová federace :: IBAF • www.baseball.ch

Evropská baseballová konfederace :: CEB • www.baseballeurope.com
Major League Baseball : www.majorleaguebaseball.com • web www.mlb.zde.cz

České
� Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy : www.msmt.cz

Český svaz tělesné výchovy : www.cstv.cz
Český olympijský výbor : www.olympic.cz
Česká softballová asociace :www.softball.cz

� http://www.sportovnipravidla.cz/ - pravidla
� http://www.cz.mucia.org – pravidla
� http://www.all4sport.cz - pravidla
� http://www.sportovní.net - pravidla
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