
SpecifickSpecifickéé deficiencedeficience

EndemickEndemickáá struma struma 
NutriNutriččnníí ananéémiemie



EndemickEndemickáá strumastruma
�� Struma = zvStruma = zvěěttššeneníí ššttíítntnéé žžlláázyzy
�� EndemickEndemickáá = posti= postižženo eno >> 10% obyvatel dan10% obyvatel danéé oblastioblasti
�� EndemickEndemickáá struma struma –– ddůůsledek nejen deficitu jodu, ale i sledek nejen deficitu jodu, ale i 
nadmnadměěrnrnéého pho přříívodu vodu strumigenstrumigenůů v potravv potravěě

�� JJóód d –– esenciesenciáálnlníí prvek, obsaprvek, obsažžen v hormonech en v hormonech ššťť. . žžlláázy zy 
((thyroxinthyroxin T4 a T4 a trijtrijóódtyronindtyronin T3)T3)

�� VýskytVýskyt endemickendemickéé strumystrumy: : 
�� Oblasti bez deficitu jOblasti bez deficitu jóódu 2du 2--5%, pom5%, poměěr r žženy: mueny: mužži 4i 4--5:15:1
�� ZemZeměě s deficitem js deficitem jóódu adu ažž 100% (zem100% (zeměě JiJižžnníí AmAm., Asie, ., Asie, StStřř. . 
Afriky) Afriky) 

�� S vS věěkem stoupkem stoupáá

�� LidskLidskéé ttěělo obsahuje 20 lo obsahuje 20 –– 50mg jodu (8 mg ve 50mg jodu (8 mg ve ššťť.. žžll))



JJóódový deficit dový deficit 
dle dle joduriejodurie

�� KritKritééria pro hria pro hodnocenodnoceníí velikosti velikosti 
strumy dle WHO:strumy dle WHO:

00 nezvnezvěěttššenenáá ššttíítntnáá žžlláázaza

11 žžllááza je hmatnza je hmatnáá, ale nen, ale neníí patrnpatrnáá
ppřři normi normáálnlníí poloze hlavypoloze hlavy

22 ššttíítntnáá žžllááza je viditelnza je viditelnáá jijižž ppřři i 
normnormáálnlníí poloze hlavypoloze hlavy

33 velkvelkáá žžllááza, kterou je vidza, kterou je viděět at ažž
na vzdna vzdáálenost 10 metrlenost 10 metrůů

�� PosouzenPosouzeníí dostatedostateččnnéého zho záásobovsobováánníí
jjóódem dem –– joduriejodurie --
100100µµg jodu v 1 l ranng jodu v 1 l ranníí momoččii 19těžký deficit

20 - 49střední deficit

50 - 99lehký deficit

> 70novorozenci

> 100
normální

zásobení

Jodurie v µg 
jodu/l moči

Stupeň
závažnosti



PPřřííznaky znaky 
�� HypotyreHypotyreóózaza –– ↑↑ úúnava, spavost, zimomnava, spavost, zimomřřivost, bledivost, bledáá, , 
suchsucháá kkůžůže, suche, suchéé vlasy, vlasy, ztluztluššttěělléé nehty,znehty,záácpcpaa

�� TTěěhotnhotnáá žžena + deficit jodu ena + deficit jodu =>=> poruchy vývoje plodu, poruchy vývoje plodu, 
potratypotraty

�� Vývoj dVývoj děěttíí -- oligofrenie (oligofrenie (kretkretéénismusnismus), opo), opožždděěný ný 
somatický vývoj, hluchota, poruchy sluchu, somatický vývoj, hluchota, poruchy sluchu, 
hluchonhluchoněěmotamota

�� VyVyššíšší perinatperinatáálnlníí úúmrtnost a nemocnostmrtnost a nemocnost



PrevencePrevence
�� Informovat veInformovat veřřejnost  s dejnost  s důůrazem na nejrizikovrazem na nejrizikověějjšíší skupiny o skupiny o 
významnosti jodu a zdvýznamnosti jodu a zdůůraznit praznit přřirozenirozenéé zdroje joduzdroje jodu

�� ZvýZvýššit konzumaci moit konzumaci mořřských ryb 1 ských ryb 1 –– 2 x týdn2 x týdněě (400 (400 -- 600g)600g)

�� RozRozšíšířřeneníí a vyua využžíívváánníí potravin obohacených jodem potravin obohacených jodem –– minermineráálnlníí
vody, ovocnvody, ovocnéé ppřřesnesnííddáávky..vky..

�� JodidaceJodidace soli soli –– jodijodiččnannan draselný 27mg/kg soli draselný 27mg/kg soli 

�� JodovJodovéé tablety v dtablety v dáávce 100mg/den (jodid 100) vce 100mg/den (jodid 100) –– u rizik. skupin u rizik. skupin ––
ttěěhotnhotnéé, koj, kojííccíí, adolescenti, adolescenti

�� ObohacenObohaceníí kojeneckkojeneckéé vývýžživy jodemivy jodem

�� ZaZařřadit jadit jóód do potravnd do potravníího ho řřetetěězce zce -- krmivakrmiva



RDA pro jRDA pro jóódd

15051+ 

200
7. 12. 
měsíc15025 - 50

200
1. - 6. 
měsíc15019 - 24 

kojící15015 - 18 

175těhotné15011,0 - 14,0muži

15051+ 1207,0 - 10,0

15025 - 50904,0 - 6,0

15019 - 24 701,0-3,0 děti
15015 - 18 500,5-1,0

15011,0 - 14,0ženy400,0-0,5kojenci

Příjem jódu (µg)VěkKategoriePříjem jódu (µg)VěkKategorie



Obsah jodu ve vybraných Obsah jodu ve vybraných 
potravinpotravinááchch

0,7pivo
1,6jablka
3,8brambory
5sýr eidam

5,3-8,9mléko kravské
5,8chléb bílý
8,5chléb žitný
9,7vejce slepičí
14vepřová játra
12zelí
15brokolice

120-243treska

Obsah jodu µg/100g)Potravina



100 mg/100 g
Gravimilk – sušený nápoj pro těhotné

a kojící ženy obohacený jódem

54 mg/100 g
Danone Vitamilk – sušenky 

obohacené jódem, vápníkem, 
vitaminem B

43,8 mg/100 ml
Rejovit, sirup obohacený jódem –

nápoj připravený ředěním 1:15

37 mg/100 g

Ovocné přesnídávky obohacené
jódem s černým rybízem, 
jablečná, s meruňkami, 
broskvemi, s karotkou a 
pomerančem

37,5 mg/100 ml
Vitajus, nealkoholický nápoj –

malina, jahoda – obohaceno 
vápníkem a jódem

50 mg/100 g
Dětské piškoty plus s jahodovou 

příchutí obohacené jódem, 
minerály a vitaminy

Obsah jódu v některých potravinách obohacených jódem



NutriNutriččnníí ananéémiemie

�� AnAnéémie z nedostatku mie z nedostatku žželezaeleza
�� AnAnéémie z nedostatku kyseliny mie z nedostatku kyseliny 
listovlistovéé a a kobalaminukobalaminu (vit. B(vit. B1212))



AnAnéémie z nedostatku mie z nedostatku žželezaeleza
�� HemosiderickHemosiderickáá ananéémiemie –– erytrocyty majerytrocyty majíí nedostatek krev. nedostatek krev. 
barviva barviva ((HbHb) ) =>=> mikrocytmikrocytóózaza, nestejn, nestejnéé tvary a barvy =tvary a barvy =

hypochromnhypochromníí mikrocytmikrocytáárnrníí ananéémiemie

ŽŽelezoelezo –– sousouččááststíí HbHb a a MyoglobinuMyoglobinu
-- ppřřenos kyslenos kyslííkuku
-- transport elektrontransport elektronůů v dýchacv dýchacíím m řřetetěězci zci 
-- sousouččááststíí enzymenzymůů (oxidace, redukce)(oxidace, redukce)

PPřřííččina:ina: nedostatek nedostatek žželeza v potraveleza v potravěě (vysp(vyspěělléé zemzeměě))
+ paraziti + paraziti =>=> drobndrobnéé krvkrváácenceníí

(rozvojov(rozvojovéé zemzeměě))
krevnkrevníí ztrztrááty: ty: menorhagiemenorhagie u u žžen, krven, krváácenceníí do  do  

GIT traktuGIT traktu…………....





PPřřííččiny nedostatku iny nedostatku žželeza v eleza v 
organismuorganismu

�� Jeho nJeho níízký obsah ve stravzký obsah ve stravěě
�� ŠŠpatnpatnéé vstvstřřebebáávváánníí v GITv GIT
�� VysokVysokéé ztrztrááty v organismu spolu se ty v organismu spolu se 
ztrztráátou krvetou krve

�� TTěěhotenstvhotenstvíí
�� BBěěhem rhem růůstu dstu dííttěěte, dospte, dospíívváánníí
�� OpakovanOpakovanéé ddáárcovstvrcovstvíí krvekrve



�� PPřřííznaky:znaky:
úúnava, malnava, maláátnost, dutnost, duššnost pnost přři ni náámaze maze a a 

bubuššeneníí srdce, bledost ksrdce, bledost kůžůže a e a sliznic, sliznic, 
vypadvypadáávváánníí vlasvlasůů, , angulanguláárnrníí stomatitisstomatitis, , 
chronickchronickáá atrofie papil jazyka, atrofie papil jazyka, koilonychiekoilonychie, u , u 
žžen jeen ješšttěě vvěěttšíší menstuamenstuaččnníí krvkrváácenceníí

�� Výskyt:Výskyt:
�� ččastastěěji ji žženyeny
�� dděěti v obdobti v obdobíí rrůůstu stu 
�� druhdruháá polovina tpolovina těěhotenstvhotenstvíí
�� veganivegani, striktn, striktníí dietydiety
�� NiNižžšíší hladina hladina FeFe doprovdoprováázzíí infekinfekččnníí a na náádorovdorovéé onemocnonemocněěnníí



Prevence Prevence 
�� Konzumace potravin bohatých na Konzumace potravin bohatých na žželezoelezo

�� DoporuDoporuččovaný povaný přřííjem jem žželeza:eleza:
�� Kojenci 6 Kojenci 6 –– 10 mg10 mg
�� DDěěti 10 mgti 10 mg
�� DospDospěělý 15 mglý 15 mg
�� TTěěhotnhotnéé a koja kojííccíí 20 mg20 mg
�� LidLidéé nad 60 let 12 mgnad 60 let 12 mg

�� ŽŽelezo elezo 
�� HemovHemovéé –– žželezo z potravin elezo z potravin žživoivoččiiššnnéého pho půůvodu, vyuvodu, využžitelnost 10 itelnost 10 ––
30%30%

�� NehemovNehemovéé –– obsaobsažženo v rostlinneno v rostlinnéé potravpotravěě, ale i v , ale i v žživoivoččiiššnnéé, , 
vyuvyužžitelnost 1 itelnost 1 –– 5%5%



Faktory ovlivFaktory ovlivňňujujííccíí vstvstřřebebáávváánníí FeFe

�� VyuVyužžitelnost sniitelnost snižžuje: uje: 

•• vysoký pvysoký přřííjem fosforu ( tvorba soljem fosforu ( tvorba solíí pevnpevněě vváázajzajííccíích ch žželezo)elezo)
•• vysoký pvysoký přříívod vod ššťťavelanavelanůů ((ššpenpenáát, rebarbora, t, rebarbora, ččaj, kakao)aj, kakao)
•• vysoký pvysoký přříívod celulvod celulóózy ( napzy ( napřř. celozrnn. celozrnnéé výrobky)výrobky)
•• vysoký pvysoký přříívod vod kyskys. . fytovfytovéé (lu(luššttěěniny, olejniny, cereniny, olejniny, cereáálie)lie)
•• vysoký pvysoký přřííjem kofeinu a silnjem kofeinu a silnéého ho ččajeaje

�� VyuVyužžitelnost zvyitelnost zvyššujeuje::

•• vitamin C vitamin C -- silnsilnéé redukredukččnníí ččinidloinidlo
•• aminokyseliny a aminokyseliny a žživoivoččiiššnnéé proteinyproteiny
•• HClHCl
•• cukrycukry



PrevencePrevence

�� Strava s nStrava s níízkou vyuzkou využžitelnostitelnostíí žželezaeleza
ppřřevaha obilovin, nedostatek masa, ryb a evaha obilovin, nedostatek masa, ryb a 

potravin s potravin s vysvys. obsahem vit. C. obsahem vit. C

�� Strava s vysokou vyuStrava s vysokou využžitelnostitelnostíí žželezaeleza
dostatek masa, ryb, drdostatek masa, ryb, drůůbebežže a potravin s e a potravin s 

vysokým obsahem vit. Cvysokým obsahem vit. C



Obsah Obsah žželeza ve vybraných druzeleza ve vybraných druzíích potravinch potravin

10,7čokoláda

14,9pstruh3,2sýr - camambert

16,2makrela0,5jogurt

67ústřice0,5mléko kravské

Ryby a mořští živočichovéMléko a mléčné výrobky

1,7hovězí polévka

3,7olivový olej20,5vejce

4,8rajčata7,9kuřecí maso bílé

5,3salát hlávkový9,8kuřecí maso tmavé

5,7zelí17,3hovězí mleté maso

6brambory18,7svíčková

14,7hrášek24telecí kotleta

21čočka68,2hovězí játra

29,2rýže87,9telecí játra

30,9špenát110játrová paštika

ZeleninaŽivočišné potraviny

mg/kgPotravinymg/kgPotraviny



AnAnéémie z nedostatku mie z nedostatku kyskys. . 
listovlistovéé a vitaminu B12a vitaminu B12

�� MegaloblastickMegaloblastickáá ((pernicipernicióóznzníí) an) anéémiemie ––
dostatek dostatek HbHb, v, věěttšíší a nezrala nezraléé krvinky = krvinky = 

ortochromnortochromníí makrocytmakrocytáárnrníí ananéémiemie

�� Výskyt: Výskyt: 
�� MMéénněě ččastastěěji neji nežž z deficitu z deficitu žželezaeleza
�� StriktnStriktníí vegetarivegetariáánini
�� TTěěhotnhotnéé a koja kojííccíí žženyeny
�� PodvýPodvýžživaiva
�� Alkoholici, resekce Alkoholici, resekce žžaludku, aludku, malabsorpcemalabsorpce

�� PPřřííččina: ina: 
�� Nedostatek Nedostatek kyskys. listov. listovéé a vit. B12 ve strava vit. B12 ve stravěě
�� Jejich naruJejich naruššenenéé vstvstřřebebáávváánníí –– napnapřř. po resekci ilea. po resekci ilea
�� Nedostatek vnitNedostatek vnitřřnníího faktoruho faktoru



Metabolismus kyseliny listovMetabolismus kyseliny listovéé
�� Kyselina listovKyselina listováá =>=>redukce na redukce na 
dihydrofoldihydrofoláátt =>=> redukce na na redukce na na 
úúččinnou formu innou formu 
tetrahydrofoltetrahydrofoláátt

�� Kumulace v jKumulace v jáátrech (ztrech (záásobnsobníí
55--metylmetyl--tetrahydrofoltetrahydrofoláátttt--
zzáásoby na 3 roky)soby na 3 roky)

�� Pokud chce tPokud chce těělo vyulo využžíít tyto t tyto 
zzáásoby soby –– za pomoci vit. B12 za pomoci vit. B12 
odtrodtržženeníí jednouhljednouhlííkatkatééhoho
zbytku od 5zbytku od 5--metylmetyl--
tetrahydrofoltetrahydrofoláátutu =>=> uvolnuvolněěnníí
úúččinninnéého ho tetrahydrofoltetrahydrofoláátutu



�� PPřřííznaky:znaky:
�� Bledost se Bledost se subikterickýmsubikterickým nnáádechem (zvýdechem (zvýššený bilirubin)ený bilirubin)
�� GlositisGlositis na na ššpipiččce a po strance a po stranáách jazykach jazyka
�� Neuropatie z nedostatku vit. B12 Neuropatie z nedostatku vit. B12 –– mrtvmrtvěěnníí, pocit chladu v , pocit chladu v 
konkonččetinetináách, motorickch, motorickáá slabost, nejistslabost, nejistáá chchůůzeze

�� Prevence:Prevence:
�� Strava bohatStrava bohatáá na vit. B12 (2na vit. B12 (2--44µµg/d)g/d) a kyselinu a kyselinu 
listovou (200listovou (200--400400µµg/d)g/d)

�� HlavnHlavníí zdroje vit. B12zdroje vit. B12 –– pouze pouze žživoivoččiiššnnéé zdroje zdroje –– jjáátra, tra, 
ryby, vejce, mlryby, vejce, mléékoko

�� HlavnHlavníí zdroje zdroje kyskys. listov. listovéé –– listovlistováá zelenina (hrzelenina (hrášášek, ek, 
brokolice, chbrokolice, chřřest, rest, růžůžiiččkovkováá kapusta, kapusta, ššpenpenáát, hlt, hláávkový vkový 
salsaláát, kapusta), maso a vnitt, kapusta), maso a vnitřřnosti (jnosti (jáátra, ledviny), tra, ledviny), 
luluššttěěniny, burskniny, burskéé oořříšíšky, vejce a celozrnnky, vejce a celozrnnéé výrobkyvýrobky



Obsah vitaminu B12 v nObsah vitaminu B12 v něěkterých slokterých složžkkáách potravy ch potravy (orienta(orientaččnníí hodnoty):hodnoty):

0,71 µgSýr čedar 100 mg

0,5 µgVejce, 1 velké

0,59 µgJogurt 150 ml

0,9 µgMléko, 1 hrnek

1,41 µgTreska (vařená) 100 g

2,47 µgHovězí maso, vařené 100 g

70,55 µgJátra hovězí, vařená 100 g



Obsah kyseliny listovObsah kyseliny listovéé v nv něěkterých slokterých složžkkáách potravych potravy

(orienta(orientaččnníí hodnoty):hodnoty):

15 µgCelozrnný chléb, 1 plátek

20 µgBanán, středně velký

179 µgČočka (vařená) 1/2 hrnku

48,2 µgPomerančová šťáva 100 ml

131 µgChřest (vařený) 1/2 hrnku

131 µgŠpenát (vařený) 1/2 hrnku

217,5 µgJátra hovězí, vařená 100 g

400400µg = 10g pšeničných klíčků + 200g celozrnného 
chleba + 50 g kuřecích jater + 100g pórku


