Kinantropologie jako véda o pohybu clovéka
jako kazda véda ma:

metodologii vyzkumu
predmét vyzkumu
védecky jazyk

teorii

ad 1 Metodologie je specifickou metod. teorii a védou o priociped.t, strategiich,
procedurach, nastrojich, zplisobech, a postupech. badani jak proniknout do daného problému
s cilem:

piedlozit védecka fakta o motorice ¢lovéka a jeho pohybové aktivité
odhalit pravidla a zékonitosti jejiho fungovani
vytvorit uceleny védecky systém o motorice ¢loveéka jako jevu a

procesu

- normalni populace

- zdravotné¢ oslabenych

- sportovcil vykonnostniho a vrcholového sportu
ad 2 Predmétem kin. je zkoumani

podstaty jevove stranky motoriky ¢lovéka - o jejim vnitinim fungovani a vnéjSich
formach projevu

procesualni stranky pohybové Cinnosti Clovéka, vychovy a vzdélavani.O plisobeni na
télesny, funkcni, motoricky, psychicky a socialni rozvoj Cloveéka prostfednictvim
pohybovych aktivit

individualnich a spolecenskych jevii motoricke ¢innosti ¢lovéka, v socialng -
kulturnim interak¢nim prostiedi, jejich historickogeneticke, realné a prognosticke
dimenzi

ad 3 Védecky jazyk je SystéUl pojmi a kategorii presné¢ definovanych, které umoziuji
do:ozuméni, kterymi se vyjadiuji poznatky, formuluji teorie a zakonitost

ad 4 Teorie je system védeckych a empirickych poznatki o

faktech jevl a procest predmétu kinan.
pravidlech a zakonitostech (principech)
hypotézach

formovani védeckého jazyka



Oznaceni védniho oboru pro zkoumdni lidského pripadné sportovniho pohybu, v
nekterych stdtech svéta

Ceskd republika

Kinantropologie

Slovenskd republika

Vedy o sporte - Sportovni kinantropologie; Sportovni edukologie; Sportovni humanistitka
Némecko

Sportovni véda

Francie

Vedy o motorické aktivité Télesnd vychova
Velka Britdnie

Studie lidského pohybu Véda o lidském pohybu
Veéda o lidském pohybu Veédy o sportu
Nizozemi Holansko Belgie

Gymnologie

Kinantropologie - vyvojova kinantropologie; Diferencidl (strukturdlni) kinantropologie; Socidlné-
kulturni kinantropologie; Agonickd kinantropologie; Klinicka kinantropologie

Amerika
Kineziologie a véda o sportu Sport a télesnd vychova
Kanada

Kinantropologie, Télesnd vychova



Etapy védeckého zkoumani v télesné vychové a sportu
1. obdobl 1918- 1938

TyrSova soustava nazvoslovi télesnych cviceni

prvni méfeni motorické vykonnosti ¢eské populace zaki (bratii
Roubalové 1923)

vysoka troven télovychovné praxe

piiprava ucitelli Tv v Praze, Budapesti Vidni

2. obdobi 1939 -1952

zevSeobecnovani praktickych zkusenosti

ziskavani poznatkil ze zahranici

individualni zkoumani (Serbus, Vala, Stranai, Chovan, Kuchen a
dalsi)

vznik Télovychovnych Ustavu pro vychovu stiedoskolskych
profesort

3. obdobi 1953 - 1963

vznik T€lovychovného vyzkumného tstavu v Praze pii MZ

vznik samostatné vysoké Skoly Institutu télesné vychovy a sportu
vznik samostatnych pedagogickych fakult a zavedeni povinné Tv na
vysokych skolach

zavedeni vychovy védeckych pracovnikt v Tv

vyzkum prevazné biologicko - 1ékaiského zaméreni

4. obdobi 1964 - 1989

vznik Vyzkumného ustavu pro télesnou vychovu mladeze v
Bratislavé pti FTVS UK, v Praze pod MS

vznik novych hybridnich oborl psychologie, didaktiky, sociologie,
biochemie ... sportu

rozsahlé vyzkumné sledovani interdiscip~inarniho charakteru

* prvni vyzkumné ukoly rezortniho a statniho planu

v



vyzkumu (v ramci lékai'skych ukolti CSAV)
5. obdobi 1990 - 1992

utlum védeckého zkoumani (snizeni finan¢nich prostiredkil)
zruSeni odbornych Casopisil, vydavatelstvi Olympia
postupny nastup vyssi internacionalizace védy

6. obdobi 1993 -

grantové projekty s primou zodpovédnosti fesitelii - domaci,
zahrani¢ni



O dil¢ich a ucelenych teorii védnich oborii kinantropologie.

Teorie kinantropologie se d€li na:

Rovina vertikalni:

JEDINECNE teorie
T.skoku vysokém

T fotbalu

T. karate ...
SPECIFICKE teorie
T. a tletik.y
T.sportovnlich her

T.upolovych sporti ...
VSEOBECNE teorie

T.sportovniho tréninku. ..

Rovina horizontalni:

DILCi TEORIE KINANTROPOLOGIE

T.sportovniho vykonu

T.vybéru mladeze na sport

T kondi¢ni piipravy

T .technické piipravy (motorického uceni)
T taktické pripravy

T.psychické piipravy

T.modelovani sportovniho tréninku ...



OBORY KINANTROPOLOGIE

Antropomotorika.

Zatézova fyziologie.

Klinicka kineziologie.

Biomechanika pohybu ¢lovéka.

Pedagogika sportu a didaktika pohybovych cviceni a sportu.
Psychologie pohybové ¢innosti a sportu.

Filozofie, sociologie a historie pohybovych cviceni a sportu.
Menezerstvi pohybovych cviceni a sportu.

A dalsi obory, které si vyzadaji védecké zkoumani.

Ve B LW =

VEDA A VEDECKE POZNANI

~ Véda - systém presné definovanych postupii pronikdni do jevii a procesii svéta za
ucelem poznani prirody, spolecnosti a ¢loveka

- systém zevseobecnénych logicky usporddanych poznatkii o svété, prirodeé, spolecnosti a
cloveku. Vyznamna cast vychovy, hladine rozumové, jako i vseobecného odborného
vzdelani.

- Druhy védeckého pozndni: L.Smyslové - pocity, v~my, predstavy.

- .Empirické - praktické a vyzkumné prostiednictvim objektivné definovanych metod

- Abstraktni - na zdkladé logického mysleni, soubor vypovédi o soudech, zdakonitostech a
formovani teorii

- Procesy védeckého poznani:

1. Ziskdvani existujicich poznatkii procesem ucent.

2. Ziskavani poznatkii prostrednictvim praxe a empirického vyzkumu.

3. Pozndvani redlnych jevii a procesui odvozenych od redlné dokdzanych védeckych
faktui (formovani zevSeobecrnujicich poznatkii, zdkonitosti a teorii).

* Postupy védeckého pozndni:
1. Ziskavani faktii o jevech a procesech na zdaklade empirického vyzkumu.
2.Hledani opakovatelnosti, pravdivosti, podobnosti a souvislosti ve faktech.

3. Védecké zavery -formulovani poznatkii, ,vSeobecnd tvrzeni, teorie o



zkoumanych jevech, procesech a jejich zdkonitosti.

4. Empiricky vyzkumny je inspirujicim podnétem pro tvor~u hypotéz, ideji, provokujicich
dalsi védecké hddani.

Metody védeckého pozndvani:
1, Empirické 2. Teoretické
Véda ma funkci:

1, Explanacni 2. Predikcni

Védecky poznatek je pravdivy poznatek, ktery je reprodukovatelny, ovéfitelny nezdvisle na pidni
jedince spolecenskych skupin.

Teoretické poznatky maji charakter poznani:
i.Popisny, deskriptivni
2. Klasifikacni

3. Strukturadlni

4. Porovnavaci, komparativni
S.vyvojové

6. Korelacni

7.7, Kauzalni

VYBER VYZKUMNEHO TEMATU

-stoji na pocatku vyzkUmné praci

-uréuje smér vyzkumu - prubéh a vysledky

Zdroje urcujici vybér tématu

1. Poznani t€lovychovné a sportovni praxe
2. Teoretické poznatky — studium literatury
3. Vlastni védecka prace

Pozadavky na vybér tématu

Aktualnost - spolecenska potieba vzhledem na soucasny systém védeckych poznatka
Logicka zduvodnitelnost

Presna ohranic¢enost

Moznost realizace

bl o e



Predpoklady

1. Zajem o vyzkumnou praci
2. Schopnost tvofive prace
3. Nadseni a trpélivost

Druhy vyzkumnych témat

1. Podle védnich obort kinantropologie

2. Podle zaméfenosti - na zakladni vyzkum - metodologii a metody vyzkumu
- teoretické zaklady motoriky ¢loveka

-na aplikovany vyzkum - teoretické poznatky pfispivajici

praxi

STUDIUM LITERATURY
Ulohy studie - rozsiFit poznatkovy fond

1. O soucasném stavu pozndni
2. Ovédeckém jazyce
3. O metoddch reSené problematice

Jako studovat

1. ZaméFit se na tématiku

2. Sledovat $irsi souvislosti

3. Rozlisovat hlavni od vedlejsiho

4. Vsimat si tendenci v rozvoji védniho oboru kinantropologie
5. Kriticky pristup

6. Vytvo;::U si zevseobecnujici obraz o problematice

Co zliteratury sledovat
, 1. Literarni pramen podle bibliografické normy

Cil, hypotézy a ulohy

Metodiku vyzkumu (hlavné nové metody)

Nové pojmy a jejich definicni obsah

Vysledky a zavéry (dosazené poznatky)

Teoretické koncepce, pripadné vyslovené, resp. naznacené hypotézy

SANRAEN NI

Zdroje literdarnich pramenii

1. Encyklopedie

2. Ucebnice, ucebni texty

3. Monografie

4. Shorniky a casopisovd literatura



5. Poznatky z védeckych seminaru a konferenci
Zdkladni informacni zarizeni

1. Knihovny
2. Studijni informacni zarizeni

Nosnad media

1. Klasické - papir (kniha,casopis, .. .)

2, Elektronické (CD diskety, pocitacové site, .. .)
Evidence o literature

1. Vlastni knihovna
2. Pracovni bibliografie (realizovand "klasicky" nebo elektronicky)



CILOVE KATEGORIE VYZKUMU (cil, hypotézy ti ulohy)

Obsah:
1. Pfesné vyjadreni feSeného tématu
2.Smysluplnost a logicke konstrukce

3.Moznost empirického ovéreni

Cil: vyjadieni toho, co se chce vyzkumem dosahnout

1. Jake poznatky dosahnout

2. Co vypracovat

3.Co ovefit

Hypotéza:

1.Udéava smér vyzkumné prace - ideu

2 Predstavuje zdivodnény soud., isudek, vyrok o pradépodobnosti jevu(li) a procesu{a)
Hypotéza predpoklada:

1.Najit vychodisko z teorie a praxe za ucelem ziskani poznatku(a)
2.Formulovat pfedmét konkrétniho vyzkumu

3.Stanovit smér vyzkumné praci

4 Nastolit postupy feseni

5.0rientovat se na podstatné stranky jevu

Druhy hypotéz:

1. Popisna

Orientacni

Hlavni

2. Vysvétlujici

Realna.

Dil¢i



Hypotéza obsahuje:

1. Dostate¢né zdivodnéni

2.0bjasnuje podstatu jevi a procesu

3. Vychazi ze znamych teorii a hypotéz

4 PiihliZi na vztah k ostatnim jeviim a procesim
5.Logické zdivodnéni

6.Pravdépodobnostni tvrzeni

7.Jednoznacné vyrokové tvrzeni

S.Moznosti ovéteni

Ulohy vyzkumu:

Obsahuji co je pottebné vSechno udélat, zjistit, aby bylo mozné fesit hypotézy, potvrdit je resp. nepotvrdit.



Problém
s postupujici civilizaci ubyva prirozeného pohybu déti,

Jsou "neSikovné", ve spravny Cas neziskaji potiebné dovednosti, nerozvij i koordinacni
(obratnostni) schopnosti

Téma
rozvoj koordinacnich schopnosti, senzitivni obdobi
rozvoje, vyber prostredkil, ovéfeni nové metody
Nazev
Rozvoj koordina¢nich schopnosti déti mladsih{) Skolniho
veéku
Cil prace
..... piispét k rozsifeni nasledujicich poznatk:
-0 vlivu Tv na rozvoj koord. schop.
(vyjmenovat)
o diferencovaném vlivu exp. Cinitele na rozvoj KS v zavislosti na
jejich pocatecni trovni
o vyvojove stabilit¢ KS
o zavislosti urovné KS na funk¢nich poruchach svalového sytému
Experiment dvouskupinovy - vybér Skol, skupin, metod
Hypotézy

HI Vlivem experimentalnich Ciniteli (Tv se specialnim zamétenim) dojde k rozvoji vSech
sledovanych koord.

schopnosti. ..... (podrobnosti)
H2 Rozvoj KS bude zavisly na jejich poCate¢ni urovni
H3 KS budou vyvojov¢ stabilni

H4 KS jsou zavislé na funk&nim stavu svalového systému



Srovnavaci studie koordinacnich schopnosti a 1110torickych dovednosti
déti predSkolniho véku

Cilem préace je pfispét k rozsifen,i poznailJkii o Urovni koordinaénich schopnosti a motorickych dovednosti u
déN predskQilniiho véku a ziskané vysledky porovnat s vysledky obdobnych vyzkumi. Zaméfj~i jsme se na
schopnosti statické a dynamické rovnovahy.

Zabyvali jsme se otazkou vzajemné zavislosti koordunacnich schopnosti a motorickych dovednosti.

Na zakladé nadeho vyhodnoceni navrhnout opatfeni pro praxi.

Z cile vyzkumu vvplvnulv nasleduiici dil&i ukoly:

U1 - na vytipovaném souboru dané vekové kategorie provést méreni koordinacnich schopnosti vybranymi
testy

U2 - sestavit testovou baterii indikujici motorické dovednosti - provést méreni motorické dovednosti
- provést korela¢ni analyzu vysledkd motorickych testll koordinaénich

schopnosti a testu motorické dovednosti

- prokazat vzajemnou zavislost mezi koordinacnimi schopnostmi a motorickymi dovednostmi

Na zakladé rozboru literatury a vlastnich pfedchazeiicich Setfeni jsme formulovali nasleduijici pracovni
hypotézu:

H1 - pravidelny cvi€¢ebni program pozitivné ovlivni rozvoj koordina¢nich schopnosti u déti pfeddkolniho véku .

H2 -existuje zavislost mezi koordina¢nimi schopnostmi a motorickymi dovednostmi, nejvice se tato zavislost
projevi v pfipadé schopnosti kinestetické diferenciace, prostorové orientace a reakén~.schopnosti

Odkazy na citace

* Pfesna citace (doslovna, prima)

Méné nez 40 slov oznacujeme uvozovkami

Cast véty
Podle Novdka (2004) " ..... tento jev mlzeme pokladat za uspoiddany".
Cela véta:

" Z uvedeného vyplyva, Ze tento jev mizeme povazovat za usporadany”



(Novak, 2004).
Vice nez 40 slov
Soudasti .......ooeiiiiia..... je nezbytné (Novak, 2004).

Tyto citace musi byt uvedeny naprosto piesné (i s chybami, interp .znam

(sic)

* Odkazy bez presné citace (prima, modifikovana)

V souladu s vysledky Novaka (2004) Ize piedpokladat, ...
* Neprima citace (prevzata, prenesena)

Také Novak (2004) zdaraznuje podle Hrubého:

"Z uvedeného..."

Podle Hrubého (in Novak, 2004) vyplyva ....



Metody vyzkum u

Z:iKkladni déleni védecké prace:

teoretické empirické

Zakladni postupy: deskriptivni - historie, komparace
experimentalni - quasi, klasicky

Zé4kladni metody: poznavaci (teorie, poymy)
prognostické (predikce) empirickée (zprac. dat)

Teoretické postupy: indukce (z konkrétniho zobecnéni) dedukce (z obecného
konkrétni) analyza

syntéza

a dalsi - verifikace, explanace (vysvétleni), komparace (srovnani), generalizace
(zobecnéni), modelovani (teoretick€é modely a

systémy), ....... :

Empirické postupy:

deskriptivni - zaznam a vyhodnoceni zamérné vybranych jevii

kauzdilni - vztahy a ptic¢inné souvislosti vybranych jevii

experimentalni - pomoci zmén ( zamérnych 1 nezamérnych) podminek (nezavisle
proménné) zkouma, jaké zmény nastaly u jedné nebo vice skupin jedincii (zavisle
proménna)

déli se na : jednoduchy

komparativni (s kontrolni skupinou)



E.MPIRICKE METODY VYZKUMU

1. Pozorovdni

2. Metody dotazovaci
3Metodtl studle dokumentul
4. 4. Metody méfen

5.Metody chrmwmetrdZe
6.

POZOROVANI

1. .Podle rozsahu

Problémové; Tématické

2. Podle programu

Orientacni (predbézné;) Zdkladni (standardizované)
3. Podle formy

Vnitini (.sebepozorovdni), Vnéjsi

4. Podle anonymity

Skryté; neskryté

5. Podle ¢asu

Nepretrzité (jcdnordzové); PreruSované (longitudindlni)
Zpiisoby zdznamu pozorovdni

Protokolovan!:

psané slovo

stenografovdani

grafické znaceni

symboly, schémata tabulky

Magnetofonovy (diktafon) zdznam

Fotografie, film, videozdznam

METODY DOTAZOVANI

Rozhovor: Standardizovany



Nestandarrhzovan)J (interview)
Dotaznik:
Podle anonymity- anonymni neanonymnf

Podle otdzek uzaviené otdzky - dichotonické, Vicealtcrnaltrnativni,." otevi:'ené otdzky

Metoda pozorovani

Definice: objektivni sledovani ¢innosti(napi. zakll a uciteltr) prostiednictvim pozorovatelnych jevi.
objektivni odb. uroveil, zkuSenosti, postieh, osobnostni zaméfenti, ...

nejen pi1 vlastnim pozorovani, ale 1 pfi interpretaci vysledk

zakl. vlastnosti: vzdy je planovité a systematické

PrUbéh pozorovani:

pfipravna faze (plan, systém zaznamu, protokol, ... ,pfedvyzkum) v lastni pozorovani

prvni etapa - globalni percepce (identifikace sledovaného jevu)

druha etapa - prohlubujici se informace mezi pozorovatelem a pozorovanym jevem tieti etapa - registrace
pozorovan)'chjevii (zaznam - audio, video,pozorovaci archy,

protokoly, schématické zaznamy ruzného typu)

¢tvrta etapa - rozbor vzhledem k hypotézam a cilim (co nejdfive po provedeni vyzkumu)
pata etapa - interpretace vysledka

Uskali:

nedostatecna priprava pozorovatele (nebezpeci povrchnosti, spekulativnich zavéra

nedostatecné zajisténi validity a spolehlivosti (procento shody mezi pozorovateli, opakovani, analyza rozptylu)

subjektivni vstup pozorovatele (nedostate¢na odbomost, oprosténi se od predsudkt, pozorovaci schopnosti, postieh, ...

)

nedostatecna schopnost dedukce (vysuzovani)

Rozhovor
Definice:
(téz inteview nebo dotazovani) je druhem explorac¢nich metod, pfi nichz se navozuje pfimy komunikacni styk se

zkoumanymi subjekty, které jsou otazkami nebo jinymi stimuly podnécovany ke sdélovani pozadovanych verbalnich
informaci. Je cilen€ orientovan a pfipraven.



Druhy rozhovoru:
skupinovy rozhovor zjistuje chovani, nazory, minéni, postoje ve skupiné (opak kiizového vyslechu)

osobni (individualni) rozhovor umoziuje navazani tésnéjSiho osobniho kontaktu standardizovany rozhovor (formalni
dotazovani) umoziuje ziskat data ke kvantifikaci vysledkt

nestandardizovan)' rozhovor (hloubkovy, otevieny) poskytuje prostor k odpovédim velny rozhovor - je stanoven
pouze cil

prosty rozhovor - je v hrubych rysech specifikovan

Druhy otazek v rozhovoru:
uzaviena otazka - omezuje volnost odpovédi alternativni - ano, ne
vybérova - nabizi n¢kolik moznosti odpovédi oteviena - zcela svobodna (jen stanovi problém)

polooteviena - zachovavakategorizovanou odpovéd’, ale umozfluje i jinou nepfima - polozim ji skuping, ale hledam odpoveéd’
jedince

zvlastni druhy - filtracni, vstupni, kontrolni, kontaktove, ...
Formular rozhovoru:

Pilotaz .-. pfiprava na prub¢h rozhovoru a sled otazek - hledaji sc vhodné formulace otazek Pretest - zkuSebni dotazovani
podle navrhu z pilotaze

vvvvvv

Zavérecna redakce jednotliv)/chpolozek - kontrola vSech aspektu, uplatnéni tzv. psychologické 1zi (aby se nepoznal cil
vyzkumu)

Technika rozhovoru:
tzv. mékké, tvrdé nebo neutralni dotazovani - podle ochoty a ovlivnitelnosti dotazovaného
Zaznam rozhovoru:

v prubéhu (zapis, protokol) - zpomaluje prub¢h, ale je pfesn)/ po ukonéeni - nebezpeéi ztraty nékterych informaci
kombinace - nejprijatelné;si

technické provedeni zaznamu (mag., video)
Dotaznik

strukturovan)/, nestrukturovany, kombinovany sociometricky (teclmika kritickych udalosti)
Pozadavky na dotaznil{ ve védeckém vyzkumu:
nedvojsmyslna formulace otazek

01. nesmi bat sugestivni, prili§ intimni



udélat predvyzkum na 30 resp., pocitat s 50 - 60% navratnosti
Realizace dotazniku

vybér vyzkumného vzorku respondentU sestavovani dotazniku
vyzkouseni

realizace

zpracovani



Metody studia dokumenti

Tréninkove deniky
Protokoly o soutéZi (utkani)

* Rlizn€ pisemné zpravy: publikaéni, novinove
zakony, smérnice zapisy
sportovni roCenky jiné zpravy
Metody méieni
Klasifikace metod: standardizované nestandardizované
somatometricke funkcni diagnostiky psychomotorické biomechanickeé antropomotoricke
Povaha méfenych proménnych: manifesta¢ni Latentni
Metody chronometrize
(objekt pozorovany v casovém snimku)
V tréninkovém procesu:  sportovec (zatiZzeni, Cinnosti, stavy)
trenér (fidici ¢innosti)
V pedagogickém procesu: zak (efektivita hodiy)
ucitel (fidici, organizacni ¢innosti)
V soutézi: sportovec (C¢innosti jednotlivce, kolektivu,
ve vztahu k soupefi ... )

Trenér (fizeni sportovce, druzstva ... )



Pedagogicky experiment

Definice:

V nejobecnéjsim slova smyslu je to objevovani nééeho nového postupnym zkousenim, urcita aktivni ¢innost, druh pra~e, jiz
¢lovek zamérné pllsobi na objekty svého prostredi. Védecké experimentovani sleduje teoretické obohaceni poznani ¢loveka.
Pocita

s uvédomélym zasahem experimentatora do skutecnosti - chce, aby exp. mohl byt opakovan, aby mohl systematicky ménit
podminky a zaznamenavat zmény ve vysledcich.

Zakladni rysy e).;p.:

presny popis objektu exp. pred zasahem presny popis zasahu do exp.

presny popis objektu exp. po zasahu

Zasady:

teoretické vychodisko

struktura e).;perimentu - hypotézy, vyzkumna otazka, exp. situace, kontrola a registrace prab¢hu, analyza v)'sledka
kontrola v§ech podminek (zavisla a nezavisla proménna, konstanty)

E).;perimentalni techniky a projeki)': technika jedné skupiny

technika paralelnich skupin - kontrolni skupina

technika rotace faktoru - prace s vice skupinami (kfizova vyména exper. €initele) experimentalni projekty - pracuje se s vEétSim
poctem nezavislych proménnych

Klasifikace experimentu:
laboratorni exp. pfirozeny

jednofaktorovy (klasicky) - jedna nezavisla proménna) vicefa.ktorovy - dvé a vice nezavislych proménnych skolni exp. (nové
formy-vyuky)

kvaziexperimentalni - napt. ex post facto (experiment pfirody) - dodatecna analyza pozorovanych vysledku

individualni

Nedostatkyexp.:

neprikaznost v)'sledku,jehozpfi¢inou byva vétSinou formalismus (citlivost na vlivy) efekt novosti (zvysSuje vykon v testu)

tzv. Hawtorniv efekt (experimentator "vyhecuje" probandy) stejné tak placebo efekt



Osnova empirické vyzkumB¢ prace

Uvod

obsahuje formulaci védeckého problému a jeho spolecenského vyznamu - pro rozvoj védy a praxe
1. Rozbor vyzkumného problému

- dosavadni stav poznatk, literarni prehled, ...

uvedou se poznatky, které védecka komunita a praxe o vyZkU: mnéff/1 problému nashromdzdila - zda
se shoduji, v cem si protireci, cemu se doposud nevénovala pozornost

1.1.

1.2 .. podle slozitosti problému
2. Cil, hypotézy a ukoly vyzkumné prace
2.1.Cil

Formuluje se poznatek, ke kterému chceme dospét - co vyresit, vypracovat, zkonstruovat, ovérit, v cem
rozsirit, resp. prispét k rozsireni pozndni...

2.2. Hypotézy
Hlavni hypotéza Hl : ............. :
Diléi hypotézy H2: ... podle slozitosti problému

Vyjadiuji se formou vyroku, ve kterém se ddavaji do vztahu minimdiné dva jevy a vyslovuji se urcita
tvrzeni - vétsinou na urovni prqgvdépodobnosti

2.3. Ukoly

U2: ..... odpovida poétu hypotéz

Uvede se co v§echno je nutné udélat, aby bylo mozné hypotézy potvrdit

3. Metodika 3.1. Metodologie feseni VP Strategie vyzkumu

Stanoveni vyzkumné situace

Predlozi se a popiSe zpusob, jak se bude VP, ohraniceny cilovymi kategoriemi, resit. PFesné se definuji
postupy, podminky a zpusoby reSeni, tykajici se inter nebo intraindividudlniho vyzkumu, jedno nebo

vice vybérového modelu, prurezového nebo longitudindlniho sledovani, experimentalniho nebo ex post
faktum vyzkumu .....
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3. 2. Metodika vybéru a charakteristika sledovaného souboru

Uvddi se zpusob vybéru sledovaného souboru a charakterizuje se objekt

v zdkladnich parametrech relevantnich z hlediska reseného problému -Cetnost, vék, pohlavi, socidlni
skupiny, urovné vykonnosti, pohybové i jiné aktivity, diferencuje se normdlni populace a vybérova
populace.

3. 3. Metody ziskavani vyzkumnych. ~at

Uvedou se empirické a teoretické metody vyzkumu, pouzité v pr&:i. Pokudjsou metody vyzkumu zndmé
- tak s odvoldnim na literaturu. U teoretickych metod se uvede adresnost jejich uplatnéni.

3. 4. Experimentalni Cinitel

Uvddi se v pripadé experimentu nebo u ex postfak., kterd pojedndvd o vlivu podnétu - tréninkové
zatiZeni, vyzZiva, zZivotosprava ... - na sportovee, ....

3.5. Zpusob zabezpeceni vyzkumu

Uvddi se ndrocnost vyzkumu, zejm., jde-li o tymovou prdci. Popise se zpiusob materidlniho, financniho,
persondlniho a organizacniho zabezpeceni vyzkumu a jeho casovy harmonogram.

3. 6. Zpusob zpracovani a vyhodnocovani vyzkumnych dat

Zpiisob evidence - zaznamenavani empirickych udaju, jejich zpracovani a kontrola, zpusob
vyhodnocovdni véetné matematicko-statistickych metod s prislusnou adresnosti. Jde-1i o testovdani
statistickych hypotéz uvedou se rozhodovaci kriteridlni hladiny statistické signifikantnosti.

4. Vysledky (a diskuze) nebo 4. Vysledky, 5. Diskuze

4. 1. ...

4.2 ... struktura kapitol se uvddi podle formulovanych vukolii (hypotéz)vyzkumu V této kapitole se
uvadeji vysledky - fakta- empirického vyzkumu, porovndvaji se s existujicimi poznatky a zaujimd se
stanovisko k hypotézam. kdyz hypotéza nebyla potvrzend, vyZaduje se tento nesoulad néjakym
zpusobem vysveétlit.

V pFipadeé koncepce jen vysledky - uvadi se pouze hold fakta a v kap. 5 se vysledky neopakuji, ale
konkretizuji se s prislusnou teorii a zyujimd se stanovisko k hypotézdam.

5. Zavér
Sumarizuji se konkrétni poznatky,kterych bylo dosazeno, a to ve vztahu

k hypotézam. Poznatky je vhodné uvadeét v poradi podle stanovenych cilovych kategorii - hypotéz, resp.
kol
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V ptipad¢ kvalitativniho vyzkumu ma zavéreéna kapitola nasleduyjici strukturu a obsah:
5. Shrnuti poznatka a zavéry

5. 1. Shrnuti poznatk

Obsah je stejny jako u kvant. VP

5.2. Zavéry

Zavéry pro rozvoj védniho oboru

uvede se do jaké miry a v cem vysledky vyzkumu prispéji k rozvoji védniho oboru, zda potvrzuji vice Ci
méné znamé poznatky, resp. prispivaji k jejich rozsireni, nebo jsou svou podstatou originalni.

Zavery pro sportovni praxi

Uvede se zpusob a vyznam uplatnitelnosti vysledkii vyzkumu ve sportovni (Skolni) praxi. Jde v podstaté
o naznaceni metodického ndavodu praktické realizace.

Literatura

Seznam literdrnich pramenu v Ciselném poradi podle abecedy a podle platné bibliografické (citacni)
normy. Uvadéji se pouze ty prameny, které byly pouzity v prdci.

POZil.

U retrospektivni empirické praci (napf. v oblasti déjin TVS, u kompilaéni prace) je cela struktura prace
jednodussi. Cil a metody prace se zarazuji po uvodu, hypotéza je bezpredmétna a stejné tak metodika
prace je znacné redukovana.



II STRUKTURA TEORETICKY ZAMERENE PRACE
KOMESTIK 1997, BRKLOV A 1998)
pedagogika, psychologie, historie, filozofie nebo sociologie sportu ev. dalsi)
\ Uvozujici povinna ¢ast
titul, prohlaseni, ... )
3 Obsahova cast prace
. Uvod
tejné jako u empirické prace:
zdtvodnéni tématu
stav dosavadnich poznatku (kontext)
jaké metody budou pouzity pii feSeni otazek
organizace prace

.. Hlavni ¢ast

je nutné vhodné volit roz¢lenéni do kapitol podle jednotlivych ¢asti ukolu (je dobré, aby kazda z nich méla uvod, hlavni cast a souhrn), doporuceni je cestou od
obecnéh~,' k jednotlivym dil¢im problémuml,.'

zpracovany piehled literatury o dosavadnim stavu badani
ptehled definic a poymu (zasazeni tématu do soucasné diskuze)

. Zaveéry
stru¢ny piehled vysledku prace
odpovédi na vyzkumné otazky z uvodu
moznosti dal$iho vyzkumu, uplatnéni v praxi, osobni komentare

Jibliograficka citace

'filohy



Vyhodnocovaci statistické metody

Normalita rozloZeni Statistické | Statisticka Stupen zdvislosti

charakteristiky  |vyznamnost
Parametrické X - ar. primér t-test Korelaéni | Parcidlni Mnohonasobné
(lineérni, nelinedrni) | s - smérodatna pro nezavislé | koeficienty |korelaéni k. k.

odchylka vybéry r koef. Ri123
normalni rozloZeni sy - chyba Pearsonilv [Ty .23.4
(Gausova kiivka) primeéru t-test k. k. vice parametri,
pro zdvislé s vylouenim |musi se ;
vybéry jednoho zdliivodnit zavisle |
) parametru | proménna
Neparametrické Me — median Wilcoxontiv Spearmantv
neni normalni Mo- modus test pro nezdv. |pofadovy
rozloZeni Vg — variacni vybéry k. k.
rozpéti

(Kinin —Xmax ) Wilcoxoniiv

otazka test pro zav.

extrémnich | vybéry
- ) hodnot ) )
Kvantitativni F — frekvenéni |3 - chi - chi y°- chi

vyskyt kvadrat kvadrat kvadrat
| (potet odpovédi

vyj. se v %)

1




PLATNOST (VALIDITA)

Teoreticka (faktorova) validita

| Empiricka (prakticka) validita |

Validita: Obsahovd

Zjevnd (presvédcivd)

Empiricka validita:

Paralelni (Casové soubéznd) Predikcni (Casové nesoubéZnd)
Druhy validity: Jednoduchd SlozZend

Dilci Inkrementdlni

Vnitini Vnéjsi



Vlastnosti motorickych testii a jejich charakteristiky

Zéakladni vlastnosti testu: validita a spolehlivost

Validita - platnost G ak dobfe test méfi to, co chceme Ingfit)

Mira validity - tzv. koeficient validity r xy
I Xy absolutni hodnota korelace mezi testem

X a kritériem Y v hodnoté O - 1, kde kritériuln vyj adiuj e presné
vYlnezeny Ucel testovani

(napf. pijl1naci test X pro uchazede ke studiu télesné vychovy, kritérieln Y
je UspéSnost ve studiu - znarnky)

na pi:

Test X Kritérium Y | I ;,W_H
Béhna 12 min. |Vybrany Max. spotieba | 0,90
(m) fyziologicky kysliku VO, |
| parametr obecné | max.

vytrvalosti

' Vertikalni skok |Skok na lyzich |Délka skoku na | 0,27 |
H{em) j lum&lé hmoté |

| | (cm) i
| Driblink po Pohybovy ISkélové | 0,61 |
'vymezené drize |projev ve hie hodnoceni dvou | l
() odbornikii |
- |(body) |




Zakladni druhy validity:

- Obsahova - adekvatnost pohybového obsahu, posouzeni vybéru
polozek s ohledem na ucel

testovani)

Logicka (trivialni) - 20 trestnych hodu v basket.
Inéfi skuteéné dovednost hazet trestné body

Jednoducha a sloZena - kritérium z jednoho nebo
z baterie testU

Dilci (Cista) - jaky dil validity pfipada najeden test
v baterii

Inkrementalni - piirUstek sloZené validity po
pridani nového testu do baterie

Vnitini - jak platnym uvnitf baterie je kazdy test
Vnéjsi - validita mimo baterii, napf. sportovni

vykon

Teoreticka - validita k neprhno (latentné)
pozorovatelnélnu kritériu

Empiricka - validita k pfimo pozorovatelllému
(manifestninlu) kritériu

Predikénl - udava platnost predpovédi vikonu

v kritériu (nap¥. vybér talentU)



Objektivita

Je urCena stupnéln shody testovych vysledkd, které ziskaj i soucasné
ruzni examinatofi
Koeficient objektivity ry; - korelacni koeficient dvou fad vysledku

Napf. hodnoceni sestav v esteticko - koordinacnich sportech
bodové hodnocent:

4 rozhod¢i, nejvyssi a nejnizsi znailnky se $krtd, uvnitf zby Iych dvou neslni
byt vétsi rozchod nez 2(3) desetiny

Spolehlivost

vypovida o presnosti testu, vyj adfuj e velikost chyb testovani (nestalost
podlninek, prostiedi - vn€jSiho 1 vnitiniho (aktudlni stav TO)

Systematické chyby testovani

Proménlivé (méteni rovnovéhy po pisemce z matiky)
Konstantni (vinle, Ze jisty rozhod¢i vZdy nadhodnocuj €)

Mira spolehlivosti - tzv. koeficient spolehlivosti ry

rxx' -hodnota koeficientu korelace mezi dvéma vysledky
opakovaného méreni téhoz testu doporucuje se etnost TO n> 200

na pr:

| Test ) e |
‘Télesnd vyska (cm) 0,998 |
'Opakované kliky na 0,876
| bradlech (pocet cykli)

vydrZ ve stoji na kladince {0,380 |




Spolehlivost testu kondi¢nich schopnosti

Jsou objektivni (examinator ovliviluje vysledky jen nepatrné
Stabilita (test-retest) - ry,p u déti nizsi, u dospélé populace naolPak
VySSi

Silovych - velmi dobra

Vytrvalostnich - niz$i, ale vyhovujici (Ize ov liviiovat Inotivaci)
- ptistroj ové registrace spolehlivost zvySuje ............ :

Spolehlivost testii rychlostnich

 Velmi dobré - rychlost reakce 0,89 - béh na 50UI 0,90

Spolehlivost testii dovednostnich

dostate¢na - plavani O, 87
nléné spolehlivé napt. hody na ko§ 0,56

Spolehlivost testu koordinac¢nich nejlnensi stabilita

sestava s tyCi 0,79
nerytlnické bllbnovani 0,82
vydrZ ve stoji na kladince 0,38

Pro zvySeni koeficientu spolehlivosti zvySuj elne poCet pokusu



Model empirického vyvzkumu

Definuje vyzkumné strategie pii stanoveni vyzkumnych situaci, fesicich védecké problémy s ohledem na
definované hypotézy, prostredky, podminky a okolnosti vyzkumného sledovani.

Trojdimenzionalni model

MODIFIKOVANY BOSSUV MODEL
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1. rozmeér:

V_= vybér osob

definovany mnozinou V(1, 2, .... , n), kde Vn - pocet osob, Vi _ i-ty jedinec
Sledovani vice vybéra (nezavislych) ozn. V(A, B, " ..., Z)

2. rozmer:

S -stavy

predstavuji urcité pozorovani (mefeni)-

vlastnosti, schopnosti, dovednosti, nazoru, postoji, znakt osobnosti

Jsou kvantitativn€ nebo kvalitativné méritelné

Po - podminkyv , za kterych probiha pozorovani (méfeni)

(Po, S) t1 - podminky méfeni stavil v i-tém Case (to, t, tp, .... ).
(V, S) - stavy, prislusici osobam ve vybéru
3. rozmér:

t- cas, ktery je definovan mnozinou t (O,1,2 ..... 1. .. q), kde taje pocCatecni Cas

At Casovy interval (delta t)
Atl = t() - t]

Tyto ti1 rozméry V, S, t predstavuyi trojdimenzialni geometrickou situaci. Pro uplnost je tfeba uvést
jesté 4. rozmér - vn¢jsi prostiedi (podnéty).

4. rozmer:

P- vnéjsi prostiedi - podnéty, kterymi zamérn€ pusobime a

vyzkumng je sledujeme

napt. uceni, dovednosti, schopnosti, tréninkové prostiedky, metody, postupy, davkovani zatizeni
(objem, intenzita) .....

- ale jsou to 1 vlivy vn¢jsiho prostiedi, které nejsou zamerné sledovany, mohou vsak ovlivnit
vysledky



Modelova situace 1:

deskriptivni, korelacni, klasifikacni a strukturalni pristupy
Zjistovani zavislosti mezi stavy v jeho pocatecnim case:
Klasifikacni analyza Strukturalni analyza F aktorova analyza
(V,S) to
- jeden vybér V
- stav (y) napf. testy S
- ¢as to
podminky méreni: musi byt u vSech jedinct stejné

njedinct, pak (P,S) J)= ............. =(P,S) J,

pt. S - test (y), antropometrické ukazatele (tél. vyska, t€l. hmotnost) V -vékova kategorii 10 - 12 let
normalni populace

chci zjistit zavislost - do jaké miry zavisi vysledek test4 (1) na antropo. uk. (vysce, hmotnosti)

Modelova situace 2: vyznamnost rozdili

Porovnavani mezi nezavislymi vybéry

(VA'S, VB S) to .2 vybéry (miiZe jich byt libovol. poet) VA,V; - stav (y) S
- ¢as 10

Musi platit: (S) VA= (S) VB

A podminky testovani musi byt opét stejné: [(P,S) VA = (P,S) VB ] to Pak mohu porovnavat stavy S mezi
nezavislymi vybéry V A, VB (pficemz stavii miiZze byt vice a vybérl rovnéz)

[(VA'S) ........ - *.(V, S)]to
napt. S - uroven pohyb. schopnosti (i)

V - rizné vékové kategorie, nebo rozdily mezi divkami, chlapci



Modelova situace 3: zavislost vybéri

sledovani dynamiky zmén stavli zavislych vybért v naslednych ¢asovych usecich (ontogeneze stavii)

podminky méfenti:

St =(S)t1= oo = (S)tq
takze:
(Po,S) to=(Po,S) t1 ............ =(Po.,S) tq

sledujeme, do jaké miry se zméni zévislosti (R)

[R(Stevreennss S] to~[R (Sqeeveeenns Sl tieeeerenen.

Napft. predikce: S t) = f (S) to

Co miizeme sledovat na dvou zavislych (nezavislych) vybérech?
Pi. Experiment

Nezavisle proménna - trénink

Zavisle proménna - vliv na stavy sportovce 1 vybér

1. méfeni - trénink - 2. méfeni



