JINENO: ..o
Datum vySetfeni:..................... VEK: oo

MERENI KREVNIHO TLAKU v klidu

TKpulz = sTK - dTK

Protokol &. 3

TLAK (mmHg)

TKpulz = pulzovy tlak krve STK dTK TKpulz

TF

Qs

sTK = systolicky tlak krve

dTK = diastolicky tlak krve
TF = tepova frekvence

STANOVENI SRDECNIHO MINUTOVEHO OBJEMU

O(mi nin™) = 8PHE K g
STK +dTK

k = konstanta = 200; S = povrch t&la (m®)

SYSTOLICKY OBJEM SRDECNI
Q,(ml)=Q(ml hin™"): TF

MERENI KREVNIHO TLAKU po zatéZi

Postup:
1. Po n€kolika minutach klidového sezeni zméfime pozorované osobé TK

2. Potom vysetfovana osoba provede 30 hlubokych diept s frekvenci 1 diep za 1s.
3. Po skonceni opét zméiime TK a dale kazdou minutu az do navratu ke klidovym hodnotdm (nejmén¢ 2

min. po skonceni prace)

TF TLAK (mmHg)

sTK dTK TKpulz

Qs

na zacatku testu v klidu

thned po zatézi

1. min. po zatézi

2. min. po zatézi

3. min. po zatézi

4. min. po zatézi

5. min. po zatézi

MERENI KREVNIHO TLAKU pf¥i zatéZi na bicyklovém ergometru

Z7atéz TLAK (mmHg)

w) | TF STK dTK

TKpulz

Pted vykonem 0

v 2. minuté

ve 4. minuté

v 6. minuté

v 8. minuté

v 10. minuté

2 min. po vykonu




