5.3 KREV

Krev tvofi asi 8% hmotnosti téla. Tekutd soucast (plazma) predstavuje asi 55%
z celkového objemu krve. V plazmé jsou rozptyleny bunééné elementy.
Cervené krvinky (erytrocyty) vznikaji v kostni dieni a ke svému vzniku potiebuji Zelezo a
vitamin B 12 i jiné latky. Jejich tvorbu podnécuje erytropoetin, latka, ktera vznika v ledvinach
a intenzita jeji tvorby zavisi na parcialnim tlaku (obsahu) kysliku v krvi. Objem ¢ervenych
krvinek a ostatnich bun€k vyjadieny v procentech objemu krve se nazyva hematokrit (obr.

¢.13). Jeho hodnota je dana poc¢tem a objemem bunécnych elementti a tvoii 40 — 45%.
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Obr. ¢. 13 Hematokrit — objem formovanych krevnich elementi vyjadieny v procentech
celkového mnozstvi krve (upraveno podle: Wilmore J. H., 2004)

Cervené krvinky obsahuji Gervené krevni barvivo (hemoglobin), které pienasi kyslik do
tkani. Jeho normalni hodnoty jsou primérné 15g na 100 ml krve. Rozpad ¢ervenych krvinek

s uvolnénim hemoglobinu do okolniho prostfedi oznacujeme terminem hemolyza.



Také bilé krvinky (leukocyty) se tvoii v kostni dfeni, je jich 6 — 9 tisic v mm® a uplatiiuji
se v boji proti infekei, pfi rozpoznavani vlastnich struktur, struktur cizich ¢i zménénych a
odstrafiovani cizich latek (imunitni reakce).

Pivod v kostni dfeni maji i krevni desticky (trombocyty). Je jich 200 — 400 tisic a
uplatniuji se pfi krevnim srdzeni. Srazeni krve je hlavnim pochodem pii zéstavé krvaceni.
Nékdy se krevni srazenina (koagulum) vytvoii na sténé cévy i bez poranéni vedoucimu ke
krvaceni. Ke zvySeni krevni srazlivosti dochazi pfi poskozeni cévni vystelky (endotelu),
zvySeni hladin faktor krevniho srdZeni, které se tvofi predev§im v jatrech, zahusSténi krve
(hemokoncentrace), pii vEétsi ztrat¢ tekutin a oblenéni rychlosti krevniho proudu naptiklad
pfi snizené pohyblivosti po uraze, operaci ¢i zavaznéj$im onemocnéni.

Plazma tvoii 55 — 60% objemu krve a obsahuje dilezité latky, zejména proteiny, mineraly,

produkty traveni a metabolismu cukri, tukt, bilkovin a fadu dalsich latek.

5.3.1 Reakce na zatéz

V disledku hormonélnich podnétii dochdzi na zacatku zatéze ke zvySeni poctu Cervenych
krvinek pfi jejich vyplaveni z kostni dfen¢. Pii déletrvajici zatézi provazené ztratou tekutin
dochazi k relativnimu zvyseni poctu Cervenych krvinek dané hemokoncentraci. U vytrvalcii
(maratonci) se v pribéhu zédvodu zvysuji hodnoty hematokritu na 50 — 55 % (Komandel,
1997). ZhorSuji se podminky pro proudéni krve, privodnim znakem je zvySeni
srazlivosti.Také pocet bilych krvinek pfi télesné zatézi stoupa (leukocytoza) a jejich mnozstvi
se zvySuje se zvySujici se intenzitou zatéze. Zmény mohou byt obdobné jako u infekénich
chorob.

Po pferuseni zatéze se zmeény poctu krevnich elementt vraci v kratkém ¢asovém intervalu
k vychozim hodnotam. Pfi nadmérném fyzickém, psychickém i emocnim =zatizeni, pfi
intenzivnim tréninku 1 vyznamné soutézi vSak byly pfechodné (na nékolik hodin i dnil)
pozorovany zmény funkce bilych krvinek a také snizeni mnozstvi protilatek v krvi. Toto

nepiiznivé ovlivnéni imunitniho systému muize vést k poklesu odolnosti proti onemocnénim.
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Obr. ¢. 14 Zmény objemu krve po dlouhodobém vytrvalostnim tréninku (upraveno podle:
Wilmore J. H., 2004)

5.3.2 Adaptace na zatéz

Delsi dobu trvajici vytrvalostni aerobni trénink vede ke zvétSeni mnozstvi krve. Nejdiive
se zvySuje objem plazmy, po 2 az 3 tydnech fyzické aktivity i pocet Cervenych krvinek a
celkové mnozstvi hemoglobinu (obr. €. 14). ZvySeni objemu plazmy je vSak vyraznéjsi. To se
projevi (prestoze je absolutni pocet Cervenych krvinek vys$si) snizenim hematokritu a
snizenim viskozity krve s naslednym pfiznivym ovlivnénim krevniho obéhu (cirkulace).
Vsechny tyto zmény usnadiiuji (facilituji) ptisun kysliku k aktivnim svaltiim (Wilmore, 2004).
Za adaptac¢ni zménu povaZujeme 1 zvySeni mnozstvi ¢ervenych krvinek, ke kterému dochézi
pii pobytu ve vysokohorském prostiedi. ZvySovani poctu Cervenych krvinek zlepsuje
podminky pro transport kysliku z plic do pracujicich organti. Stimulac¢ni u¢inek erytropoetinu
se uplatiiuje 1 u zdravych jedinct s normalnimi hodnotami krevniho obrazu. Pfi jeho zneuziti
hrozi nadmérné zvyseni poctu cervenych krvinek, a tim zhorSeni podminek pro proudéni krve,

zvySeni krevni srazlivosti i pravdépodobnosti komplikaci. ZvySuje se 1 krevni tlak.



Erytropoetin je zafazen mezi dopingové latky. V praxi se pouzivalo urceni hladiny

hemoglobinu. V souasnosti se pouziva piim¢ stanoveni erytropoetinu v moci.



