Vybrané motorické testy a jejich standardizace

Déleni test :

a) Testy motorickych schopnosti — jednoduché pohybové zkousky, které nevyzaduji
zvlastni nacvik

b) Testy motorickych dovednosti — zjiSt'uji uroven zvladnuti specifického pohybu
(dovednosti), sportovni techniky apod. Jde zpravidla o slozitéjsi pohybové zkousky

Standardizace testu :

Stanoveni jednotného zplisobu provedeni, podminek méfeni ( pomucky, prostredi),
zpusobu a presnosti méfeni.



