Regenerace ve sportu

/ otazky k tstni zkousSce /

1. Anaerobni druh unavy.

Biologické prostiedky regenerace - pitny rezim

2. Aerobni druh unavy.

Biologické prostredky regenerace — vyziva

3. Télesna inava / rozdéleni a charakteristika /
Pohybové prostredky regenerace

4. Stresova reakce organismu.

Fyzikalni prostredky regenerace / mechanoterapie /

5. Problémy adaptace v souvislosti s regeneraci
Fyzikalni prostredky regenerace / hydroterapie /

6. Prehled projevi adaptace organismu na zatiZeni.
Fyzikalni prostredky regenerace /
magnetoterapie,fototerapie, elektroterapie /

7. Malaadaptace organismu a vztah s regeneraci.
Psychologické prostiredky regenerace.

8. Formy regenerace.Rozdéleni regenerac¢nich prostredkii.
Pedagogické prostiedky regenerace.

9. Pasivni a aktivni odpoc€inek.

Dopliikova vyziva.

10. Biologické veliiny zatéZovani
Fyzikalni prostiredky regenerace / termoterapie /

11. Regenerace sil / charakteristika / vztah regenerace ,

vykonnosti a vykonu.
Farmakologické prostiredky regenerace
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