Kasuistika

Studentka s touhou snizit svoji ,,nadvahu*

2x tydné aerobic 1,5 hod., 2x tydné posilovna

Uvod — Aneta, 18 let, véha 73,5 kg, vyska 174 cm

Jidelnicek — bez omezeni, vyhyba se slazenym napojim, ¢asté piti kafe (az 4 denng)

Pt.

Snidané: jogurt s miisli popft. ptilka celozrnného rohliku s tvrdym syrem, rajce (6:00)
Svacina I.: buchta a jogurt popt. 2 jablka

Obéd: téstoviny s omackou popt. bramborova kase se Spizem ( veifejné stravovani ve skolni
jideln¢)

Svacina II.: ¢erny rohlik s tvrdym syrem popf. 2 jablka

Vecefte: jogurt, banan popf. arasidy, popcorn

Odborné zhodnot'te jidelni¢ek. Navrhnéte zmény.



