Okruhy k zapoctové pisemce z predmétu T131 Vyziva ve sportu pro TVSP

Vyznam vyzivy ve sportu

Bilance vyzivy

Sacharidy a jejich vyznam ve vyzivé sportovce
Bilkoviny a jejich vyznam ve vyZzivé sportovce
Tuky a jejich vyznam ve vyzive sportovce
Vitaminy a mineralni latky

Bilance tekutin

Pitny rezim

. Potravinové doplikky

10. Vyziva v silovych sportech

11. Vyziva ve vytrvalostnim sportu
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