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BeriBeri beriberi
�� Deficit vitaminu BDeficit vitaminu B11 –– thiaminu, znthiaminu, znáámméé jijižž 2600 p2600 přř. . KrKr..
�� BeriBeri beriberi = j= jáá nemnemůžůžu, ju, jáá nemnemůžůžuu

�� Význam BVýznam B11 –– sprspráávnvnáá fufu sval. a nerv. vlsval. a nerv. vlááken, ken, 
fosforylovanfosforylovanáá forma  thiamin pyrofosfforma  thiamin pyrofosfáát t –– koenzym  koenzym  
ppřři oxidativni oxidativníí dekarboxylaci dekarboxylaci ketokyselinketokyselin (sacharid(sacharidůů))

�� DDřřííve ve –– JV Asie JV Asie –– strava pstrava přřeveváážžnněě z loupanz loupanéé rýrýžžee

�� SyrovSyrovéé rybyryby-- enzym enzym thiaminthiamináázaza –– antagonista thiaminuantagonista thiaminu

�� V Asie, Japonsko V Asie, Japonsko –– vysokvysokáá konzumace rybkonzumace ryb
�� VyspVyspěělléé zemzeměě –– lehklehkéé deficiencedeficience, alkoholici, zvý, alkoholici, zvýššenenáá

potpotřřeba eba –– ttěěhotnhotnéé, koj, kojííccíí, akutn, akutníí jaternjaterníí poruchyporuchy



Formy Formy beriberi beriberi
�� VlhkVlhkáá (mokr(mokráá)) –– kardiomyopatickkardiomyopatickáá –– , , kardiomegaliekardiomegalie, tachykardie, ed, tachykardie, edéémy my 

v obliv obliččeji, na teji, na těěle, nohou poruchy srdele, nohou poruchy srdeččnníího rytmu aho rytmu ažž selhselháánníí srdcesrdce
�� ↑↑ c c kyskys. . pyrohroznovpyrohroznovéé =>=> perifperif. vasodilatace, . vasodilatace, úúnik tekutin nik tekutin =>=> ↑↑ minut. objemu minut. objemu =>=>

nnáámaha srdcemaha srdce

�� SuchSucháá –– s periferns periferníí neuropatineuropatiíí –– bolesti konbolesti konččetin, etin, úúbytek svalstva, bytek svalstva, 
slabost, obtslabost, obtíížžnnáá chchůůze, redukce hmotnosti, ztrze, redukce hmotnosti, ztrááta hlubokých reflexta hlubokých reflexůů, , 
mentmentáálnlníí poruchyporuchy

�� DDěětsktskáá –– kojenci 2kojenci 2--5. m5. měěssíícc

�� Syndrom Syndrom WernickeWernicke –– KorsakowKorsakow --ttěžěžccíí alkoholici alkoholici –– zmatenost, zmatenost, 
konfabulacekonfabulace, kardi, kardiáálnlníí a respiraa respiraččnníí poruchy + poruchy + hemoragickhemoragickéé popošškozenkozeníí
mozkumozku

�� PPřřííznaky lehkznaky lehkéé deficiencedeficience –– zvýzvýššenenáá úúnava, drnava, dráážždivost, bolesti hlavy, divost, bolesti hlavy, 
brnbrněěnníí v konv konččetinetinááchch



PrevencePrevence
�� Strava bohatStrava bohatáá na thiaminna thiamin

�� celozrnncelozrnnéé potraviny, obilnpotraviny, obilnéé zrno (0,2zrno (0,2--1 mg/100g, 60% v kl1 mg/100g, 60% v klííččku), otruby, ku), otruby, 
drodrožžddíí, lu, luššttěěniny, oniny, ořřechy, v menechy, v menšíší mmíířře maso vepe maso vepřřovovéé (0,7(0,7--0,9 mg/100g) a 0,9 mg/100g) a 
hovhověězzíí, vnit, vnitřřnosti (jnosti (jáátra), mltra), mlééko a zelenina  (rajko a zelenina  (rajččata, zelata, zelíí, brokolice, , brokolice, 
kvkvěěttáák 0,1k 0,1--0,3 mg/100g)0,3 mg/100g)

�� ŽŽivoivoččiiššnnáá strava  strava  -- thithiäämindifosfmindifosfáátt (80(80--85%), mono85%), mono-- a a trifosftrifosfáátt (15(15––
20%)20%)

�� RostlinnRostlinnáá strava strava –– volnvolnáá formaforma

�� DoporuDoporuččenenáá denndenníí ddáávka:  vka:  
�� 1 1 –– 2 mg/d2 mg/d
�� 0,5 mg/4160 0,5 mg/4160 kJkJ
�� 100 g ku100 g kuřřececíího masa + 100 g celozrnnho masa + 100 g celozrnnéého chleba se sluneho chleba se sluneččnicnicíí

�� SynergistSynergistéé thiaminu thiaminu –– BB1212 a Ba B66, , niacinniacin, , kyskys. pantotenov. pantotenováá

�� AntagonistAntagonistéé –– kkááva, va, ččaj, syrovaj, syrovéé ryby, nryby, něěkterkteréé cerecereáálie, alkohol, lie, alkohol, 
ttěžěžkkéé kovy a arsen, oxid sikovy a arsen, oxid siřřiiččitýitý

�� NejniNejnižžšíší kapacita pro skladovkapacita pro skladováánníí –– ttéémměřěř žžáádndnáá (4(4--10 dn10 dníí))

�� Resorpce Resorpce –– ččíím nim nižžšíší ppřřííjem, tjem, tíím vym vyššíšší resorpce resorpce --1 mg (50%), 5 mg 1 mg (50%), 5 mg 
(33%), 20 mg (25%), nad 100 mg se vylou(33%), 20 mg (25%), nad 100 mg se vylouččíí



AngulAnguláárnrníí stomatitisstomatitis
�� Deficit vitaminu BDeficit vitaminu B22 –– riboflavinu riboflavinu 
�� Hl. funkce:Hl. funkce:

�� syntsyntééza  koenzymu FMN a FAD (za  koenzymu FMN a FAD (flavoproteinyflavoproteiny))

�� Projevy:Projevy:
�� angulanguláárnrníí stomatitisstomatitis –– fisuryfisury úústnstníích koutkch koutkůů, , glosititaglositita, , seborhoickseborhoickáá
dermatitida v dermatitida v nasolabinasolabiáálnlníí rýze, vaskularizace rohovky, rýze, vaskularizace rohovky, 
svsvěětloplachost, ntloplachost, něěkdy prkdy průůjmy a zvracenjmy a zvraceníí

�� Prevence výPrevence výžživouivou
�� MlMlééko(0,15ko(0,15--0,20 mg/100g) a ml0,20 mg/100g) a mlééččnnéé výrobky, maso, vnitvýrobky, maso, vnitřřnosti nosti 
(j(jáátra 3,5 mg/100g), kvasnice  (5,4 mg/100g), listovtra 3,5 mg/100g), kvasnice  (5,4 mg/100g), listováá zelenina, zelenina, 
obiloviny a celozrnnobiloviny a celozrnnéé produktyprodukty

�� 5555--60% z masa a masných produkt60% z masa a masných produktůů
�� 30% 30% -- rostlinnrostlinnáá potravapotrava

�� DoporuDoporuččovanovanáá denndenníí ddáávkavka
�� 1,5 1,5 –– 2 mg/d 2 mg/d 
�� 70 g ku70 g kuřřececíích jater nebo 100 g ch jater nebo 100 g žžampionampionůů + 100 g tvrd+ 100 g tvrdéého sýra + 25 ho sýra + 25 
g g corncorn flakesflakes



PelagraPelagra
�� Deficit Deficit niacinuniacinu (kyseliny nikotinov(kyseliny nikotinovéé a a nikotinamidunikotinamidu))
�� Z italZ italšštiny tiny -- PellePelle agraagra = hrub= hrubáá plepleťť
�� Hl. funkce:Hl. funkce:

�� sousouččáást NAD  a NADP st NAD  a NADP –– metabolismus metabolismus žživinivin
�� pro syntpro syntéézu vit. Bzu vit. B66, B, B22 a a kyskys. listov. listovéé
�� Pro syntPro syntéézu z zu z tryptofanutryptofanu je nutný vit. Bje nutný vit. B66 a Ba B22

�� Výskyt: Výskyt: 
�� Endemický Endemický -- oblasti s hlavnoblasti s hlavníí potravinou kukupotravinou kukuřřice (vice (váázanzanáá forma forma 
niacinuniacinu) ) -- bbíílkovina lkovina zeinzein –– nedostatek nedostatek tryptofanutryptofanu

�� SouSouččasnasněě nedostatek ostatnnedostatek ostatníích vit. B skupiny + deficit bch vit. B skupiny + deficit bíílkovinlkovin
�� ZvýZvýššenenáá potpotřřeba eba niacinuniacinu –– ttěěhotenstvhotenstvíí, kojen, kojeníí, chronick, chronickáá
onemocnonemocněěnníí



ProjevyProjevy
�� 3x D (4xD)3x D (4xD) -- dermatitis, dermatitis, diarrheadiarrhea, , 
dementiadementia,(,(deathdeath) ) 

�� Dermatitis Dermatitis –– symetricky (msymetricky (míísto vystavensto vystavenéé
slunci), zarudlslunci), zarudláá, sv, svěědivdiváá, lehce otekl, lehce otekláá kkůžůže, e, 
chronicky chronicky –– hrubhrubáá, such, sucháá kkůžůžee

�� PrPrůůjmyjmy –– ne vne vžždy pdy přříítomntomnéé, n, něěkdy i zkdy i záácpacpa
�� PoPošškozenkozeníí nerv. systnerv. systéémumu -- slabost, tslabost, třřes, es, 
deprese adeprese ažž demencedemence

�� StomatitisStomatitis, , glositisglositis, , hemoragiehemoragie v GITv GIT



PrevencePrevence
�� Strava bohatStrava bohatáá na na niacinniacin

�� BBíílkovinnlkovinnáá strava strava –– mlmlééko, vejce, maso, drko, vejce, maso, drůůbebežž, ryby, vnit, ryby, vnitřřnosti (jehnnosti (jehněčěčíí jjáátra atra ažž 46 46 
mg/100g)mg/100g)

�� DroDrožžddíí (a(ažž 28mg/100g)28mg/100g)
�� CelozrnnCelozrnnéé potraviny (obiloviny 1mg/100g)potraviny (obiloviny 1mg/100g)
�� ListovListováá zeleninazelenina
�� BurskBurskéé oořříšíškyky
�� HoubyHouby

�� DennDenníí doporudoporuččenenáá ddáávkavka
�� 15 15 –– 20 mg/den20 mg/den

�� 1mg 1mg niacinuniacinu = 60 mg = 60 mg tryptofanutryptofanu

�� ZZááleležžíí taktakéé na pna přříívodu vodu tryptofanutryptofanu –– obiloviny obiloviny –– niacinniacin ve vve váázanzanéé formforměě ((niacytinniacytin) ) 
–– lze uvolnit alklze uvolnit alkááliemi a teplem (Mexikoliemi a teplem (Mexiko-- tortilytortily –– vváápennpennáá voda)voda)

�� Obsah Obsah tryptofanutryptofanu v potravinv potravinááchch
�� KukuKukuřřiiččnnéé produkty 0,6%produkty 0,6%
�� OstatnOstatníí obiloviny 1%obiloviny 1%
�� Ovoce a zelenina 1%Ovoce a zelenina 1%
�� Maso 1,1%Maso 1,1%
�� MlMlééko 1,4%ko 1,4%
�� Vejce 1,5% z obsahu bVejce 1,5% z obsahu bíílkovinlkovin



ScorbutScorbut (kurd(kurděěje)je)
�� Deficit vitaminu CDeficit vitaminu C
�� DDřřííve ve –– nnáámomořřnnííci na dlouhých plavbci na dlouhých plavbáách, polch, poláárnrníí
badatelbadateléé, d, děěti ti 

�� Dnes Dnes –– výskyt ojedinvýskyt ojediněělýlý
�� OsamOsaměěllíí stastařříí lidlidéé
�� AlkoholiciAlkoholici
�� LidLidéé ve stresuve stresu
�� Diety bez pDiety bez přříívodu vit. Cvodu vit. C

�� PPřřííččina ina 
�� DlouhodobDlouhodobáá absence ovoce a zeleniny ve stravabsence ovoce a zeleniny ve stravěě (deficit vit. C, (deficit vit. C, 
kyskys. listov. listováá, , FeFe, , ßß--karotenkarotenu)u)

�� Technologie výrobyTechnologie výroby
�� NadmNadměěrný prný přříívod dusivod dusiččnannanůů (vit C konvertuje NO(vit C konvertuje NO33

-- na NOna NO22
--))



PPřřííznaky:znaky:
�� PrimPrimáárnrněě –– zmzměěny mezibunny mezibuněčěčnnéé hmoty (hmoty (depolymercedepolymerce) a kolagenu ) a kolagenu 

(z(záánik)nik)
�� DDáásnsněě –– zduzduřřeleléé, houbovit, houbovitéé, , ččervenofialovervenofialovéé,krv,krváácejcejíí + infekce + + infekce + 

zzáápach z pach z úústst
�� PerifolikulPerifolikuláárnrníí hemoragiehemoragie
�� PetechiPetechiáálnlníí hemoragiehemoragie
�� EkchymosEkchymos
�� ÚÚnava, anorexie, annava, anorexie, anéémie, bolesti kloubmie, bolesti kloubůů
�� ZmZměěny na kostech ny na kostech –– vit. C vit. C –– kolagenkolagen
�� ZmZměěny na cny na céévnvníí ststěěnněě

�� PPřřííznaky u dznaky u děěttíí (výskyt (výskyt –– krajnkrajněě zanedbanzanedbanáá vývýžživa)iva)
�� Ne projevy na dNe projevy na dáásnsníích (pch (přřed proed prořřezezáánníím zubm zubůů))
�� RozsRozsááhlhláá krvkrváácenceníí pod periost dlouhých kostpod periost dlouhých kostíí + intenzivn+ intenzivníí bolest = bolest = žžababíí

pozicepozice
�� NaruNaruššený vývoj kostený vývoj kostíí a zuba zubůů, an, anéémie,zhormie,zhorššenenéé hojenhojeníí ran,ran,
�� SnSníížženenáá ttěělesnlesnáá aktivitaaktivita

�� LatentnLatentníí skorbut (skorbut (ččastý u dastý u děěttíí i dospi dospěělých) lých) 
�� krvkrváácenceníí z dz dáásnsníí, , zhorzhorššnnéé hojenhojeníí ran, snran, sníížženenáá imunita, timunita, těělesnlesnáá i i 

dudušševnevníí výkonnostvýkonnost



Prevence výPrevence výžživouivou

�� Ovoce a zelenina 60 mg/d (100mg/d)Ovoce a zelenina 60 mg/d (100mg/d)
�� K potlaK potlaččeneníí ppřřííznakznakůů skorbut staskorbut staččíí 10 10 

mgmg

�� NejbohatNejbohatšíší zdroje z ovocezdroje z ovoce –– ččerný erný 
rybrybííz, kiwi, z, kiwi, aktinidieaktinidie, rakytn, rakytníík k 
řřeeššetletláákový, rybkový, rybííz,angrez,angreššt, jahody, t, jahody, 
maliny, ostrumaliny, ostružžina, borina, borůůvky, citrusovvky, citrusovéé
ovoce, ovoce, šíšípkypky

�� NejbohatNejbohatšíší zdroje ze zeleninyzdroje ze zeleniny –– zelenzelenáá
paprika, listovpaprika, listováá zelenina, , kvzelenina, , kvěěttáák, k, 
rajrajččata, zelenata, zelenéé natnatěě, nov, novéé bramborybrambory



8080½½ ccRRůžůžiiččkovkováá
kapusta vakapusta vařřenenáá

2382381/21/2ČČervenervenáá paprikapaprika
112112½½ ccZelenZelenáá paprikapaprika
7272½½ šášálkulkuGrapefruitGrapefruit
8080½½ ccBrokolice vaBrokolice vařřenenáá

155155¾¾ ccPomeranPomeranččový dový džžusus
7070½½ ccJahodyJahody

% DDD% DDDMnoMnožžstvstvííPotravinaPotravina

�� 100 g jahod + 150 g raj100 g jahod + 150 g rajččatat
�� 100 g mandarinek + 100 g 100 g mandarinek + 100 g ččíínsknskéého zelho zelíí + 100 g + 100 g 

řředkviedkviččekek
�� 100 g kiwi + 100100 g kedluben nebo 80 g 100 g kiwi + 100100 g kedluben nebo 80 g ččervenervenéé

paprikypapriky



44VinnVinnéé hroznyhrozny

99MeruMeruňňky, ky, 
broskvebroskve

1212BanBanáányny
1212JablkaJablka
2525MalinyMaliny
4444GrepyGrepy
5050PomeranPomeranččee
5353CitronyCitrony
6464JahodyJahody
7171KiwiKiwi
177177RybRybííz z ččernýerný

Vit. C (mg)Vit. C (mg)Ovoce 100 g Ovoce 100 g 

77MrkevMrkev
88OkurkyOkurky
88CibuleCibule
1313HlHláávkový salvkový saláátt
2424RajRajččataata
3333ČČíínsknskéé zelzelíí
4646ZelZelíí
5252ŠŠpenpenáátt
6363KedlubnyKedlubny
7373KvKvěěttáákk
105105KapustaKapusta

114114RRůžůžiiččkovkováá
kapustakapusta

114114BrokoliceBrokolice
139139PaprikyPapriky

Vit. C (mg)Vit. C (mg)ZeleninaZelenina


