Viyzivova spotreba

Metody zjist’ovani vyzivove
spotreby




ViyZivova spotreba

» Mnozstvil zkonzumoevanych petiravin a hapo

= Meérena kvantitativne, kvalitativne, frekvencne, ci
individualne

x VVZnam) Z|isiiovanii iy ZiVove spoitirey— v zivova sefitent
s Mapovadni prijmu zivin
s Hodnoceni vyzivy obyvatel
s Studie k-planovani vyzivy a k nutricni politice statu
s Adekvatnost prijmu u jednotlivych populaénich skupin
s Zjist'ovani vztahu zdravi a V)'Iiivy hodnoceni vyzivoveho stavu

= Hodnoceni Ucinnosti vyZivove vychovy a vzdéldnii, hutricnich
intervenci a vyzivovych programu

s Odhad prijmu cizorodych latek .......




Metody hodnoceni vyzivove
spotreby

= Globalni spotreba potravin

= Individudlni spotreba potravin




Globalni spotireba pofravin

Poskytuje informace o celkove vyzivove situaci
Prognozy v oblasti dovozu, vyvozu a prodeje pofravin

Metody zavislé na charakteru stravovani a vyzivy
Jednotlivych socioekonomickych, narodnostnich ci
etinickych skupin obyvatel
Zakladipro vypocei globalnitspoiireby.

= Setfreni v domdcnostech

s Trzni.spotreba potravin + naturdlni spotreba

+ pocet obyvatel + hrubd zemédelska produkce

Vlysledek - prumeérné mnozstvi. zkonzumovanych
potravin na 1 obyvatele za jednotiku casu




Naturalni spotreba

s Lnventurni metoda

» zaznam vychoziho a konechéeho stavu vsech
potiravin za dane obdobi (tyden), sledovani
hmotinostilvsech potiravin. v.domdcnosti + nove
prinesene potraviny

= Metoda rodinnych uctu

s Evidence kazdodennich finanénich vydaju za
potraviny v dané rodiné

= Metoda rodinnych zaznamu

= Sledovani potravin a jejich mnozstvi zkenzumovane
¢cleny domdcnosti za urcité obdobi




Celostatni’ bilance potravin

m Zaroje
s Zemedelskad a prumyslova vyroba
s Dovoz poftiravin
= Obchodhni zdsoby
= Dalsi zdroje (napr. potravineva pemoc)
sl Spoffirebal techiio zdroju
= Prodej, ztraty, vyvoz
s VYrobni spotreba
= Samozasobeni
= Zasoby v obchodech, ve verejném stravovani

Zdroje - spotreba
= spotrebni bilance na celostatni’ urovni




Individualni' spotireba potiravin

s Hodnoiti vyzivovouispotirebul primo u
Jednotilivych osob

s Metody
s Zaznamove

= Anamnesticke




Zaznamove metody

s Zaznam pomocil vazeni
s Predikazdym jidlem zvazit: porci
s Po) (idlerzvazit zbytky

= Udaje zaznamenat: doiprotokoluls ndzvem potraviny i
jidla

= Pred setrenim - podrobné seznameni dotazovaného a
podrobné napldnevani setreni

= Setireni by melo odhalovat béznou stravu dle vyzivovych
zvyklosti

= Nevyhoda: konzumace balenych potravin o znamé
hmotnosti pro usnadnéni, zmena spotreby

s Zaznam lze provadét vyzkumnikem, x rusivy element
s Vhodnéprorkratikodobe studie na malem pociiu lidi




Casovy rozvrh studie

3-6 fydnll pred = pripravit teoreticky plan studie,
instruovat spolupracovniky, nachystat pomucky,
pripravit nahodny vyber: subjekitu

I #ydenipred - domluvit se subjekty na kontakiu

I den pred - navstivit vysetrovane osoby, vysvetli
vyznam studie, predvest metodulvazeni a. zaznamu

l.denrsetreni - navstivit a zkontrolovat subjekty
Dalsi dny - kontrola zaznamu a vazeni
Posledni den - kontrola zaznamu a podekovani

Seznamit subjekty s vysledky




Zaznamoyve metody

s Zaznam odhadem

s Pouciiresobul o odhadulvelikesiifpores

s Velikostii- dle béznych mir pouzivanych v. domacnosti
(hrnek, naberacka, lZice....)

= Barevne atlasy pro odhad velikesti porce

= \lysetrujici - kvantifikuje pouzivané miry

= Ochotnejsi spoluprace nez predchozi technika

» Nevyhoda: vysledky nelze porovnat s predeslou metodou
s Vhodné pro 7 denni (3denni) sledovani

s Vhodnd metoda pro déletrvajici sledovani (dle motivace
vyseiirovaneho)




Zaznamoyve metody

s Zaznam s pomoci; vazeni druhou osobou
= Osoby mene gramotné
= Casto se pouzivd v rozyojovych zemich

= Vysetrujicitnavstevuje subjeki teshe pred
kenzumaci |idla a'sam) zvazi potiraviny a
Zaznamend udaje




Zaznamoyve metody

s Zaznam spojeny s primou chemickou

analyzou

= Pokud chybi Udaje v nutirichich habulkach pro
nekiere nutrienty (naprviakning) selen....)lcitpro
sianoveni chemickychrskodlivin

= Pouziva se metodal zdvojenychi porci
s Alikvotni porce se odevzda vysefrovanemu pro analyzu

= Nemusi se odevzdavat vzorky pr'umyslove vyrabenych
napoju a vod pouzitd pro pmpravu napr. kavy

= V/Se co se zkonzumuje se musi zaznamenat

= Vhodne pro kratkodobe studienaiialem, pociiu
lidi




Anamnesticke metody

s 24-hodinovy recall

Retrospektivni metoda zavisld na pameti a vybavnosti zkoumané osoby
1, 3, 7 denni recall

Provedenii zaznamu - osobni kontakt, telefonicky: kontakt

Nevhodné pro détiimladsii 7 let a dospélé nad 75 let

Doporuceny postup:

Neupozornovat sledovanou osobu kdy se budeme dotazovat (zmeny stravoy.
ndvykii)

Rizeny rozhovor s klientem

Pokudimd studie zjisténi reprezentativni vyz. spotreby - 7 denni recall u
rdznych lidi

Rozhovor:

1. faze - nespecifikovat potraviny (Chléb) a pouZivat neutradlni otdzky(Co
jste jedl, kdy jste jedl, co po’romz/
2. faze - kvalitativni upresnéni (chléb simdslem)
3. fdze - kvantitativni upresneéni (1 krajic chleba)
= Pomucky - atlasy s barevnymi fotografiemi
4. faze - pripomenuti bézné konzumovanych potravin




Anamnesticke mefody

s Meitoda rychleho hodnoceni vyzivy pomoci
poitiravinovych skupin

s 24 hod. recall 1ze pouzit k hodnoceni vyzivy.
prevodem na potravinove skupiny

= Mnozstvil potravin je prevedeno naiporce a
zarazeno do jednotlivych skupin pyramidy

s Hodnoceni vyzivy za pomoci nutricniho skore
= WHO - 10 otazek které jsou bodové ohodnoceny.




Anamnesticke metody

» FFQ - food frequency questionary

\WZivovarfrekvence

Odliad cetnosii konzumace vybranychispoezivatin (#edhadijeloe
MRoZSHvil)

Zahrnuje celyisortiment= civybertrcityeh potiravin
Sledovane osoby se rozradi do skupin dle frekvence

konzumace (maly, stredni a velky konzument).urcitych
potiravin ci skupin potfravin

Pisemne ci rozhovorem - zaznam do predtisténého formulare
Ndrocneéjsi metoda

Obsah dotazniku je zavisly na cili studie (napr. Upravy
pokrm, cethnostil privodu urcite slozky v potrave)

lyhoda: eliminace Spatné vybranych dni




Anamnesticke metody

= Vyzivové zvyklosti (diet history, vyzivova
anamneza)

Informace o minulém obdobi - vyZivovd spotreba, charakter
stravovani, frekvence prijmu urcitych potravin

Obdobi 6 m - 1 rok

Zaznam obsahuje: celkovy prijem potiravin, charakter
stravovani - obvykla skladba jidelhicku, zvyklosti, kombinace
pokrm, zaznam kvantity porcf, zpusoby Upravy pokrmi

INevhodné pro déti mladsi 14+ti let a osob nad 80 let
Nevyhoda:

s Zahrnuje bézneé stravovaci a vyzivové zvyklosti, odchylky
bagatelizuje

s Sledované osoby zkresluji svoji spotrebu i zvyklosti dle rocniho
obdobi




y Ve "/

Hodnoceni' vyzivovych zvyklosti

(dle Fialy, 1998)

= Porovnaniivyzivovych zvyklosiii s vyzivovymi
depoerucenimi dle potravinove pyramidy

= Hodnoceni castiosti pr‘j[jmu Jednotlivyych dennichi jidel
dle potr. skupin (ceredlie, ovoce, zelenina, mléko,
maso, ostatni)

s Postup:
s Stanoveni obvyklé velikosti porci s typickymi porcemi
s Zjist’ovani Castosti konzumace skupin

» \Vysledek: PC vyhodnoceni - numericke i graficke +
skore tuku, vlakniny




Prevedeni dat o potravinach na

hodnoty zivin

Chemicka analyza

Prepocet dle tabulek (aktualni a vzdy stejne)

Strmiska, F a kol., 1988 - Pozivatinové tabulky I - potiravinové suroviny
Strmiska, F. a kol., 1992 - PozZivatinové tabulky IT - potravindrské vyrobky
Holland, B. a kol., 1994 - The composition of Foods

Perlin, C. a kol., 1993 - Potravinove tabulky, cdst druhd - chemicke sloZeni a
energeticky obsah pozivatin v hodnotdch , jak snédeno®

Perlin, C. akol., 1992 - Potravinové tabulky, ¢dst prvni - chemické slozeni a
energeticky obsah pozivatin v hodhotach jedleho podilu

PC vyhodnoceni
m Nutrimaster
= Nutridan

Jednohubka




Nejcastiejsi zdroje chyb pri
Vyzivovych setrenich
Spatné vybrand metoda
Chyby pri interpretfaci
Tabulky' s obsahem, zivin
Chyby pri kodovani
Chybny druh ci skupina potravin
Sezonnii variace
Chybna frekvence
\VWpadek paméti
Chyby.v odhadu mnozstvi
Chyby v prepisu
Nevhodné tabulky ¢i PC program




