
VýVýžživovivováá spotspotřřebaeba

Metody zjiMetody zjiššťťovováánníí vývýžživovivovéé
spotspotřřebyeby



VýVýžživovivováá spotspotřřebaeba
�� MnoMnožžstvstvíí zkonzumovaných potravin a nzkonzumovaných potravin a náápojpoj
�� MMěřěřena kvantitativnena kvantitativněě, kvalitativn, kvalitativněě, frekven, frekvenččnněě čči i 

individuindividuáálnlněě

�� Význam zjiVýznam zjiššťťovováánníí vývýžživovivovéé spotspotřřeby eby –– vývýžživovivováá ššetetřřeneníí
�� MapovMapováánníí ppřřííjmu jmu žživinivin
�� HodnocenHodnoceníí vývýžživy  obyvatelivy  obyvatel
�� Studie k plStudie k pláánovnováánníí vývýžživy a k nutriivy a k nutriččnníí politice stpolitice stáátutu
�� AdekvAdekváátnost ptnost přřííjmu u jednotlivých populajmu u jednotlivých populaččnníích skupinch skupin
�� ZjiZjiššťťovováánníí vztahu zdravvztahu zdravíí a výa výžživy ivy –– hodnocenhodnoceníí vývýžživovivovéého stavuho stavu
�� HodnocenHodnoceníí úúččinnosti  výinnosti  výžživovivovéé výchovy a vzdvýchovy a vzděělláánníí, nutri, nutriččnníích ch 

intervencintervencíí a výa výžživových programivových programůů
�� Odhad pOdhad přřííjmu cizorodých ljmu cizorodých láátek tek …………....



Metody hodnocenMetody hodnoceníí vývýžživovivovéé
spotspotřřebyeby

�� GlobGlobáálnlníí spotspotřřeba potravineba potravin

�� IndividuIndividuáálnlníí spotspotřřeba potravin eba potravin 



GlobGlobáálnlníí spotspotřřeba potravineba potravin
�� Poskytuje informace o celkovPoskytuje informace o celkovéé vývýžživovivovéé situacisituaci
�� PrognPrognóózy v oblasti dovozu, vývozu a prodeje potravinzy v oblasti dovozu, vývozu a prodeje potravin
�� Metody zMetody záávislvisléé na charakteru stravovna charakteru stravováánníí a výa výžživy ivy 

jednotlivých socioekonomických, njednotlivých socioekonomických, náárodnostnrodnostníích  ch  čči i 
etnických skupin obyvateletnických skupin obyvatel

�� ZZááklad pro výpoklad pro výpoččet globet globáálnlníí spotspotřřebyeby
�� ŠŠetetřřeneníí v domv domáácnostech cnostech 
�� TrTržžnníí spotspotřřeba potravin + natureba potravin + naturáálnlníí spotspotřřeba eba 

+ po+ poččet obyvatel  + hrubet obyvatel  + hrubáá zemzeměědděělsklskáá produkceprodukce

�� Výsledek Výsledek –– prprůůmměěrnrnéé mnomnožžstvstvíí zkonzumovaných zkonzumovaných 
potravin na 1 obyvatele za jednotku potravin na 1 obyvatele za jednotku ččasu asu 



NaturNaturáálnlníí spotspotřřebaeba

�� InventurnInventurníí metoda metoda 
�� zzááznam výchozznam výchozíího a koneho a koneččnnéého stavu vho stavu vššech ech 

potravin za danpotravin za danéé obdobobdobíí (týden), sledov(týden), sledováánníí
hmotnosti vhmotnosti vššech potravin  v domech potravin  v domáácnosti + novcnosti + nověě
ppřřineseninesenéé potravinypotraviny

�� Metoda rodinných Metoda rodinných úúččttůů
�� Evidence kaEvidence kažždodenndodenníích financh finanččnníích výdajch výdajůů za za 

potraviny  v danpotraviny  v danéé rodinrodiněě
�� Metoda rodinných zMetoda rodinných zááznamznamůů

�� SledovSledováánníí potravin a jejich mnopotravin a jejich množžstvstvíí zkonzumovanzkonzumovanéé
ččleny domleny domáácnosti za urcnosti za urččititéé obdobobdobíí



CelostCelostáátntníí bilance potravinbilance potravin
�� Zdroje Zdroje 

�� ZemZeměědděělsklskáá a pra průůmyslovmyslováá výrobavýroba
�� Dovoz potravin Dovoz potravin 
�� ObchodnObchodníí zzáásobysoby
�� DalDalšíší zdroje (napzdroje (napřř. potravinov. potravinováá pomoc)pomoc)

�� SpotSpotřřeba teba těěchto zdrojchto zdrojůů
�� Prodej, ztrProdej, ztrááty, vývozty, vývoz
�� VýrobnVýrobníí spotspotřřebaeba
�� SamozSamozáásobensobeníí
�� ZZáásoby v obchodech, ve vesoby v obchodech, ve veřřejnejnéém stravovm stravováánníí

Zdroje Zdroje –– spotspotřřeba eba 
= spot= spotřřebnebníí bilance na celostbilance na celostáátntníí úúrovnirovni



IndividuIndividuáálnlníí spotspotřřeba potravineba potravin

�� HodnotHodnotíí vývýžživovou spotivovou spotřřebu pebu přříímo u mo u 
jednotlivých osobjednotlivých osob

�� MetodyMetody
��ZZááznamovznamovéé

��AnamnestickAnamnestickéé



ZZááznamovznamovéé metodymetody
�� ZZááznam pomocznam pomocíí vváážženeníí

�� PPřřed kaed kažždým jdým jíídlem zvdlem zváážžit porciit porci
�� Po jPo jíídle zvdle zváážžit zbytkyit zbytky
�� ÚÚdaje zaznamenat do protokolu s ndaje zaznamenat do protokolu s náázvem potraviny zvem potraviny čči i 

jjíídladla
�� PPřřed ed ššetetřřeneníím m –– podrobnpodrobnéé seznseznáámenmeníí dotazovandotazovanéého a ho a 

podrobnpodrobnéé naplnapláánovnováánníí ššetetřřeneníí
�� ŠŠetetřřeneníí by mby měělo odhalovat  blo odhalovat  běžěžnou stravu dle výnou stravu dle výžživových ivových 

zvyklostzvyklostíí
�� Nevýhoda: konzumace balených potravin o znNevýhoda: konzumace balených potravin o znáámméé

hmotnosti pro usnadnhmotnosti pro usnadněěnníí, zm, změěna spotna spotřřebyeby
�� ZZááznam lze provznam lze prováádděět výzkumnt výzkumnííkem  x rukem  x ruššivý elementivý element
�� VhodnVhodnéé pro krpro kráátkodobtkodobéé studie na malstudie na maléém pom poččtu lidtu lidíí



ČČasový rozvrh studieasový rozvrh studie
�� 33--6 týdn6 týdnůů ppřředed –– ppřřipravit teoreticky plipravit teoreticky pláán studie, n studie, 

instruovat spolupracovninstruovat spolupracovnííky, nachystat pomky, nachystat pomůůcky, cky, 
ppřřipravit nipravit nááhodný výbhodný výběěr  subjektr  subjektůů

�� 1 týden p1 týden přředed -- domluvit se subjekty na kontaktu domluvit se subjekty na kontaktu 

�� 1 den p1 den přředed –– navnavššttíívit vyvit vyššetetřřovanovanéé osoby, vysvosoby, vysvěětli tli 
význam studie, pvýznam studie, přředvedvéést metodu vst metodu váážženeníí a za zááznamuznamu

�� 1.den 1.den ššetetřřeneníí –– navnavššttíívit a zkontrolovat subjektyvit a zkontrolovat subjekty

�� DalDalšíší dnydny –– kontrola zkontrola zááznamu a vznamu a váážženeníí

�� PoslednPosledníí denden -- kontrola zkontrola zááznamznamůů a poda poděěkovkováánníí

�� SeznSeznáámit subjekty s výsledkymit subjekty s výsledky



ZZááznamovznamovéé metodymetody

�� ZZááznam odhademznam odhadem
�� PouPouččit osobu o odhadu velikosti porcit osobu o odhadu velikosti porcíí
�� Velikosti Velikosti –– dle bdle běžěžných mných míír pour použžíívaných v domvaných v domáácnosti cnosti 

(hrnek,  nab(hrnek,  naběěraraččka, lka, lžžíícece…….).)
�� BarevnBarevnéé atlasy pro odhad velikosti porceatlasy pro odhad velikosti porce
�� VyVyššetetřřujujííccíí –– kvantifikuje  poukvantifikuje  použžíívanvanéé mmííryry
�� OchotnOchotněějjšíší spoluprspoluprááce nece nežž ppřředchozedchozíí technikatechnika
�� Nevýhoda:  výsledky nelze porovnat s pNevýhoda:  výsledky nelze porovnat s přředeedeššlou metodoulou metodou
�� VhodnVhodnéé pro 7 dennpro 7 denníí (3denn(3denníí) sledov) sledováánníí
�� VhodnVhodnáá metoda pro dmetoda pro dééletrvajletrvajííccíí sledovsledováánníí (dle motivace (dle motivace 

vyvyššetetřřovanovanéého)ho)



ZZááznamovznamovéé metodymetody

�� ZZááznam s pomocznam s pomocíí vváážženeníí druhou osoboudruhou osobou
�� Osoby mOsoby méénněě gramotngramotnéé
�� ČČasto se pouasto se použžíívváá v rozvojových zemv rozvojových zemííchch

�� VyVyššetetřřujujííccíí navnavššttěěvuje subjekt tvuje subjekt těěsnsněě ppřřed ed 
konzumackonzumacíí jjíídla a sdla a sáám zvm zváážžíí potraviny a potraviny a 
zaznamenzaznamenáá úúdaje daje 



ZZááznamovznamovéé metodymetody

�� ZZááznam spojený s pznam spojený s přříímou chemickou mou chemickou 
analýzouanalýzou

�� Pokud chybPokud chybíí úúdaje  v nutridaje  v nutriččnníích tabulkch tabulkáách pro ch pro 
nněěkterkteréé nutrientynutrienty (nap(napřř. vl. vlááknina, selenknina, selen…….) .) čči pro i pro 
stanovenstanoveníí chemických chemických šškodlivinkodlivin

�� PouPoužžíívváá se se metoda zdvojených porcmetoda zdvojených porcíí
�� AlikvotnAlikvotníí porce se odevzdporce se odevzdáá vyvyššetetřřovanovanéému pro analýzumu pro analýzu
�� NemusNemusíí se odevzdse odevzdáávat vzorky  prvat vzorky  průůmyslovmyslověě vyrvyráábběěných ných 

nnáápojpojůů a vod poua vod použžititáá pro ppro přříípravu nappravu napřř. k. káávyvy
�� VVšše co se zkonzumuje se muse co se zkonzumuje se musíí zaznamenat zaznamenat 
�� VhodnVhodnéé pro krpro kráátkodobtkodobéé studie na malstudie na maléém pom poččtu tu 

lidlidíí



AnamnestickAnamnestickéé metodymetody
�� 2424--hodinový hodinový recallrecall

�� RetrospektivnRetrospektivníí metoda zmetoda záávislvisláá na pamna paměěti  a výbavnosti zkoumanti  a výbavnosti zkoumanéé osobyosoby
�� 1, 3, 7 denn1, 3, 7 denníí recallrecall
�� ProvedenProvedeníí zzááznamu znamu –– osobnosobníí kontakt, telefonický kontaktkontakt, telefonický kontakt
�� NevhodnNevhodnéé pro dpro děěti mladti mladšíší 7 let a dosp7 let a dospěělléé nad 75 letnad 75 let

�� DoporuDoporuččený postup: ený postup: 
�� NeupozorNeupozorňňovat sledovanou osobu kdy se budeme dotazovat (zmovat sledovanou osobu kdy se budeme dotazovat (změěny ny stravovstravov. . 

nnáávykvykůů))
�� ŘŘíízený rozhovor s klientemzený rozhovor s klientem
�� Pokud mPokud máá studie  zjistudie  zjiššttěěnníí reprezentativnreprezentativníí vývýžž. spot. spotřřeby eby –– 7 denn7 denníí recallrecall u u 

rrůůzných lidzných lidíí
�� Rozhovor: Rozhovor: 
�� 1. f1. fáázeze -- nespecifikovat potraviny (Chlnespecifikovat potraviny (Chlééb)  a poub)  a použžíívat neutrvat neutráálnlníí ototáázky(Co zky(Co 

jste jedl, kdy jste jedl, co potom)jste jedl, kdy jste jedl, co potom)
�� 2. f2. fáázeze –– kvalitativnkvalitativníí upupřřesnesněěnníí (chl(chlééb s mb s mááslem) slem) 
�� 3. f3. fáázeze –– kvantitativnkvantitativníí upupřřesnesněěnníí (1 kraj(1 krajííc chleba) c chleba) 

�� PomPomůůcky cky –– atlasy s barevnými fotografiemiatlasy s barevnými fotografiemi
�� 4. f4. fáázeze –– ppřřipomenutipomenutíí bběžěžnněě konzumovaných potravinkonzumovaných potravin



AnamnestickAnamnestickéé metodymetody

�� Metoda rychlMetoda rychléého hodnocenho hodnoceníí vývýžživy pomocivy pomocíí
potravinových skupinpotravinových skupin
�� 24 hod. 24 hod. recallrecall lze poulze použžíít k hodnocent k hodnoceníí vývýžživy ivy 

ppřřevodem na potravinovevodem na potravinovéé skupinyskupiny
�� MnoMnožžstvstvíí potravin je ppotravin je přřevedeno na porce  a evedeno na porce  a 

zazařřazeno do jednotlivých skupin pyramidyazeno do jednotlivých skupin pyramidy

�� HodnocenHodnoceníí vývýžživy za pomoci nutriivy za pomoci nutriččnníího skho skóórere
�� WHO WHO –– 10 ot10 otáázek kterzek kteréé jsou bodovjsou bodověě ohodnocenyohodnoceny



AnamnestickAnamnestickéé metodymetody
�� FFQ FFQ –– foodfood frequencyfrequency questionaryquestionary

�� VýVýžživovivováá frekvencefrekvence
�� Odhad Odhad ččetnosti konzumace vybraných poetnosti konzumace vybraných požživatin (+ odhad jeho ivatin (+ odhad jeho 

mnomnožžstvstvíí))
�� Zahrnuje celý sortiment Zahrnuje celý sortiment čči výbi výběěr urr urččitých potravin itých potravin 
�� SledovanSledovanéé osoby se rozosoby se rozřřadadíí do skupin dle frekvence do skupin dle frekvence 

konzumace (malý, stkonzumace (malý, střřednedníí a velký konzument) ura velký konzument) urččitých itých 
potravin  potravin  čči skupin potravini skupin potravin

�� PPíísemnsemněě čči rozhovorem i rozhovorem -- zzááznam do pznam do přředtiedtiššttěěnnéého formulho formuláářřee
�� NNáároroččnněějjšíší metoda metoda 
�� Obsah dotaznObsah dotaznííku je zku je záávislý na cvislý na cííli studie (napli studie (napřř. . úúpravy pravy 

pokrmpokrmůů, , ččetnosti petnosti přříívodu urvodu urččititéé slosložžky v potravky v potravěě))
�� Výhoda: eliminace  Výhoda: eliminace  ššpatnpatněě vybraných dnvybraných dníí



AnamnestickAnamnestickéé metodymetody
�� VýVýžživovivovéé zvyklosti (diet zvyklosti (diet historyhistory, vý, výžživovivováá

anamnanamnééza)za)
�� Informace o minulInformace o minuléém obdobm obdobíí –– vývýžživovivováá spotspotřřeba, charakter eba, charakter 

stravovstravováánníí, frekvence p, frekvence přřííjmu urjmu urččitých potravin itých potravin 
�� ObdobObdobíí 6 m 6 m –– 1 rok1 rok
�� ZZááznam obsahuje: celkový pznam obsahuje: celkový přřííjem potravin, charakter jem potravin, charakter 

stravovstravováánníí –– obvyklobvykláá skladba jskladba jíídelndelnííččku, zvyklosti, kombinace  ku, zvyklosti, kombinace  
pokrmpokrmůů, z, zááznam kvantity porcznam kvantity porcíí, zp, způůsoby soby úúpravy pokrmpravy pokrmůů

�� NevhodnNevhodnéé pro dpro děěti mladti mladšíší 14ti let a osob nad 80 let14ti let a osob nad 80 let
�� Nevýhoda: Nevýhoda: 

�� Zahrnuje bZahrnuje běžěžnnéé stravovacstravovacíí a výa výžživovivovéé zvyklosti, odchylky zvyklosti, odchylky 
bagatelizujebagatelizuje

�� SledovanSledovanéé osoby zkreslujosoby zkreslujíí svoji spotsvoji spotřřebu i zvyklosti dle roebu i zvyklosti dle roččnníího ho 
obdobobdobíí



HodnocenHodnoceníí vývýžživových zvyklostivových zvyklostíí
(dle Fialy, 1998)(dle Fialy, 1998)

�� PorovnPorovnáánníí vývýžživových zvyklostivových zvyklostíí s výs výžživovými ivovými 
doporudoporuččeneníími dle potravinovmi dle potravinovéé pyramidypyramidy

�� HodnocenHodnoceníí ččastosti pastosti přřííjmu jednotlivých dennjmu jednotlivých denníích jch jíídel  del  
dle dle potrpotr. skupin (cere. skupin (cereáálie, ovoce, zelenina, mllie, ovoce, zelenina, mlééko, ko, 
maso, ostatnmaso, ostatníí))

�� Postup: Postup: 
�� StanovenStanoveníí obvyklobvykléé velikosti porcvelikosti porcíí s typickými porcemis typickými porcemi
�� ZjiZjiššťťovováánníí ččastosti konzumace skupinastosti konzumace skupin

�� Výsledek: PC vyhodnocenVýsledek: PC vyhodnoceníí –– numericknumerickéé i graficki grafickéé + + 
skskóóre tuku, vlre tuku, vláákninykniny



PPřřevedenevedeníí dat o potravindat o potravináách na ch na 
hodnoty hodnoty žživinivin

�� ChemickChemickáá analýzaanalýza

�� PPřřepoepoččet dle tabuleket dle tabulek (aktu(aktuáálnlníí a va vžždy stejndy stejnéé))
�� StrmiskaStrmiska, F a kol., 1988 , F a kol., 1988 –– PoPožživatinovivatinovéé tabulky I tabulky I –– potravinovpotravinovéé surovinysuroviny
�� StrmiskaStrmiska, F. a kol., 1992 , F. a kol., 1992 –– PoPožživatinovivatinovéé tabulky II tabulky II –– potravinpotravináárskrskéé výrobkyvýrobky
�� HollandHolland, B. a kol., 1994 , B. a kol., 1994 –– TheThe compositioncomposition ofof FoodsFoods
�� PerlPerlíín, C. a kol., 1993 n, C. a kol., 1993 –– PotravinovPotravinovéé tabulky, tabulky, ččáást druhst druháá -- chemickchemickéé slosložženeníí a a 

energetický obsah poenergetický obsah požživatin v hodnotivatin v hodnotáách ch „„jak snjak sněědenodeno““
�� PerlPerlíín, C. n, C. akolakol., 1992 ., 1992 -- PotravinovPotravinovéé tabulky, tabulky, ččáást prvnst prvníí -- chemickchemickéé slosložženeníí a a 

energetický obsah poenergetický obsah požživatin v hodnotivatin v hodnotáách  jedlch  jedléého podho podíílulu

�� PC vyhodnocenPC vyhodnoceníí
�� NutrimasterNutrimaster

�� NutridanNutridan

�� JednohubkaJednohubka

�� ……....



NejNejččastastěějjšíší zdroje chyb pzdroje chyb přři i 
vývýžživových ivových ššetetřřenenííchch

�� ŠŠpatnpatněě vybranvybranáá metodametoda
�� Chyby pChyby přři interpretacii interpretaci
�� Tabulky s obsahem Tabulky s obsahem žživinivin
�� Chyby pChyby přři ki kóódovdováánníí
�� Chybný druh Chybný druh čči skupina potravini skupina potravin
�� SezSezóónnnníí variacevariace
�� ChybnChybnáá frekvencefrekvence
�� Výpadek pamVýpadek paměětiti
�� Chyby v odhadu mnoChyby v odhadu množžstvstvíí
�� Chyby v pChyby v přřepisuepisu
�� NevhodnNevhodnéé tabulky tabulky čči PC programi PC program


