ANTROPOMETRIE

» system technik mereni
vnejSich rozmeru lidského
tela

* pro hodnoceni vyvijejiciho
se ClI starnouciho organismu

* pri vybéru déti jako talentu
pro urcity sport.




Priklady nékterych vyhodnych télesnych dispozic

Somaticka dispozice

Sport, sportovni disciplina

Vysoci

Basketbal, volejbal

Nizci a stihli s nizkou hmotnosti

Obratnostni vykony s rychlymi a pfesnymi
vzajemnymi pohyby rdznych télesnych segmentu -
sportovni gymnastika, skoky na trampoliné,
akrobacie

DelsSi paze, vetsi ruce a nohy

Plavani (delSi a mohutnéjSi zabér ve vodé),
rychlostni veslovani a padlovani

Stihli, s niz&i hmotnosti (astenik, ektomorf)

Vytrvalostni vykony — pohyby celého téla v prostoru
na vétsi vzdalenosti, zvlasté do kopce apod. —
silniéni cyklistika, béh (stfedni a delSi vzdalenosti),
horska kola, cyklokros, chuze, plavani, lezci,
horolezci, béh na lyzich

S vétsi svalovou slozkou (atlet, mezomorf)

Silové vykony — hody, vrhy nacini na maximalni
vzdalenost, rychlostni vykony (sprinty — béh,
cyklistika, plavani)

Vyvazené dispozice s potfebnou svalovou
hmotou a bez nadbyte€né tukove zatéze,
stfedni vysky (Stihly atlet, mezo-ektomorf)

Asi vétSina sportovnich vykonu a sportt — fotbal,
hazena, vodactvi, baseball, sjezdove lyzovani

NizSi s mohutnéjsi kosterni a svalovou
slozkou (atlet, mezomorf)

Zvedani tézkych bfemen - vzpéraci

Robustni, s vétSi hmotnosti (kombinace
atlet- pyknik, mezo-endomorf)

Sumo
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Zakladni parametry

» telesna hmotnost
 telesna vyska

» vyska v sede

» délka HK

» délka DK

* povrch tela

Plochy povrchu téla A (m?2) je vypoctena podle vztahu DuBois a DuBois (b):
A =\V 0425 . 0,725 . 0,007184
W - hmotnost (kg); L - vySka (cm)
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Figure 4 Plot of mean (+ SD) heights for male athletes in different sports relative to a reference population of
non-athletes.
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Figure 5 Plot of mean (+ SD) heights for female athletes in different sports relative to a reference population of
non-athletes.
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Figure 8 Body mass (mean + SD) of male athletes in a range of sports plotted relative to a reference group of
non-athletes.
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Figure 9 Body mass (mean + SD) of female athletes in a range of sports plotted relative to a reference group of
non-athletes.




Sitka

epikondylu humeru
zapesti

dolni epifyzy femuru
kotniku

ramen (biakromialni)
panve (bikristalni)







Obvod

hrudniku (norm., insp., exsp.)
paze (volne i v kontrakci)
predlokti

stehna

lytka







Meéereni koznich ras (dle Pafizkové)

e tvar  bricho

° podbradek  hrudnik [l
* hrudnik | * bok

. paZe » stehno

e 7z3ada  |ytko




otandardni mista snimani tloustky koZnich fas pro stanoveni relativni hmotnost|
depotni tukove tkané kaliperem,




Bioelektricka impendance

pruchod velmi slabého stridavého (5 V, 25 kHz)
elektrickeého proudu nasim telem

proud volne prochazi tekutinami ve svalove tkani,
pri prostupu tukovou tkani se setkava s jejim
odporem (bioelektrickou impedanci)

tukove tkané maji velmi nizkou az nulovou vodivost

mereni touto metodou je zavislé na mnozstvi
kapaliny v netukovych tkani




Pristroje pro BIA

Tanita

vyska
stari
pohlavi

bez obuvi a ponozek

procento telesneho
tuku

hmotnost

Omron

vyska
hmotnost
vek
pohlavi

procento telesneho
tuku

hmotnost tuku




Body mass index

H / V2 [kg/m?]
[vySka v m !]

H hmotnost vysce [ kg]

V vyska [cm]
Kategorie MUZI ZENY
podvaha < 20 <19
norma 20—249 19 -23,9
nadvaha 25—-29,9 24 — 28,9
obezita 30 —-39,9 29 — 38,9
tézka obezita > 40 > 39




Velikost tela a jeho slozeni

Stanoveni hmotnosti kostry O

Stanoveni kuze a podkozniho tukového
vaziva D

Stanoveni hmotnosti kosterniho svalstva M

Stanoveni zbytku ostatnich slozek lidskeho
tela R (£)




Stanoveni hmotnosti kostry o - ossa
Sitka:
» epikondylu humeru
» zapesti
 dolni epifyzy femuru
* kotniku

Vyska




Stanoveni kuze a podkozniho

tukového vaziva b - derma
Kozni rasy:

* biceps

» predlokti
» stehno

* |ytko

* hrudnik Il
* Bricho

Povrch téla




Stanoveni hmotnosti kosterniho
svalstva m - musculi

Obvod: Kozni rasy:
* paze * triceps
» predlokti - maximalni * biceps
» stredni obvod stehna » predlokti
* lytka - maximalni » stehno

 lytko




Kosterni slozka (muzi 21 - 16,5 %,
Svalova slozka (muzi40-48 %,
Tukova slozka (muzi 11,5 - 16 %,

zbytek

zeny 19,7 - 14,2 %)

zeny 35,2-43 %)

zeny 15,9 - 28,7 %)




