Protokol €. 6: Fyziologie

JINENO: ..o
Datum vySetfeni:..................... VEK: oo

MERENI KREVNIHO TLAKU v klidu

TKpulz = sTK-dTK

TLAK (mmHg)
TKpulz = pulzovy tlak krve STK dTK TKpulz Q Qs
sTK = systolicky tlak krve
dTK = diastolicky tlak krve
STANOVENI SRDECNIHO MINUTOVEHO OBJEMU TF | S (m’)
O(mi [inin™) = RPHZ K o g
sTK +dTK

k = konstanta = 200; S = povrch t&la (m?)

SYSTOLICKY OBJEM SRDECNI
Q,(ml)=Q(ml hin™"): TF

MEREN{ KREVNIHO TLAKU po zatézi

Postup:
1. Po nékolika minutach klidového sezeni zméfime pozorované osobé TK

2. Potom vySetfovana osoba provede 30 hlubokych diept s frekvenci 1 diep za 1s.
3. Po skonceni opét zméfime TK a dale kazdou minutu az do navratu ke klidovym hodnotam (nejméné 2
min. po skonceni prace)

Zaznam z méreni:

TLAK (mmHg)

TF sTK dTK TKpulz

na zadatku testu v klidu

thned po zatézi

. min. po zatézi

. min. po zatézi

. min. po zatézi

. min. po zatézi

N[N |[—

. min. po zatézi

ORTOSTATICKY TEST (SCHELLONG)

Zména polohy ¢lovéeka z lehu do stoje v gravitaénim poli pfedstavuje ortostatickou zatéz, kterd vyvola
stagnaci krve v dolnich koncetindch a snizeni zilniho navratu a Qs. U zdravého ¢loveka se zvysi HR,
dochazi k periferni vasokonstrikci a vyrovnava se Q a TK.

Postup:
1. Pacient lezi 8 minut (posledni 3 minuty ma bérce podlozeny tak, aby kyc¢le a kolena byly v pravém

uhlu),
2. pacient se asi béhem 7 vtefin postavi a stoji dalSich 5 az 7 minut.

Interpretované hodnoty:




Meéii se TK (krevni tlak) a HR (tepova frekvence) na konci lehu a na konci stoje.

Zaznam z méreni:

TF sTK

TLAK (mmHg) Q Q
dTK TKpulz S

na zacatku testu v klidu

na konci lehu

na konci stoje

HRYV a EKG kiivka

Dazum: 26/037101 Cas: 11:19
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Graf €. 1: Spektralni analyza normalni variability srde¢ni frekvence

Interv: 286 Datum: 04/04°101 Cas: 0%:07
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Graf €. 2: Spektralni analyza snizené variability srdecni frekvence
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