
SYLABY - SEMINÁŘE 
1. skaláry, vektory, rovnoměrný přímočarý pohyb 2. rovnoměrně zrychlený pohyb 3. pohyb 
po kružnici, pohyby tělesa v~tíhovém poli Země, grafické vyjádření 4. Newtonovy pohybové 
zákony 5. moment síly, pákový systém, nakloněná rovina 6. hybnost tělesa, zákon zachování 
hybnosti 7. mechanická energie, práce, výkon, zákon zachování energie 8. hydromechanika  
9. - 13. biomechanické analýzy konkrétních sportovních disciplín 
 
SYLABY – PŘEDNÁŠKA 
Definice oboru, význam, historie. Fyzikální základ biomechaniky: souřadnicové systémy, 
skaláry, vektory, jednotky. Kinematika: hmotný bod, dráha, rychlost, zrychlení, rovnoměrný 
přímočarý pohyb, rovnoměrně zrychlený pohyb, pohyb po kružnici, pohyby tělesa v tíhovém 
poli Země, grafické znázornění. Dynamika: síla, Newtonovy pohybové zákony, účinky síly, 
deformace, Hookův zákon, hybnost, impuls síly, zákon zachování hybnosti, dostředivá síla, 
setrvačná síla, D Alembertův princip. Mechanika tuhého tělesa: moment síly, momentová 
věta, těžiště, rovnovážné polohy, statika, třecí síla, odpor prostředí, nakloněná rovina, pákový 
systém. Mechanická energie, práce, výkon, zákon zachování mechanické energie. Mechanika 
kapalin a plynů: tlak, Pascalův zákon, hydrostatický tlak, Archimedův zákon, rovnice 
kontinuity, Bernoulliho rovnice, obtékání těles reálnou tekutinou. Biologický základ 
biomechaniky: segmenty těla, kinematický řetězec, hmotnost a těžiště segmentů, těžiště těla, 
moment setrvačnosti segmentů, mechanické vlastnosti oporného systému, mechanika 
kloubních spojení a páteře, mechanika svalu, mechanické zatížení a deformace tkáňových 
struktur. Měření a experiment v biomechanice. Aplikovaná biomechanika. 
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