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č. učo student zaměření téma metodického výstupu 

1. 102693 Adamík, Richard SŠ Karate: čoku cuki (seiken, teišó), age uke 

2. 102391 Adámková, Michaela SŠ Karate: čoku cuki, soto uke 

3. 73971 Bartoňková, Markéta SŠ Karate: oi cuki, age uke 

4. 79252 Belej, David SŠ Karate: oi cuki, soto uke 

5. 102364 Benda, Tomáš SŠ Karate: gjaku cuki, age uke 

6. 102260 Blézlová, Radka SŠ Karate: mae geri 

7. 102175 Borovičková, Petra SŠ Karate: mawaši geri 

8. 102253 Boučková, Jana SŠ Karate: mae geri, gedan barai 

9. 102499 Brtník, Antonín SŠ Džúdó: ógoši 

10. 66170 Černý, Lukáš SŠ Džúdó: ippon seoi nage 

11. 81319 Damašková, Petra SŠ Džúdó: ósoto gari 

12. 55516 Doleželová, Karin SŠ Džúdó: waki gatame 

13. 65779 Drábková, Irena SŠ Džúdó: kesa gatame, dva úniky 

14. 119793 Dusíková, Alena SŠ Džúdó: kata gatame 

15. 102681 Eliášová, Martina SŠ Džúdó: přechod z kesa gatame do kata gatame 

16. 102340 Fiala, Jan SŠ Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza) 

17. 102353 Findejs, Jan SŠ Aikidó: aihanmi katate dori - ikkjó 

18. 102238 Franc, Roman SŠ Aikidó: aihanmi katate dori - nikjó 

19. 120792 Frejvald, Daniel SŠ Aikidó: aihanmi katate dori - irimi nage 

20. 102497 Fryšavský, Tomáš SŠ Aikidó: aihanmi katate dori - kote gaeši 

21. 77705 Gajdová, Vendula SŠ Aikidó: gjakuhanmi katate dori - tenči nage 

22. 102269 Halák, Petr SŠ Aikidó: gjakuhanmi katate dori - šiho nage 

23. 102266 Hamžová, Monika SŠ Pád vpřed s převratem bez zaražení 

24. 102357 Hetmer, Patrik SŠ Pád vzad s převratem bez zaražení 

25. 87098 Hilšer, Radek SŠ Pád vpřed s převratem se zaražením 

26. 102399 Jakubo, Radek SŠ Pád vpřed bez převratu bez zaražení 

27. 102212 Janás, Martin SŠ Pád vzad bez převratu se zaražením 

28. 120794 Kelnarová, Eva SŠ Pád stranou bez převratu se zaražením 

29. 87101 Kepáková, Petra SŠ 
Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
zvednutí zepředu na bedra, zvednutí zepředu 
úchopem za zápěstí na ramena 

30. 236611 Kitzberger, Petr SŠ 
Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
zvednutí ze země za ramena do stoje, zvednutí 
úchopem za zápěstí a objetím paže na záda 

31. 103032 Knopfová, Helena SŠ 
Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
Zvednutí objetím zepředu přes boky, zvednutí 
zepředu úchopem za obe zápěstí na záda 

32. 74051 Komenda, Martin SŠ Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
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zvednutí zezadu objetím přes trup, zvednutí 
zepředu objetím na rameno 

33. 102302 Koudelná, Kristýna SŠ 

Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
zvednutí zepředu úchopem za obe zápěstí na 
záda, zvednutí z lehu za nohy, zvednutí z lehu 
na břiše za lokty do přepadu 

34. 79806 Kovář, Jakub SŠ 
Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
zvednutí z boku do náruče, zvednutí z lehu na 
břiše za lokty do stoje 

35. 102405 Krajdl, Jiří SŠ Karate: cvičení pro rozvoj rychlosti 

36. 101047 Krejcarová, Michaela SŠ Karate: čoku cuki (seiken, teišó) 

37. 102682 Křesálek, Tomáš ZŠ Karate: čoku cuki, age uke 

38. 102694 Křivan, David ZŠ Karate: čoku cuki, soto uke 

39. 119803 Křivánková, Petra ZŠ Karate: oi cuki, age uke 

40. 102305 Křížová, Pavla ZŠ Karate: gjaku cuki, age uke 

41. 102283 Kubišová, Hana ZŠ Karate: mae geri, mawaši geri 

42. 102447 Kuchár, Martin ZŠ 
Karate: rozvoj techniky kopů s využitím 
pomůcek 

43. 102422 Kutek, Martin ZŠ Karate: cvičení pro rozvoj rychlosti  

44. 102268 Lazar, Alexander ZŠ Pád vzad s převratem bez zaražení 

45. 102218 Lišková, Karolína ZŠ Pád vpřed s převratem bez zaražení 

46. 67443 Magna, Rastislav ZŠ Pád stranou bez převratu se zaražením 

47. 102700 Machalová, Zuzana ZŠ Pád vzad bez převratu se zaražením 

48. 102386 Malach, Petr ZŠ Pád vpřed s převratem se zaražením 

49. 119792 Malčíková, Jana ZŠ Pád vpřed bez převratu bez zaražení 

50. 102438 Marešová, Kateřina ZŠ Džúdó: ógoši 

51. 102277 Martinec, David ZŠ Džúdó: ippon seoi nage 

52. 79969 Martínek, Pavel ZŠ Džúdó: ósoto gari 

53. 81328 Mazáč, Michal ZŠ Džúdó: kesa gatame, dva úniky 

54. 74077 Mikeš, Radim ZŠ Džúdó: kata gatame 

55. 74079 Milčák, Peter ZŠ Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza) 

56. 66187 Minařík, Ivan ZŠ Džúdó: přechod z kesa gatame do kata gatame 

57. 55581 Minařík, Tomáš ZŠ Aikidó: aihanmi katate dori - ikkjó 

58. 120799 Němcová, Lucie ZŠ Aikidó: aihanmi katate dori - nikjó 

59. 102504 Nerudová, Kateřina ZŠ Aikidó: aihanmi katate dori - irimi nage 

60. 106475 Novotná, Jana ZŠ Aikidó: aihanmi katate dori - kote gaeši 

61. 72727 Novotný, Martin ZŠ Aikidó: gjakuhanmi katate dori - tenči nage 

62. 66246 Pártl, Lukáš ZŠ Aikidó: gjakuhanmi katate dori - šiho nage 

63. 42543 Pechanová, Jana ZŠ 
Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
zvednutí zepředu na bedra, zvednutí zepředu 
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objetím přes boky 

64. 74113 Podroužek, František ZŠ 
Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
zvednutí zepředu úchopem za obe zápěstí na 
záda, zvednutí z lehu za nohy 

65. 243800 Pospíšil, Tomáš ZŠ 
Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
zvednutí zezadu objetím přes trup, zvednutí 
zepředu objetím na rameno 

66. 74119 Rujzl, Michal ZŠ Karate: čoku cuki, age uke 

67. 66241 Říhová, Michaela ZŠ Karate: mae geri, mawaši geri 

68. 54172 Sedláček, Jan ZŠ Karate: čoku cuki, soto uke 

69. 102176 Sklenaříková, Jana ZŠ 
Karate: rozvoj techniky kopů s využitím 
pomůcek 

70. 102439 Slavíková, Lenka ZŠ Aikidó: aihanmi katate dori - irimi nage 

71. 74129 Smíšková, Ivana ZŠ Pád vzad bez převratu se zaražením 

72. 102431 Sotonová, Helena ZŠ Pád stranou bez převratu se zaražením 

73. 98906 Stoszek, Lukáš ZŠ Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza) 

74. 102358 Svobodová, Karolína ZŠ Džúdó: kata gatame 

75. 119800 Šáchová, Jana ZŠ Džúdó: kesa gatame, dva úniky 

76. 64432 Šimek, Daniel ZŠ Aikidó: aihanmi katate dori - ikkjó 

77. 102389 Šípová, Iva ZŠ Džúdó: ógoši 

78. 102206 Šneidr, Martin ZŠ Aikidó: aihanmi katate dori - kote gaeši 

79. 120796 Švédová, Markéta ZŠ Aikidó: gjakuhanmi katate dori - šiho nage 

80. 102370 Toušová, Kateřina SŠ 
Zvedání, nošení a spouštění živého břemene – 
zvednutí ze země za ramena do stoje, zvednutí 
úchopem za zápěstí a objetím paže na záda 

81. 102500 Vaculínová, Kateřina SŠ Pád stranou bez převratu se zaražením 

82. 102249 Vašíček, Petr SŠ Karate: mae geri, gedan barai 

83. 4217 Verner, Martin SŠ Karate: mae geri 

84. 102325 Veselá, Jana SŠ Karate: čoku cuki, soto uke 

85. 54013 Vítečková, Eva SŠ Aikidó: aihanmi katate dori - kote gaeši 

86. 102428 Vlašicová, Lucie SŠ Aikidó: gjakuhanmi katate dori - šiho nage 

87. 102326 Vrégr, Jaroslav SŠ Aikidó: aihanmi katate dori - ikkjó 

88. 102690 Vrubl, Štěpán SŠ Džúdó: ógoši 

89. 74189 Zahradníček, Vít SŠ Džúdó: ippon seoi nage 

90. 119804 Zahradníčková, Jana SŠ Džúdó: kesa gatame, dva úniky 

91. 102165 Zaoral, Petr SŠ Džúdó: waki gatame 

92. 80715 Žáková, Patricie SŠ Džúdó: úpolové hry pro boj na zemi (ne waza) 

 


