zkouska bude probihat formou pohovoru provéiujiciho znalost

textu prednasky harmonizaéni cviceni I (joga i ¢chi-kung) ... okruhy otdzek z prednasky
viz. nize
Jan Amos Komensky — Labyrint svéta a raj srdce

v

NEBO Mahésvarananda dvé publikace — Systém joga v dennim zivote + Skryté sily v
¢lovéku) mize byt i anglicky original

HARMONIZACNI CVICENI 1 - okruhy otazek z prednasky o
kazdé z otazek byste méli byt schopni souvisle relevantné mluvit
nejméné 15 minut

¢chi-kung

pojem Cchi, 12 t'ing luo (meridianti)

organové hodiny, cviky na jednotlivé drahy, pojmy cang a fu

péet prvki (vazby rozeni a podmanovani, vztah péti prvka a organovych drah, vazba
péti prvki na ro¢ni obdobi)

druhy a metody ¢chi-kungu

Skoly ¢chi-kungu

¢eho se pfti praxi ¢chi-kungu vyvarovat

18 zasad pro provadéni ¢chi-kung

pa-tuan-tin (osm kust brokatu)

wu-Cchin-si (pét zvitecich cvikil)

joga

definice jogy, druhy jégovych cest
dznanajoga podrobné (Ctyfi principy)
Satkarmy - oCistné techniky jogy (hathajoga)
antahkarana (manas, buddhi, Citta, ahankar)
kési (jemnohmotna téla)

mal, vik$ép, avaran

mantra (druhy manter, skryté podobenstvi manter)
karma

asana

prandjama - techniky pranajamy

relaxace

koncentra¢ni a meditacni techniky v joze



